Odborna studie: Napoje kolového typu jako je
Coca-Cola cCi Pepsi poskozuji pamet a vedou
ke ,hloupnuti”, zjistili veédci
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Nealkoholické napoje kolového typu jako je Coca-Cola ¢i Pepsi mohou poskodit pamét a vedou
ke ,hloupnuti“. Kolové napoje bez ohledu na vék mohou zpusobit srde¢ni infarkt, Alzheimerovu
chorobu a problémy s dychanim, tvrdi odbornéa studie publikovana v ¢asopise Experimental
Gerontology. Tym védeckych odbornika experiment provadél na potkanech ruzného véku.

Spotreba nealkoholickych napoju béhem poslednich desetileti rapidné roste, a specialné u napoju
na bazi koly. Odbornici tyto napoje spojuji se zhorSenim kognitivnich funkci a s poruchou paméti.
Vysoky obsah cukru muze zpusobovat kromé inzulinové rezistence také metabolicky syndrom nebo
zvySuje obsah lipidu v plazmé.

»Dlouhodobé podavani nealkoholickych ndpoju na bazi koly zplsobuje poskozeni paméti, oxidacni
poskozeni a zvySenou peroxidaci lipidu v hipokampu (je umistén ve velkém mozku a hraje roli

pri uchovani kratkodobych informaci),” dodava ke studii vedouci australské nemocnice Svatého
Vincenta a profesor Melbournské univerzity Erwin Loh.

Experti vliv napojl na bazi koly zkoumali na potkanech ruzného véku po dobu 67 dni. Krysy
konzumovaly pouze kolové nealkoholické napoje nebo vodu. Poté byly usmrceny a analyzovany.

Long-term administration of #cola-based #softdrink causes #memory #impairment and
#oxidative damage in adult and middle-aged rats - Cola-based soft drinks induces
increase of lipid #peroxidation in the #hippocampus. (Experimental Gerontology, Sep
2022)

S...https://t.co/aRRf7HZim?2

— Erwin Loh (@erwinloh) August 17, 2022

Podle vysledku védcu prijem kolového népoje prokazatelné zhorsil pamét v bludisti u dvoumésicnich
a osmimésicnich potkant, ale ne u ¢trnactimésicnich. Ve vyhybacim testu nezpusobil nédpoj zadné
rozdily, ale zpusobil zmény v mozkové aktivité hlodavcu.

Studie potvrdila, ze dlouhodoby a nadmérny prijem kolovych napoju vede k poskozeni paméti

a k oxida¢nimu stresu. Oxidacni stres zptuisobuje problémy s dychanim, napomahéa k Alzheimerové
chorobé a k srde¢nimu infarktu. Celkové se konzumace kolovych napoji podepsala vice na mladsich
hlodavcich.
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