OSUDNA INJEKCIA ASTRAZENECA -
AKTIVNY SLOVENSKY SPORTOVEC ROMAN
(53) KOMPLETNE OCHRNUL. MESIACE V
NEMOCNICI, DNES JE Z NEHO DOZIVOTNY
INVALID

- CZ24 News | 20. prosince 2021

SLOVENSKO: Zdravy a pohladny chlap v najlepsich rokoch, aktivny Sportovec - taky bol do
aprila roku 2021 Roman Hudec (53) z Lietavskej Luc¢ky pri Ziline. Zivot mu radikalne
zmenila jedina jedna davka vakciny - kompletne po nej ochrnul a skoncil na ARO.
Diagnoza: Guillain - Barrého syndrom. Toto je Romanov pribeh

Na plazovej fotografii z dovolenky je vidiet usmiateho svalnatého muza - IT- ¢kar Roman Hudec ma
po patdesiatke, tesi sa zo Zivota, casto hrava volejbal a denne prejde pesi az dvanast kilometrov. Na
vlastnom zdravi mu zalezi, aj kvoli tomu sa cigariet ani nedotkne. Pocas ,pandémie” pracuje z domu
a zo vSetkého najviac mu chybaju socidlne kontakty. Sedi doma na zadku rovnako, ako mnoho
dalsich Slovakov. Covidu sa neboji - cely zivot je zdravy, veri vlastnému imunitnému systému a tomu,
ze pripadnu chorobu lahko prekona. S partnerkou sa chysta na dovolenku a trochu so zdesenim
sleduje ludi, ktorych po navrate z nej cakad povinna karanténa. Rad by sa jej vyhol. Osudovu chybu
urobi v aprili tohto roka - nechava sa oCkovat proti covidu, chorobe, z ktorej vobec nema strach.
Chce sa len vyhntut problémom. A ako to uz v zZivote chodi - nakoniec sa mu to aj tak nepodari.

Vakcina nerovna sa zdravie

»Nikdy v Zzivote som nebol ani na péenke, v minulosti som mal len vyssi krvny tlak. V
podstate som bol zdravy...az doteraz,” zacCina svoje rozpravanie Roman Hudec. ,Ockovany som
bol 8. aprila AstrouZenecou, v tom case nebolo nic¢ iné na vyber.”

-

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Zaockovali ho v zilinskej nemocnici - nikoho nezaujimala jeho anamnéza, jeho doterajsi ani aktualny
zdravotny stav. ,Akurat mi dali podpisat nejaky papier, zrejme informovany suhlas, uz si
presne nepamatam. To bolo vsetko. Pichli mi injekciu, povedali mi, aby som nejakych 20 -
30 minut pockal v cakarni. Potom som iSiel domov,” vravi Roman.
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»P0 ockovani mi nebolo absolutne ni¢, nebolo mi dokonca vidno ani samotny
vpich. Partnerku trosku bolela hlava a mala teplotu. ESte som jej vravel : vidis,
ja som cely zZivot zdravy a ani teraz mi nic nie je.”

Situacia sa rychlo zhorSovala. O tri dni zacali Romanovi trpnut ruky a nohy, o dalsi den aj spodna
pera. ,,V nedelu som maloval chodbu, zacalo to byt horsie, ale domaloval som ju.

V pondelok som iSiel k lekarovi s tym, Ze ma boli chrbat a trpnu mi koncatiny. Dal mi
Flector, alebo nejaky podobny liek od bolesti. Nemohol vediet ¢o mi je, nepovedal som mu,
Ze som ockovany. Bral som to tak, Ze som zaockovany a je to za mnou...Ze som z toho uz
vonku.”

V noci zacalo byt Romanovi fyzicky zle. Pri kracani necitil dotyk s podlahou, nedokazal rozoznat, Ci je
studend, alebo teplad. Partnerka mu zavolala sanitku, Roman s prevozom do nemocnice nakoniec
sthlasil. Nechal sa vraj ,ukecat”. Nastastie.
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V nemocnici stravil viac ako 100 dni - 60 z nich prelezal na ARO

Do pekla a spat

»V nemocnici som uz nemohol ani chodit. Az tam som si to zacal spajat a doktorke som
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povedal, ze som bol ockovany. Nastastie som im to spomenul a oni mi na zaklade tejto
informacie urobili nejaké vySetrenia. Pichli mi aj injekciu do chrbta a odobrali vzorku
z miechy, aby zistili, ¢o mi je.” Potvrdil sa Guillain - Barrého syndrém - zapalové ochorenie
nervového systému, ¢asto sprevadzané obrnou. Nie je vynimkou, ze takto postihnuti pacienti skonc¢ia
na umelej plucnej ventilacii - k zlyhaniu plic dochadza prave v désledku ochrnutia dychacich svalov.

»Ked mi zacalo byt zle a zacalo sa mi zle dychat, prelozili ma z neurologického oddelenia
na JIS-ku. Tam som uz odpadaval, tak ma previezli na ARO.”

Na anestéziologicko - resuscitacnom oddeleni stravil Roman asi 60 dni, polovicu z toho v umelom
spanku. Pripojeny na plicnu ventilaciu, s vyzivovou sondou, zavedenou rovno do zalidka. ,, Ked som
sa po zhruba tridsiatich dnoch prebral, mal som este nejaké halucinacie, zrejme z liekov.
Dalsich tridsat dni som bol pri vedomi - leZal som a nevedel som pohnit ani mali¢ckom,
vobec som sa nemohol hybat. Nedokazal som hybat ani ocami - musel som cakat, kym mi
niekto vojde do zorného pola,” popisuje Roman.

Po Sestdesiatich dinoch na ARO ho previezli na JIS-ku, kde stravil viac ako tyzden. ZvySok ¢asu
prelezal na neurologickom oddeleni. Dohromady bol hospitalizovany viac ako sto dni.



Pocas pobytu na ARO schudol 25 kilogramov. Vyzivu zabezpecila sonda, zavedena do zalidka

Pomaly, pomaly navrat

Sanitka ho do nemocnice odviezla 20. aprila, domov sa vratil 4. augusta. ,To som sa uz vyslovene
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pytal. S choditkom som uz vedel prejst na zachod, takze som mohol ist domov. Este
v nemocnici mi dali odporicanie, aby ma zobrali do Kovacovej na rehabilitaciu. Doma som
zhruba mesiac cakal, kym sa tak stalo,” opisuje Roman Hudec.

Vidiac stav, v ktorom prisiel, mu v Kovac¢ovej rovno pridelili invalidny vozik. ,Na choditko som
nemal silu. Kym by som presiel z jednej procediry na druhu, bol by som unaveny a nevladal
by som cvicit. Prvé 2-3 tyzdne ma teda vozili na invalidnom voziku, popri tom som skusal
cvicit aj na izbe. Potom som uz chodil len o barlach. Mal som smolu, pretoze mi Gplne, ale
uplne odisli svaly. Nohy aj ruky som mal tenké, len kost a koza. Musel som znovu nabrat
svalovii hmotu, musel som cvicit, cvicit, cviCit. AZ kym sa mi nevratila.”

Z Kovacovej sa Roman vratil 4. novembra. Chodit uz dokaze, ale... ,Nechodim eSte normalne,
chodim ako bocian. Nefunguji mi ¢lenky, musim preto trosku viac dvihat nohy v kolenach.
Ruky mam tiez trochu strpnuté, ale pisat a robit na pocitaci uz moézem. Moja praca

v podstate spociva v klepani po klavesnici, viem sa takto uzivit. Keby som bol murar, alebo
hocico iné, mam smolu.”

Zivot sa Romanovi zmenil. Vyrazne. ,,Predtym som dost Sportoval, chodil som na volejbal,
hraval som squash a teraz bohuzial...nic. Doma chodim bez bariel, ked ma trosku
zakymaca, tak sa chytim steny. Dost sa veci zmenili. Dost.” Pre to, aby sa uzdravil, robi vsetko,
¢o moze a vladze - rehabilituje, cviCi, denne sa chodi kipat do nedalekych Rajeckych Teplic. Plava
a rozhybava ,neposlusné“ ruky a nohy. , Cely Zivot som bol optimista, tak stale dufam, ze je
eSte Cas na zlepSenie. V Kovacovej som stretol jedného pana, ktory sa z tejto choroby
dostaval jedenast rokov. Bol na tom horsie, ako som ja. Mam to ako svetielko nadeje do
budicna - Ze ked som sa dostal az sem a uz chodim, tak sa dostanem do este lepsSieho
stavu. Nemyslim na to, Ze by to nevyslo. Ze uz nebudem poriadne chodit. Ked som lezal na
ARO, schudol som 25 kilogramov. Mam 1,89 metra a vazil som 62 kil. Uz teraz mam 77,
dostavam sa pomalicky naspat. ESte chcem pribrat aspon desat ...”

V rukach ma dokaz. Co s nim?

Véazne zdravotné problémy Romana Hudeca spdsobilo ockovanie proti covidu - tak znie oficidlny
verdikt lekdrov. Zavazné vedlajSie ti¢inky nahlésil Statnemu tstavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) sam,
neskor sa mu podarilo zistit, Ze tak pocas jeho hospitalizacie urobila aj nemocnica. Jeho pribeh

i tazky stav, v ktorom sa ocitol, vystrasil najblizsiu rodinu i priatelov. ,, Ked moje dve dcéry videli,
€o sa mi stalo, tak sa nechceli dat ockovat. Jedna sa ale nakoniec predsa len dala, bola viac-
menej donutena. Druha ockovana nie je. Partnerka isla na druhu davku, lebo musi kvoli
praci. Kedze nemala po prvej ziadnu reakciu, dafala, ze ta druha prejde bez problémov.
Nastastie aj presla,” hovori Roman. ,Mam kamarata, ktory povedal, Ze sa zaockovat neda,
kedze videl, ¢o sa stalo mne. Doteraz zaockovany nie je, boji sa...”

Kolko dokazov treba, aby cloveka presvedc¢ili? Kolki z fronty na vakciny utecu? A kolki budu riskovat?
Podriadit sa, ¢i vzdorovat? Byt, ¢i (mozno aj) nebyt? To je otazka.



Roman sa druhykrat v Zivote uéi chodit

Odpovede...a jedno posolstvo

Ako sa musi citit ¢lovek, ktory ochrnul po vakcine, ked v telke pozera ockovaciu lotériu? Co si asi tak
mysli o uplatkoch, ktoré za o¢kovanie pontkaju seniorom? Ako vnima tvrdy natlak na ludi, ktori sa
ockovat nechcu? ,Myslim si, Ze ockovacia lotéria nebola spravny krok. Radsej by mali
odskodnit pripady, ktoré sa stali...Iudi, ktori mali po ockovani problémy. Keby tam vrazili
peniaze, bolo by to ucelnejsie, ako takto, ked ich doslova rozhadzuja. Alebo ich mali dat do
zdravotnictva - bol som v Kovacovej a videl som, ze tam tie investicie naozaj chybaju,” vravi
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Roman Hudec. Riadenim osudu sa z neho stal nechceny ,rebel” - nazor na ockovanie

z pochopitelnych dévodov zmenil. Definitivne. ,Ja sa uz ockovat nikdy nenecham, ziadnou
vakcinou. Nie je to stopercentné. Myslim si, Ze aj tieto vakciny mali prebehnut trosku
vacsim testovanim, boli pichané ludom velmi narychlo. V Ziadnom pripade by som nerobil
natlak na ludi s tym, Ze sa musia dat zaockovat. Malo by to byt dobrovolné. Som
kategoricky proti povinnému a nasilnému ockovaniu. A ockovanie deti? V ziadnom
pripade.”

Ako sa jeho slova pocuvaju tvaram masivnej ockovacej propagandy? Vsetkym, ktori tvrdili, ze
vakcina je zdravie, sloboda, ismev, kIUC a cesta? Zdravie? Sloboda? Cesta? Klu¢ k comu? Cesta kam?
Do pekla a naspat - ako td& Romanova? ,, Predpokladam, zZe pripady ako som ja, sa budi mnozit.
A ¢o potom? Budeme narod invalidov? “ pyta sa Roman Hudec. Kto z ,, povolanych” mu
odpovie?! ,A ludom - tym by som rad odkazal jedno : nech zvazia ockovanie. Nech zvazia, ze
mozu prist aj takéto rizika, Ze po ockovani mézu mat trvalé nasledky. Ked sa ludia buda
musiet dat oCkovat nasilu, dufam, ze sa budua burit...”

Na zaver

Poprajme Romanovi Hudecovi pevné a stale zlepSujuce sa zdravie. On sam je optimista -

a optimistom patri svet. Podakujme mu za jeho odvahu - ist dnes s koZou na trh nedokaze hocikto.
Systém chce drzat ,rebelov” nakratko. Pravda sa dnes nenosi. A prave preto - nech sa pribeh
Romana Hudeca Siri ako virus, rychlejsie, nez Delta s Omikronom dokopy. Nech spésobi informacnu
pandémiu. Nech je varovnym prstom pre vSetkych, ktori zatial vdhaju a nech doda odvahu tym, ktori
sa boja vyskocit z vlaku. VSetci dobre vieme, kam ten vlak smeruje. Nech sa Romanov pribeh stane
vidlami, hodenymi do kopy hnoja vakcinacénej totality. Nech je velkou vystrahou pre ,mocnych”,
ktori si uz bruisia zuby a chystaju sa ludi ,znasilnit“. A nech sa tym , mocnym“ po nociach sniva

o Norimberskych tribunaloch. Hra sa skoncila.

Mali ste aj vy problémy po vakcinacii? Poslite ndm svoj pribeh.
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