78 nemeckych lekarov varuje pred rizikom
nosenia rusok pocas vyucovania

- CZ24 News | 22. zari 2020

78 nemeckych profesorov, pediatrov, skolskych lekarov, psychiatrov a dalsich medicinskych
Specialistov spisalo informacny list pre rodicov, riaditelov $kol, ucitelov, pedagégov a skolsky
personal o nebezpecenstve hyperkapnie.

Hyperkapnia je oznacenie stavu zvysenej hladiny CO2 (oxidu uhli¢itého) v krvi pri dlh§om noseni
ruska. Poukazali tiez na minimalne riziko, ktoré novy koronavirus predstavuje pre deti.

Tuto nasleduje znenie uvedeného listu:
Drahé damy a pani,

tymto informac¢nym listom by sme vam radi poskytli subor informacii tykajtucich sa kazdodenného
Skolského zivota v podmienkach pandémie COVID-19.

1. Riziko hyperkapnie suvisiace s riskom u deti a
adolescentov

Priznaky a liecbha

Hygienicky plan nijako neupozornuje Skoly na mozné zdravotné rizikd spojené s ruskami. To je velmi
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znepokojujuce, pretoze pripady hyperkapnie sa v Skolach uz skutocne vyskytli.

Nosit ruska nevedie sice k znizeniu saturacie kyslikom, ale k zvySeniu hladiny CO2 v krvi v
dosledku akumulacie CO2 pod raskom.

Toto zvySenie oxidu uhli¢itého je overitelné uz po niekolkych dychoch prislusSnymi meracimi
zariadeniami (pozri prilohu).

Hyperkapnia, teda zvySena hladina oxidu uhli¢itého v krvi, m6ze mat niekolko réznych ucinkov:

Obmedzuje mozgové funkcie. Prvé priznaky su bolest hlavy, malatnost, zavraty, tazkosti so
sustredenim, unava a nakoniec zmatenost, scervenanie koze, zasklby svalov, zvySeny pulz alebo
busenie srdca. V pokrocilych fazach méze zahfnat paniku, zachvaty, pokles krvného tlaku a poruchu
vedomia. Nastava stav bezvedomia.

U ludi s urcitymi, uz existujucimi stavmi, zhorSenou funkciou pltc, nadvahou, rovnako ako u deti,
predstavuje osobitné zdravotné riziko.

Deti na zakladnej Skole ¢asto mavaju rozne zdravotné tazkosti, preto bolesti hlavy, strata
koncentracie, ndhla inava alebo zavraty nemusia byt vzdy spojené s raskom. Avsak niekedy ich
bagatelizovanie s tym, Ze sa jednda o snahu vyhnut sa Skolskym povinnostiam, nevedie zo strany
ucitelov k pokynu, aby si deti odstranili zakrytie tvare.

Je preto velmi potrebné rozpoznat prislusné varovné priznaky a spravne zareagovat - okamzite
odstranit rasko!

Takisto je vhodné sledovat zdravie deti a Studentov. U letargickych deti alebo u deti, ktoré su
nezvycajne ticho, je rovnako potrebné risko okamzite odstranit.

Mozete si byt isti, ze ked dieta v rasku omdlie, tak to nie je znamka nahlej infekcie
COVID-19, skor sa jedna o nahromadenie oxidu uhlicitého v krvi. Toto nie je nakazlivé.

Prvym a najdolezitejSim krokom je okamzité odstranenie raska, ktoré v mnohych pripadoch
reguluje hladinu CO2.

S ohladom na pandemicku situaciu vSak odporucame, aby ste poradili detom dat si dole raska
vzdy, ked sa budau citit zle alebo unavené.

Ci to nebude mat vplyv na $irenie COVID-19 v $kolach objasnime v dalsej kapitole.

2. Zmysel poziadavky nosenia rusok detmi
Pre ucitelov je sucasna situacia velmi tazkym vyvazovacim aktom.

Na jednej strane su ucitelia a rodicia, ktori mozu patrit do rizikovych skupin a velmi sa obévaju, ze
by ich niekto mohol nakazit.

Na druhej strane vsak existuju Studenti, ktori by si chceli dopriat maximalne bezstarostné a
stastné detstvo a normélnu skolu bez drastickych obmedzeni ako st pravidla ruskok, rozstupov a
hrozby karantény.

Aby sme to viac osvetlili, radi by sme odpovedali na tri otazky:



1. Akua ochranu ponukaja ruska?
2. Aka je sucasna ,pandemicka situacia“?
3. Aké je riziko infekcie u deti na COVID-19?

3.1 Aku skutoc¢nu ochranu ponukaju ruska?

Zakrytie ust a nosa neposkytuje nam samym ani inym Iudom spolahlivii ochranu proti
COVID-19.

Z tohto dovodu nie je povolené pod hrozbou vysokych pokut predavat latkové raska pod oznacenim
»maska na tvar“ alebo ako ,ochranna maska“. Takyto vyraz by bol zavadzajuici.

BFAR (Federalny institut pre lieky a zdravotnicke pomocky) piSe na svojej domovskej stranke k
pouzivaniu latkovych rasok nasledovné:

,Nositelia vysSie popisanych pokryvok ust a nosa sa nemézu spolahnut na to, Ze ochrdni ich alebo
ostatnych pred prenosom SARS-CoV-2. To preto, lebo u tychto rusok nebol preukdzany Ziadny
zodpovedajtci ochranny ucinok.”

Virus SARS-CoV-2 ma priemerne 0,08 az 0,14 ym (mikrometra). Chirurgické riska su pre tieto
virusy i pre aerosoly o priemere 0,9 az 3,1 mikrometrov priepustné. V pripade textilnych

rusok su pory latky este vacsie. (1)

Niektoré pokryvky tvare ako napriklad tenké saly (tzv. multifunkcné satky) dokonca zvysuju

riziko infekcie, pretoze pri hovoreni rozdeluju kvapocky na mensie kvapocky, a tym mozu

zvysit Sirenie virusu. (2)

Pri noseni tvarovych pokryvok, ktoré nechrania pred ndkazou, ide sotva o bezpecnost, ale skor o
upokojenie ludi.

(1) www.aerzteblatt.de, (2) advances.sciencemag.org

3.2 Aka je sucasna pandemicka situacia v Nemecku?

Napriek zaplnenym plazam v letnych mesiacoch neexistuje v Nemecku ani zvySeny pocet
infikovanych ludi, ani ziadny dékaz o COVID-19 v overovacich vzorkach Instititu Roberta Kocha.

V novinach sa opakovane objavuju spravy o zvySenom pocte infikovanych Iudi. Tieto vSak treba vidiet
vo vztahu k masivne zvysenému testovaniu. To, Ze v medidlnych spravach nie je vykonana spravna
interpretacia tychto cisel, je zavadzajice a v skuto¢nosti Skandal6zne.

Ak by ste sa pozreli na Cisla pozitivnych vysledkov testov vo vztahu k poc¢tu vykonanych testov (teda
percento pozitivnych testov), tak by to nepredstavovalo tak znatelny narast pripadov COVID-19 v
populacii.

Naopak, v percentach je vidiet, Ze existuje jasny pokles pozitivnych vysledkov testov (pozri prilohu).

Pred niekolkymi tyzdnhami pan Spahn povedal v spravach, ze celoStatne testy pravdepodobne maju
viac falosne pozitivnych vysledkov, nez tych skutoc¢ne pozitivnych.

Této chybovost testov PCR nie je v Statistikach zohladnend. Falosné poplachy sa pocitaju ako
pozitivne. Taktiez rozdiel poc¢tu medzi zdravymi nakazenymi (bez priznakov) a skuto¢ne chorymi nie
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je v statistikdch rozliSeny.

Je teda mozné, ze sucasné pozitivne vysledky testu, ktoré tvoria 1 percento testov v Nemecku (k 32.
tyzdnu) su zvacsa falosne pozitivne pripady. (3)

Je preto dodlezité pozriet sa na sentinelovu skusku z InsStititu Roberta Kocha, pretoze tato skima
vzorky skutoCne chorych ludi.

V pripade vzoriek Sentinel, ktoré st podla Instititu Robert Kocha pravidelne pouzivané lekarskou
praxou po celom Nemecku, neexistuje od aprila jediny pripad COVID-19.

Vsetky predlozené vzorky sa ukazali byt odlisSné - virusy prechladnutia ¢i chripky, najma rinovirusmi.
(Pozri prilohu)

(3) www.presse.online

3.3 Ake je riziko infekcie u deti na COVID-19?

Pokial ide o zavedenie poziadavky nosenia riska, je tiez potrebné rozliSovat, i sa jedna o dospelych
(ucitelia, rodicia) alebo ziakov (deti, mladez).

Na novom virusu SARS-CoV-2 je zvlastne to, ze riziko infekcie zavisi od veku. Neexistuje jedina
studia na svete, ktora by dokazovala, ze COVID-19 predstavuje nebezpecenstvo pre deti.

Naopak, existuju desiatky studii potvrdzujacich, ze deti nie su roznasacmi tejto nakazy.

Zda sa, ze deti maju na virus menej receptorov - virus sa moze dostat na sliznice, ale neprezije tam a
je telom okamzite zniceny.

V novej Studii z Drazdanskej fakultnej nemocnice sa deti dokonca stali brzdicmi pandémie,
pretoze tym, ze virus neprenasaju, tak jeho Sirenie spomalia. (Pozri prilohu).

Deti su infikované len velmi zriedka a aj ked st nakazené, neinfikujua ostatnych. Tato
skutocnost uz nie je len predpoklad, ale podla profesora Debatina ide o jasny fakt. Pozri poznamku
pod ¢iarou (4)!

Ak st u deti pozitivne vysledky testu, je potrebné vykonat druhy test a skontrolovat, ¢i neslo o
falosny vysledok.

(4) Tvrdenie pdna Drostena z jari, Ze deti budu mat rovnaké riziko infekcie ako dospeli, sa ukdzalo
ako nesprdvne a bolo vyvrdtené. Vyskumy univerzitnych nemocnic v Heidelbergu, Ulme, Freiburgu,
Tiibingene a Drazdanoch preukdzali, Ze na rozdiel od toho, co tvrdi pan Drosten, novy koronavirus
NIE JE porovnatelny s konvencnou chripkou.

Ukazalo sa, Ze u deti je menej pravdepodobné, Ze budi nakazené, pretozZe virusom sa u nich nedari
usidlit. Profesor Debatin k tomu hovort ,,... jasnd skutocnost, Ze deti je podstatne menej nakazenych”.

Tieto tvrdenia su potvrdené podobnymi pozorovaniami a Studiami zo zahranicia, ako napriklad z
Francuzska, Norska, Holandska alebo od WHO (Svetovej zdravotnickej organizdcie).
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4. Rozpor v noseni ruasok

Deti by si v Skole mali nasadit raska, ktoré potom zlozia po odchode zo Skoly alebo pri hrani sa s
kamaratmi zo Skoly.

To je rozpor, ktory je pre deti tazko pochopitelny.

M6z7u sa virusom nakazit len v skole, ale uz nie na ihrisku alebo doma? Aké Skody vznikaju na
psychike dietata, ked sa ho iné deti boja, alebo ked sa zavrhuje ludska blizkost?

Existuje mnoho lekarov, pediatrov a psychiatrov, ktori poukazuji na narast behavioralnych a
psychosomatickych portch a poruch suvisiacich so stresom deti.

Nekrateny origindl, prilohy a dalSie informacie najdete v povodnom liste nemeckych lekéarov (vid
zdroj).

Zaver

Vyhotovili sme ¢ast predmetného listu nemeckych lekarov aj v PDF formate. Stiahnut si ho
moézete TU.

Odporucame vam tento list bud vytlacit a dat ho riaditelovi/ucitelom v Skole, do ktorej chodia vasSe
deti, alebo im ho mozete aj priamo poslat emailom ako prilohu.

Nech si ho precitaju, aby aj oni vedeli spravne rozpoznat priznaky moznej hyperkapnie a rychlo
zasiahnut, ¢o moze doslova zachranit zdravie a zivoty deti.

Ked uz nasSa sadisticka vlada a tirady nemaju zdravy rozum, tak nech ho maju aspon ucitelia a
riaditelia Skol.
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