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CESKO: Jako lékafi citime ob¢anskou povinnost vyjadrit se ke koronavirové krizi, ktera tézce
dopadla na nasi zemi. Jsme si pIné védomi vaznosti situace i zdravotnich rizik, ktera s sebou prinasi.

Mnohem vétsi nebezpeci ohrozeni celkového zdravi lidu vsak vidime v drastickych vladnich
opatrenich, nez v nemoci Covid jako takové.

Z medicinského hlediska nevidime duvod k prohlubovéni restriktivnich opatreni, a proto zadame
vladu, aby neprodlené:

suklidnila obyvatelstvo a prestala jej désit poctem nakazenych jednou konkrétni nemoci.
supustila od dalsich restriktivnich opatreni.
spovinné noseni rousek zavedla pouze tam, kde to jednoznacné vyzaduje epidemiologicka situace.

supustila od povinného testovani osob bez priznakl a nezbytnost testu ponechala na uvéazeni
oSetrujiciho lékare.

*nedopustila uvedeni narychlo pripravenych vakcin na trh a nezavadéla vakcinaci jako povinnou.

svénovala se praci na obnové zdevastovaného hospodarstvi.
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Po vice nez Sesti mésicich od zacatku vyhladSeni pandemie v nasi zemi je jasné, ze:

*tento typ koronaviru nepredstavuje pro zdravé ob¢any v produktivnim véku vaznou hrozbu, jestlize
nejsou dlouhodobé vystaveni vysoké davce viru. Pokud se tato skupina populace s virem setka,
vétsinou nevykéaze zadné nebo jen mirné priznaky, odpovidajici béznému chripkovému onemocnéni.

jistou hrozbu muze virus predstavovat pro starsi a chronicky nemocné obcany, a to zhruba ve stejné
mire jako jiné koronavirové, chripkové a dalsi virové infekce. Vérime, Ze nase zdravotnictvi je na
vysoké urovni a je schopno se o ohrozenou skupinu obyvatel postarat.

smnohem vétsi nebezpeci pro celkové zdravi lidu predstavuje medialné vytvoreny obraz nemoci
Covid. Nikdy v minulosti nebylo obyvatelstvo informovéno o jedné konkrétni nemoci tak dlouho, tak
detailné a vSemi médii naraz. Verejnost je nasledkem toho nebyvalym zpusobem vystrasena.

sexistuje mnohem vice a zavaznéjSich onemocnéni, nez je Covid 19, a lidé jimi nejsou neustale vSemi
médii stresovani. Zamérit pozornost verejnosti na jeden konkrétni typ koronaviru je nebezpeény
precedens, vzbuzujici strach a devastujici psychiku lidi a jejich socialni vztahy, ktery mize mit
nedozirny ni¢ivy dopad na ekonomiku a celkovy Zivot spolecnosti.

Vladni karanténni opatreni nemaji opodstatnéni, jen posiluji strach a nejistotu a zhorsuji beztak
Spatnou hospodarskou situaci.

Plo$né noSeni rousek neni vhodné. Dlouhodobé noseni rousky neprispiva ke zdravi toho, kdo ji nosi.
Zavadeéni rousek ve skolach je zcela v rozporu se zdravym rozumem. Déti nepatii do ohrozené
skupiny obyvatel, jen jsou zbyte¢né stresovany. Stejné nesmyslné je zavirani skol kvili nemoci, jejiz
prodélani détem neublizi, jen posili jejich imunitni systém. Nemluvé o potizich, které zavreni Skol
pusobi jejich rodi¢iim a potazmo dopada na hospodarskou situaci zemé.

Restriktivni opatreni, zakazujici a omezujici podnikani, tézce poskodila ekonomiku zemé a zdsadné
ovlivnila psychiku obyvatel. Spoluob¢ané mnohych profesi ziji jiz nékolik mésicl v nejistoté a ve
strachu z ekonomického krachu.

Jsme znepokojeni zpravami o narychlo vyrobené oc¢kovaci vakciné proti COVIDu-19. Uéinnost takové
vakciny je vice nez sporna a muze prinést spoustu nezadoucich uc¢inku.

Testovani zdravych lidi, pokud se k nému nerozhodnou dobrovolné jako samoplatci, zbyte¢né
vyCerpava zdravotni systém a zatézuje pojistovny.

Zé4déme vyvazené zpravodajstvi zohledhujici celkovy kontext, protoze kazdy
jednotlivy statisticky udaj se da interpretovat riznymi zptsoby.

Novinari by méli vice informovat o ruznych moznostech prevence a 1é¢by.

Méli by umoznit ndzorovou polemiku a nediskriminac¢ni pristup verejnosti k jinym nahledim na
celkovou situaci a k dalsim 1é¢ebnym moznostem.

Vlada by méla zastavit ekonomicky pad zemé, upokojit obyvatelstvo, zarucit svobodu kazdého
jednotlivce ve vSech oblastech a dat jasné najevo, ze kulturni, spolecensky a ekonomicky zivot zemé
nehodla obétovat boji s jednim druhem viru.

Vratme zivot do normélnich koleji s tim, Ze zkuSenosti z poslednich mésici pomohly lidem vice
premyslet o zdravém zpusobu zivota a vlastnich schopnostech prevzit za sebe odpovédnost.
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