Ovladanie mysle pomocou mobilného
telefonu
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Nemocnice a lietadld zakazuju pouzivanie mobilnych telefénov, pretoze ich elektromagneticky
prenos moze rusit citlivé elektrické zariadenia. Mohol by do tejto kategorie spadat aj mozog? VSetky
nase myslienky, vnemy a Ciny samozrejme vznikaju z bioelektriny generovanej neurénmi a
prenasanej zlozitymi nervovymi obvodmi v nasej lebke. Elektrické signaly medzi neurénmi generuja
elektrické polia, ktoré vyzaruju z mozgoveho tkaniva ako elektrické viny, ktoré mozu byt zachytené
elektrédami dotykajicimi sa pokozky hlavy ¢loveka. Merania takychto mozgovych vin v

EEG poskytuju silny vhlad do mozgovych funkcii a cenny diagnosticky nastroj pre lekarov. Vskutku,
také dolezité su mozgové viny pre vnutorné fungovanie mysle, ktord vytvara hranicu medzi Zivotom a
smrtou.

Mozgové viny sa menia s vedomou a nevedomou dusevnou aktivitou zdravého cloveka a stavom
vzruSenia. Vedci vSak mozu robit s mozgovymi vinami viac, ako len pocuvat mozog pri praci - mézu
selektivne riadit mozgové funkcie pomocou transkranidlnej magnetickej stimuldcie ( TMS ). Tato
technika vyuziva silné impulzy elektromagnetického ziarenia vysielaného do mozgu cloveka
na zablokovanie alebo excitaciu urcitych mozgovych obvodov.

Aj ked je mobilny telefén ovela menej vvkonny ako TMS, otdzkou zostava: Mozu elektrické signaly
prichadzajuce z teleféonu ovplyvnit uréité mozgové viny rezonujuce s prenosovymi frekvenciami
mobilnych telefonov? Mozgova kora volajuceho je koniec koncov len centimetre od Ziarenia
vysielaného z antény telefonu. Dve studie poskytuju niekolko odhalujucich sprav.
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Prva, vedena Rodney Croftom, vedicim Science Institute, Swinburne University of Technology v
Melbourne, Australia. Testovali, ¢i mobilny telefén by mohol pozmenit mozgové viny cloveka. Vedci
sledovali mozgové viny 120 zdravych muzov a zien, zatial ¢o pristroj Nokia 6110 - jeden z
najpopularnejsich mobilnych telefénov na svete - bol priputany k hlave. Pocitac riadil prenosy
telefonu v dvojito zaslepenom experimente, co znamenalo, Ze ani testovany subjekt, ani vedci
nevedeli, ¢i mobilny telefén vysielal alebo bol necinny, zatial Co sa zhromazdovali idaje EEG. Data
ukdzali, ze ked mobilny telefon vysielal, vyrazne sa zvysila sila charakteristického vzoru mozgovych
vin nazyvanych alfa viny v mozgu ¢loveka. ZvySend aktivita alfa vin bola najvacsia v mozgovom
tkanive priamo pod mobilnym telefénom, ¢o posilnilo predpoklad, ze za efekt bol zodpovedny telefon.

Alfa viny mozgu

Alfa viny kolisu rychlostou osem az 12 cyklov za sekundu (Hertz). Tieto mozgové viny odrazaja stav
vzruSenia a pozornosti Cloveka. Alfa viny sa vSeobecne povazuju za indikator znizenej dusevnej
namahy, ,kortikdlneho volnobehu“ alebo bludenia mysle . Ale tento konvenény pohlad je mozno
zjednodusSenim. Napriklad Croft tvrdi, Ze alfa vina v skutoc¢nosti reguluje presun pozornosti medzi
vonkajSimi a vnutornymi vstupmi. Alfa viny zvySuju vykon, ked ¢lovek prestuva svoje vedomie z
vonkaj$ieho sveta k vnitornym myslienkam; su tieZ klti¢ovymi podpismi mozgovych vin spanku.

Nespavost z mobilného telefonu

Ak signély mobilného telefonu zosilnuju alfa viny ¢loveka, nabudzuje ich to podprahovo do
zmeneného stavu vedomia? M4 to vobec nejaky vplyv na fungovanie mysle, ktoré mozno pozorovat v
spravani cloveka? V druhej studii vypracovali James Horne a kolegovia z vyskumného centra spanku
v Loughborough University v Anglicku experiment, ktory tito otdzku otestoval. Vysledok bol
prekvapivy. Signéaly mobilného telefénu mohli nielen zmenit spravanie ¢loveka pocas hovoru, ale
t¢inky narusenych vzorcov mozgovych vin pokracovali aj dlho po vypnuti telefénu.

»,Toto bolo uplne neoCakavané zistenie,” povedal Horne. “Nemali sme podozrenie na
Ziadny vplyv na EEG po vypnuti telefénu. Zaujimalo nés, ¢i by sme mali Studovat vplyv
signalov mobilnych telefonov na samotny spanok.” Horneovi a jeho kolegom pri priprave
experimentov na vyskum spanku vSak bolo rychlo zrejmé, Ze niektoré testované subjekty
mali tazkosti so zaspavanim.

Horne a jeho kolegovia ovladali mobilny telefén Nokia 6310e - dal$i popularny telefon - pripevneny k
hlave 10 zdravych, ale nespiacich muzov v ich vyskumnom laboratdriu spanku. (Ich spanok bol
predchadzajucej noci obmedzeny na Sest hodin.) Vedci potom sledovali mozgové viny muzov
pomocou EEG, zatial Co telefén bol zapinany a vypinany vzdialenym pocitacom, a tiez prepinali
medzi ,pohotovostnym rezimom*, ,pocuvanim“ a ,hovorenim” v 30-mindtovych intervaloch pocas
roznych noci. Experiment odhalil, Ze po prepnuti telefénu do rezimu ,hovorit” ostali timené delta
vlny (v rozsahu od jednej do Styroch Hertzov) esSte takmer jednu hodinu po vypnuti teleféonu. Tieto
mozgové vlny su najspolahlivejSim a najcitlivejSim markerom spanku v druhej faze - priblizne 50
percent celkového spanku pozostava z tejto fazy - a subjekty zostali bdelé dvakrat tak dlho po
vypnuti telefénu vysielaného v rezime hovoru. Aj ked boli testované subjekty noc predtym bez
spanku, nezaspali takmer jednu hodinu po tom, ¢o bol telefén v prevadzke bez ich vedomia.

Aj ked tento vyskum ukazuje, Ze prenosy mobilnych telefénov mézu ovplyvnovat mozgové viny
Cloveka s pretrvavajucimi ic¢inkami na spravanie, Horne si nemysli, Ze je potrebné znepokojovat sa
nad tym, Zze mobilné teleféony Skodia. Uc¢inky vzrusSenia, ktoré vedci namerali, sa rovnaju asi pol Salke
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kavy a vela dalSich faktorov v okoli ¢loveka ovplyvni nocny spanok rovnako alebo viac ako prenosy z
mobilnych telefénov.

»,Vyznam vyskumu je v tom, Ze aj ked je vykon mobilného teleféonu nizky,
elektromagnetické Ziarenie moze mat pri vysielani na spravnej frekvencii vplyv na
dusevné spravanie.”

Tuto skutoc¢nost povazuje za zvlast pozoruhodnd, ked vezmeme do uvahy, Ze kazdy je obklopeny
elektromagnetickym neporiadkom vyzarujicim zo vsetkych druhov elektronickych zariadeni v naSom
modernom svete. Zda sa, Zze mobilné telefony v rezime hovoru st obzvlast dobre naladené na
frekvencie, ktoré ovplyviuju ¢innost mozgovych vin.

“Vysledky ukazuju jemnu mieru citlivosti na nizkourovnové ziarenie. Tu by mohol
nasledovat dalsi vyskum. Jeden by si kladol otazku, Ci by pri inych davkach, trvani alebo
inych zariadeniach doslo k vaésim ucinkom?”

Croft of Swinburne zdéraznuje, Ze z tychto novych zisteni nevyplyvaju ziadne zdravotné obavy. ,Na
tomto vyskume je vzrusujice, Ze nam umoznuje pozriet sa na to, ako by ste mohli modulovat funkciu
mozgu, a tento pohlad nam hovori nieco o tom, ako mozog funguje na zakladnej irovni.” Inymi
slovami, dolezitost tejto prace je pri objasnovani zakladnych funkcii mozgu.
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