P.C. Roberts: Prenos COVIDU-19 aerosolem,
problém pro zdravi verejnosti
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Toto je vzkaz expertu, informujici lidi o prenosu COVIDU-19 aerosolem a vysvétlujici jim, co to
znamena. Zda se totiz, ze nékteri evropsti ministti zdravotnictvi a preméri tomuto pojmu nerozumi.

JSME MNOHOOBOROVOU A MEZINARODNI SKUPINOU EXPERTU PROHLASUJICI, ZE NEDBAT
CI POPIRAT PRENOS COVIDU-19 AEROSOLEM JE PRICINOU ROZDILU MEZI ZEMEMI, KTERE
ZVLADAJI CI NEZVLADAJi SIREN{ KORONAVIRU.

Kdy?z je ¢lovék nositelem viru, pak nejen jeho zakaslani a kychnuti, ale i jeho hovor a zpév budou z
jeho Ust ¢i nosu vysilat mrak kapicek. A podle velikosti téchto kapicek se pak stupen zamoreni virem
déli do tri kategorii.

-Jestlize jde o kapiCky velké a jsou na vas vysilany ze vzdalenosti kratsi, nez jsou ony slavné dva
metry, pak dopadaji primo na vas (jako zdravou osobu).

-Tytéz velké kapicky dopadaji na povrch véci a kontaminuji je. JestilZze se pak téchto véci dotknete,
vazneé riskujete, ze vir z nich se prenese na vas.

-AvSak pro malé kapicky plati, Ze zustavaji vézet ve vzduchu a $ifi se hodné pres onu hranici dvou
metra. A pravé tohle je onen infekcni aerosol, kterého kdyz se nadechnete, vede k vasi ndkaze.
Doporuceni, kterych se v souc¢asnosti lidem dostava v zajmu toho, aby se epidémie nerozsirovala, si
vSimaji onéch prvnich dvou moznosti prenosu COVIDu-19 - a prehliZeji moznost treti.

CO JE AEROSOL?

Aerosol sestava z mikrokapicek, které zstavaji viset ve vzduchu. Pohyb téchto mikrokapicek,
produkovanych normélnim rozhovorem ¢i zakaslanim ¢i kychnutim, je laserovym osvétlenim
zobrazen na obrazku pod timto odstavcem. Obréazek dokazuje, ze aerosolovy mrak se muze Sirit
mnohem dél, nez jednotlivé mikrokapicky, a to diky vzajemnému ptisobeni mezi kapickami a plynnou
podobou aerosolového mraku. A Ze tfeba kychnuti mize vyslat tyto kapicky az do vzdalenosti Sesti
metru.

Proto je téz noSeni masek na verejnosti povinné v nékolika asijskych zemich, které prave diky této
skutecnosti zvladaji Sireni viru na svych tzemich nejlépe. A v Evropé je Praha jedinou metropoli, kde
bylo noSeni masek narizeno vSemu obyvatelstvu zemé uz 28. brezna.

PRAHA, MESTO K NASLEDOVANT

Petr Ludwig je tvircem didaktického média, prokazujiciho nezbytnost nosit masku nejen pro
ochranu vlastni, ale i pro ochranu jinych v pripadé, Ze nositel masky je infikovan, aniz by o tom
védél. Ludwigovo video vedle toho cituje i prohlaSeni védcl univerzity Cambridge o tom, ze
chirurgické masky jsou proti ndkaze COVIDem-19 trikrat u¢innéjsi nez masky doma vyrabéné,
nicméné doporucuji i ty pro pripad, ze jiné nejsou k dispozici.

Namisto toho, abychom si pred nebezpe¢im nekontrolovatelného Siteni COVIDu-19 zakryvali oci,
zakryjme si tedy usta a nos, a to tak ucinné, jak je jen mozno. S tim, Ze cilem nejvySsSim je ovSem
zajistit vyrobu masek typu N95/FFP2 pro vSechnu svétovou populaci.
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