Pacient z Chrudimi vyléceny z Koronaviru
COVID-19: “Ta nemoc je zakerna. Povoli a
pak vas definitivné slozi!”

- CZ24 News | 4. dubna 2020

CESKO: Muz stfedniho véku z Chrudimi, ktery v pondéli opustil infekéni oddéleni Pardubické
nemocnice, popsal svou zkuSenost s onemocnénim Covid-19 a rozhodl se upozornit na priznaky,
které mohou pripominat strevni chripku a objevuji se u rady nemocnych.

»Za své onemocnéni se nestydim. Pét let jsme nebyli s rodinou v zahranici, nakazil jsem se

v Cechach. Mohlo to potkat kohokoliv,“ ¥k muZ, jehoZ jméno redakce nebude zvetejiiovat.
Vyléceny zdUraznil, Ze nechce verejnost désit a radéji by prinesl trochu uklidnéni a povzbuzeni,
presto se nakonec rozhodl, Ze se o svou zkusenost s onemocnénim Covid-19 podéli. Zdroj nakazy se
v jeho pripadé nepoved! hygienikiim vystopovat, nejpravdépodobnéjsi je varianta, Ze se nakazil pri
navstéve restaurace.

»,Znamena to, ze jsem se nakazil nejspis v utery 10. brezna. Dva dny na to jsem byl malatny,
pokaslaval jsem, ale bylo to, jak rikdm, jenom ,na bonboén’. O vikendu uz mné bylo hodné zle, objevila
se horecka a krece do bricha, jaké jsem nikdy predtim nezazil. Celou sobotni noc jsem béhal na
zachod,“ popisuje.

Sportovné zalozeny muz lékare do biezna tohoto roku témér nepotreboval, ale vycitil pry, zZe to, co
clouma jeho télem, neni jen obyCejna strevni chripka. Mél také obavu o svou Zenu a malé dité.
Zavolal tedy na krajskou hygienickou stanici. Nebyl vsak shledéan jako vhodny adept na testovani na
koronavirus, a tak ztstal dal doma v posteli.

,V pondéli a v ttery se mi trochu ulevilo. Pak nemoc udertila s jesté vétsi silou. V tom je zdkerna, ze
povoli a pak vas definitivné slozi,” popisuje. Télesna teplota mu vystoupila témér k 39 stupium
Celsia, aby béhem dvou hodin spadla na 35,4 stupné a pak znovu vystoupala.

Cely tyden nejedl a nedokazal moc ani pit. V patek nad rdnem se probudil s pocitem, Ze ho nékdo
skrti. ,Chtél jsem se dostat ven z domu, potreboval jsem se nadechnout a v predsini jsem ztratil
védomi. Hluk vzbudil moji Zenu, ta zavolala zachranku,“ popisuje den, kdy se dostal se zapalem plic
do nemocnice.

»Jsem presvédcen, ze lidé, kteri se nakazi koronavirem a budou mit jeho typické priznaky, nakazu
rozeznaji. Tusil jsem, Ze néco neni v poradku,” dodava muz, ale zaroven rikd, ze by lidé méli vérit
ceskému zdravotnictvi a snazit se nepodléhat Spatnym zpravam, které se na né vali z médii.

Koronavirem nakazil i svou zenu, ktera zustava v domacim 1é¢eni s mirnéj$im priabéhem. Jejich dcera
zustava zdrava.
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