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CESKO: Béhem covidu se k 16¢bé doporucoval paralen. Pritom kritéria mnohem vice
splnoval aspirin, presto nebyl preferovan. To je jedna z mnoha podivnosti covidového
obdobi, na kterou béhem odborného féra Ceska cesta z covidu upozornil 1ékar Vladimir
Cizek. Kardiolozka Jana Gandalovi¢ova méla v nemocnici v kardiostimula¢ni ambulanci
zkusenost, ze lidé prestali jezdit na kontroly stimulatoru, i kdyz jim baterky dochazely, jak
byli vystraseni. Celostni lékar Jan Hnizdil se podélil o zazitky s podivnymi zakazkami, s
nimiz za nim prichazeji kviali vakcinam pacienti. Chtéji ,, odockovat”.

Tti roky poté, co byl v Ceské republice zjistén prvni nakaZeny koronavirem, uspotddala
iniciativa Inovace republiky odborné ob¢anské forum Ceskd cesta z covidu. Své zkuSenosti
diskutovali a o reflexi tfi let od zac¢atku doby covidové hovorili i lékari riznych obort.

Angiolog Vladimir Cizek vzpomnél, Ze mu pripadalo absurdni, kdyZ se prostorem nesla véta, Ze na
covid neexistuje 1ék a Ze se musi ¢ekat, az bude vakcina. V podstaté mantra znéla: ,Berte si paralen,
berte si néco na kasel, izolujte se. A az se zaCnete dusit, zavolejte si rychlou.” Toto tvrzeni je z
klinického hlediska tak absurdni, coz bych ilustrovat na jednom prikladu. Velmi zéhy se védélo, ze
covid déla tzv. ,tichou hypoxii‘’ (asymptomatickou, bez priznaku). To znamenad, ze ¢lovék uz ma maélo
kysliku v krvi, ale neciti se dusny. A nepozna to. Jediny zpusob, jak to zjistit, je pulsni oxymetr, ktery
si date na prst a zmérite to béhem par sekund. Tohle se nikde v médiich v podstaté neobjevilo. Kdyz
ti lidé zacali byt dusni, tak uz bylo pozdé a koncili ve vazném stavu. Pomoci oxymetru se dalo
zabranit mnoha zdvaznym staviim,“ upozornil Vladimir Cizek.

Jako druhou podivnost uvedl, Ze cela Amerika jela v paralenu, jenom se to u nich jinak jmenuje. ,A i
u nas, naptiklad v prednéaskéach Ceské 1ékarské komory (CLK), byl paralen na prvnim misté. Ale uZ od
zacatku se védélo, ze covid postihuje cévy. Ja jsem cévar. Dokonce nékteré prace tvrdily, ze méme
povazovat covid za systémové cévni onemocnéni a na to se mame zamérit. Vezmeéte si, Ze na virézu
muzu pouzit tfi skupiny 1ékd: paralen, léky typu brufenu nebo aulinu a potom aspirin. Paralen jen
tlumi horecCku a jinak v podstaté nedéla nic. Nesteroidni antirevmatika nebo aulin pasobi
protizanétlivé a tlumi horecku a bolest. Takze na tom zebric¢ku stoji vys nez paralen, presto nebyla
doporucovana. Aspirin kromé téchto vSech funkci jesté brani srazeni krve, ale nebyl preferovan, byl
preferovan paralen, coz byla chyba. Mozna chyba, nechci spekulovat. Zajimavé je, ze autority,
zejména to Slo z USA, tvrdily, ze nic jiného nefunguje, a kdokoli zminil néktery z 1ék{, at uz Inosin
pranobex nebo Ivermektin nebo Hydroxychlorochin, tak byl okamzité zadupan do zemé jako
dezinformator a nebyla snaha tyhle 1éky zkoumat,” konstatoval odbornik na cévy.

Prakticky lékar vyvracel jeden z covidovych mytu

Prakticky a plicni 1ékar z Rozmitalu pod Tremsinem Jan Brodnicek mluvil o triletém populacnim
experimentu, ktery se mu vubec nelibil. ,Zacal bych vyvracenim jednoho covidového mytu, ktery se
objevil i v tiskové zpravé Iniciativy 21. Tam bylo napsano, Ze selhala i primarni péce a ze prakticti
lékari aZ na vyjimky zavreli své ordinace. Ja bych tohle rad uvedl na pravou miru a rad bych rekl, co
se v primarni péci stalo. Prvni dva mésice to skutecné bylo tak, Ze jsme méli povinné témér zaviené
ordinace, a do ordinaci opravdu sméli jenom lidé, kteti nesli resit jinak. Cekérny byly zaviené a lidé
se tam nesméli realné setkat. To bylo v dobé, kdy realné jesté nebyl zadny covid. To byly prijemné
dva mésice, kdy ¢lovék odchazel domu na konci ordinacni doby s ¢istou hlavou. Ale v situaci, kdyz uz
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covid skutecné prisel, tak praktici stali pred ukolem dal poskytovat necovidovou péci a jesté jim k
tomu pribyla ,mild‘ povinnost postarat se o pacienty s covidem. Ale nikoli prezencné, coz neslo, ale
distancne,“ pripomneél Jan Brodnicek.

Pozastavil se nad tim, ze nékdo tehdy rozhodl, Ze porucime vétru, desti a Ze virus vyeliminujeme. ,A
7e se budeme testovat, aZ se z pandemie vytestujeme. Ze viechny ty pozitivni nékam zavieme a ten
virus se tim padem nebude Sitit a tak néjak zmizi, coz mi tedy prislo divné. Ale ja jako praktik jsem
se musel pohybovat v mantinelech, které jsem nevymyslel. Takhle to bylo dané. Byla spousta
mimorédnych opatieni ministerstva zdravotnictvi, co se smi, co se nesmi a co se musi. Uplné nejvétsi
problém nastal, kdyz se rozhodlo, Ze se budou testovat vSichni, vSichni lidé s klinickymi symptomy a
zZe se budou testovat vSechny kontakty. Pritom jesté na konci srpna 2020, kdy se ¢ekalo, ze covid
skutecné prijde a ze se bude kombinovat s chripkovou epidemii, ndm byl predstaven koncept
ministerstva zdravotnictvi, podle néhoz se neméli testovat vSichni, ale jen lidé rizikovi. To znamena,
Ze ja bych ur¢il, koho poslu na test,” vysvétlil prakticky 1ékar.

Siteni strachu a paniky mezi pacienty bylo udésné

Tehdy mu spadl kdmen ze srdce, nebot se bal, Ze budou testovat vsechny. , Ale za tyden to prislo.
VsSechno se to zménilo, ze pry WHO, a testovali se skute¢né vsichni. Testovaly se kontakty. Z
praktiku, kteri méli dal drzet necovidovou péci, se stalo regulérni call centrum, které ze dvou tretin
resilo uplné nesmysly. Stravil jsem hodiny a hodiny Casu tim, ze jsem prepisoval do elektronickych
zadanek to, co mi rekli pacienti, ale nemél jsem zadnou Sanci ta data ovérit. Oni mi zavolali, néco mi
rekli, ja jsem to prepsal do Zadanky a oni na zakladé té Zadanky sli na PCR test. AZ potom se zacalo
dit néco jiného. A automaticky jsem jim vystavil neschopenku. A volali, Ze byli v kontaktu s babickou,
s dédeckem, s pejskem. A ti ze také potrebuji test, ze také potiebuji neschopenku. V reélu vedle
bézné péce k tomu pribyla tahle smrst telefonatu,“ hajil Jan Brodnic¢ek praktické 1ékare proti tvrzeni,
Ze primarni péce béhem covidové doby selhala.

Kardiolozka Jana Gandalovicova uvedla své vystoupeni slovy, ze se za lékarsky stav stéle jeSté musi
stydét. ,To, co se stalo, je naprosta rezignace na individualni péci. Na to, ze kazdy jedinec je sam za
sebe a ze ke kazdému bychom méli pristupovat jinak, Ze to, co sedne nékomu, muze ublizit druhému.
Co mné z té doby nesmirné vadilo, bylo, Ze my 1ékari, i kdyz je stav pro pacienta vazny, a vime treba,
Ze je fatdlni, tak nikdy k nému neprijdeme a nerekneme mu: ,Pane Vopicko, vy za chvili umrete. Vy
mate takovy infarkt, Ze to neprezijete.” No takhle to nejde. Lékar je k tomu, aby podéval informace
opatrné a aby toho ¢lovéka vzdycky povzbudil. Takze to nesmirné Sireni strachu a paniky bylo tak
udésné, ze mi bylo uplné odporné, ze jsem se na chvili zavrela do své vlastni bubliny a ¢ekala jsem,
co z toho vyleze,” priznala Jana Gandalovicova

Meésic doma s pneumonii, protoze praktik nefungoval

Chépala jesté ty prvni tri mésice, kdy jsme se bali, kdy jsme vidéli, co se déje v Itdlii. ,Také jsme
védéli, Ze miizeme narazit, ze téch ventilatori nemusime mit tolik a tak dale. Ale velmi brzy bylo
celkem jasné, zZe se profiluje rizikova skupina. Ja byla nadSena - a doufam, ze i ostatni lékari - z toho,
Ze byli uSetreni mladi, zdravi a hlavné déti. Protoze vidét déti umirat, tak to bychom samozrejmé
vSechno resili jinak. A tohle bylo jasné béhem par - tri, ¢tyr - mésicu. Ale ono se na tom nezménilo
vubec nic. Prosté se jelo dél, rezignovalo se Uplné na vSechno a ¢ekalo se na jedinou spasu, na
oCkovani. A do té doby se témér prestalo 1écit. Ja mam Honzu Brodnicka strasné rada, ale on je
vyjimecény praktik. Ale jako nemocni¢ni doktor jsem méla naopak zkuSenosti jiné. Do nemocnic a
treba za mnou - ja jsem v kardiostimula¢ni ambulanci - prestali lidé jezdit na kontroly stimulatoru, i
kdyz jim baterky dochéazely, jak byli vystraseni,“ pridala kardiolozka Sokujici zkuSenost.
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Tito pacienti se sami ohrozovali na zivoté, protoze méli z covidu takovou hruzu. ,My jsme je
vyvolavali, aby proboha prijeli, Ze se ten stimuldtor muze vybit. Na druhou stranu rodina volala, ze
potrebuje zkontrolovat babicku, Ze je dusna. Pan doktor jim po telefonu rekl, Zze urcité ma Spatné
nastaveny stimulator. J4 jsem si rikala, Ze to je samozrejmeé blbina, ale at babicku privezou. A
ukdzalo se, ze babicka byla doma mésic s pneumonii, protoze praktik nefungoval. Takze tady doslo k
mnohovrstevnému selhani systému a ¢ekani na tu jedinou spasu. Nedalo mi to a zacala jsem vic Cist.
A cokoli ¢lovék nacetl, bylo v pfimém rozporu s tim, co nam bylo vsunuto, jaka byla strategie a jak se
choval 1ékar'sky stav v ¢ele s prezidentem Ceské 1ékai'ské komory, za kterého ja se hluboce stydim. A
myslim si, Ze nema byt tam, kde je. Byl soucasti néceho, co by lékar nemél byt,“ nesetrila kritikou
Jana Gandalovicova.

Nikdo nevi, co vakciny proti covidu v téle délaji

K vakcinam si rekl své internista a celostni 1ékar Jan Hnizdil. ,Ja se denné setkdvam s pacienty, kteri
udavaji vyrazné nezadouci ucinky vakciny a dokladaji to tak, Ze ta ¢asova souvislost je tam skutecné
evidentni. A prichazeji ke mné se zakdzkou: ,Pane doktore, ja bych chtél odockovat.” Na to jim
odpovidam: ,Ja nejsem guru Jara, ja vas neodhackuju, to prosté neumim. Nikdo nevi, co ty vakciny v
téle délaji. Obavam se, Ze to nevédi ani ti vyrobci, tudiz ani nikdo nevi, jak to zastavit.’ Tak
pacientim rikdm, Ze museji jit za tim, kdo je ockoval, ponévadz ten za to nese odpovédnost. A dnes
mi pacient povédél: ,To bylo na nadrazi, pane doktore.” No, vlak uz ujel. A pokud maji doktora, ktery
je ockoval, a jdou za nim, tak ten jim povi, ze problémy s ockovanim nesouvisi, ze to hlasit nebude.
Ono to hld$eni SUKLu jim nikdo nezaplati, to je administrativné nesmirné naro¢né,” poukéazal



Hnizdil.

A pridal, ze pacient by mél dolozit kauzalni souvislost, ze jeho zdravotni problémy skutecné souviseji
s vakcinou. ,Navic doktor jim povi: ,Nam to naridilo ministerstvo. My jsme prosté museli.’ A
ministerstvo povi: ,No ale my jsme respektovali doporuceni Vakcinologické spole¢nosti.” A
Vakcinologicka spole¢nost vam povi: ,Ale my jsme respektovali doporuceni WHO a CDC.’ A pak se
ocitate v uplné mlze, kde se mihaji postavy jako Albert Bourla z Pfizeru, Anthony Fauci a Bill Gates.
A nikdo za to Silenstvi, které se tady odehravalo, nenese odpovédnost. Nas to stalo minimalné 60
miliard do této chvile: oCkovani, testovani, uzavéry, dotace. Ale to jsou penize danovych poplatnika.
Ted si vezméte, ze obéti toho Silenstvi maji byt odSkodnény zase z penéz danovych poplatniku. Ale
pritom nedohledate nikoho, kdo by za to nesl odpovédnost. Nikdo,” uzavrel Jan Hnizdil.
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