Pét priznaku toho, ze clovék prodélal
koronavirus, aniz by si toho vsiml
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Lékari uvedli radu priznakd, jez svédci o tom, Ze ¢lovék mozna prodélal koronavirus a nevsiml si
toho. Jednim z nich je neobvykly pocit stalé tnavy.

Clovék mliZe prodélat koronavirus a nev$imnout si toho. Existuji pfitom riizné zmény, jenZe dost
slabé, které povazuji za do¢asnou nevolnost nebo obvyklé nastydnuti. Toto varovani odborniku
zverejnil nedavno list The Telegraph.

Odbornici tedy uvedli pét priznaku:
Problémy s ¢ichem a chuti.

Jak dlouho tento stav trva: pri obvyklém zanétu cest dychacich zmizi priznaky za tyden nebo deset
dni. Covid dokaze zhorsit Spatny stav na dlouhou dobu, kdyz ¢lovék nemd zadné velké bolesti, ale
neciti se tak dobre jako predtim.

Bolesti v brichu nebo prijem pripominaji stfevni poruchu, jako by ¢lovék prosté néco nestravil, ale
muze to byt i priznak toho, ze prodélal koronavirus. Bude se mu ale zdat, ze to néjak souvisi se
stravou.

Oc¢ni symptomy podobajici se zanétu spojivek: paleni, svédéni, z¢ervendani, pocit ciziho télesa v ocich.

Ztrata energie. Mnozi lidé citi po prichodu tmavych a chladnych dnu ospalost a ochablost. Tento stav
ma ale vyvolat znepokojeni, protoze to je rovnéz jeden z priznaku toho, ze Clovék prodélal
koronavirus.
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Zdravotnici dodali, Zze zadny z uvedenych symptomu nemuze byt absolutné presnym diagnostickym
dukazem nakazy koronavirem, Ze upresnit jeho existenci mize pouze test.

Jak obnovit ¢ich po covidu-19?

Otolaryngolog Abdullo Chodzajev vysvétlil drive v rozhovoru pro RBK, jak obnovit ¢ich po
koronavirové infekci.

Odbornik uvadi, ze je nutné obnovit pristup vzduchu k nervovym zakoncenim, které jsou v nose.

,Je treba pouzit vazokonstrikéni 16ky, kapky, pravidelné zavlazovat nosni dutinu, mizete si sami
pripravit roztok s morskou soli. Zajistéte v mistnosti vlhkost vzduchu,” vysvétlil.Chodzajev také
zdUraznil nutnost uzivani vitaminu skupiny B a multivitamina k obnové nervovych bunék. Kromé
toho bychom se méli spravné stravovat, pit hodné vody a vyloucit nikotin a alkohol.

Drive otolaryngolog, kandidat 1ékarskych véd Vladimir Zajcev v poradu radia Sputnik rekl,
ze covid-19 neni jedinym davodem ztraty Cichu. Lékar zduraznil, ze u této infekce doCasna ztrata
schopnosti citit viiné a zapachy probihd pomaleji nez u akutnich respiracnich onemocnéni.
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