Pivo je zdraveéjsi nez coca-cola, je to idealni
napoj pro sportovce a seniory, rika
pivovarnicky profesor

- editor007 | 10. dubna 2024

CESKO: Rozhovor s jednim z nasich nejvétsich odbornikii na pivo, slad a chmel, profesorem
Pavlem Dostalkem z VSCHT o tom, proc je pivo zdravé a v ¢em je nase ¢eské pivo unikatni.

Dozvite se:

Proc je pivo idedlnim ndpojem pro starsi lidi i sportovce
Jaké zdravi prospésné latky pivo md

Proc je cesky chmel tak Zddany

Kde miizete u nds ochutnat $pickovy japonsky lezdk
Proc¢ je pivo zdraveéjsi nez kolové ndpoje

Jak je to s ochucenymi pivy

Prof. Ing. Pavel Dostélek, CSc., plisobi na Fakulté potravinarské a biochemické technologie Vysoké
skoly chemicko-technologické v Praze. Pivu se vénuje pres 30 let. Obdrzel Cenu Frantiska Ondreje
Poupéte za prinos pivovarstvi, sladarstvi a navaznym odvétvim. Prednasi predmeéty pivovarstvi

a sladarstvi, je autorem vice nez stovky odbornych ¢lanku, rady patentll a spoluautorem nékolika
kniznich publikaci. S vasni vyuCuje nové generace sladku, které vede k lasce k femeslu a k profesni
cti.

Profesor Pavel Dostdlek, 4. dubna 2024. (Juraj Skovajsa/Epoch Times)

Pane profesore, mohl byste ve strucnosti rict, jaké prospésné latky v sobé pivo obsahuje?
Pivo je vyrabéné z prirodnich surovin. Takze pochopitelné kromé vody a alkoholu, ktery ve velice
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mirné davce ma pozitivni zdravotni G¢inky, obsahuje i dalsi prirodni zdravi prospésné latky. Dnes
mame spoustu druht (typu) piv véetné nealkoholického a ve vSech jsou pritomny prirodni
antioxidanty.

Pivo obsahuje i horké chmelové latky, které ptisobi jako emulgétory a zaroven plsobi
antimikrobiélné. Rada latek chmele m4 totiZ mirné antibiotické vlastnosti, a zaroven prispivaji ke
zvySené hladiné estrogennich hormonu, prospésnych predev$im u zen v menopauze. Chmel je uz od
pravéku pouzivan jako 1éciva rostlina. Treba se uz dlouhéa léta vi, Ze chmel navozuje fyziologicky
spanek. Mlze to byt tieba chmelovy polStarek, anebo si date jednoduse dvé $isky chmele do
hrnecku, zalijete to horkou vodou, zamichate, vypijete a nddherné spite.

Déle jsou v pivu aminokyseliny, vitaminy rady B, mikroprvky, protoze pivo je vyrobeno z obilnych
sladt, je v ném pomérné velka koncentrace drasliku. Naopak sodiku je tam velice malo. Z dalS$ich
zajimavych prvki je v pivu kiemik. O tom v podstaté zase tolik znamo neni, ale diskutuje se $iroce,
ze ma velky vyznam proti lomivosti kosti a diskutuje se jeho tloha i v prevenci Alzheimerovy nemoci.

No a pochopitelné pivo obsahuje i hodné energie. Navic se velice rychle se vstrebava, coz je vyhoda
i nevyhoda. Pivo ma vysoky glykemicky index. To je vynikajici pro sportovce, kdyz chtéji rychle
obnovit energii, ale soucasné je nevyhodou pro diabetiky. Také pro pitny rezim je pivo idealni,
zvlasté slabsi nebo nealkoholické. Pro starsi generaci je to asi jeden z nejlepsich néapoju, ale
samoziejmé pivo neni vhodné pro diabetiky kvili vy$$Simu obsahu alkoholu a nezanedbatelnému
obsahu cukru.

A bézné pivo by nemeéli konzumovat ani lidé, kteri trpi intoleranci na lepek (celiakii). Nicméné
vyrabéji se i bezlepkova piva z bezlepkovych obilovin nebo piva upravena na velmi nizky obsah
lepkovych $tépu. Ostatné obsah lepku je i v bézném lezaku vétSinou nizky.

Co se tyce pitného rezimu, slabsi pivo mohou v praci pit i nékteré profese jako sklari nebo
hutnici, alespon driv to tak bylo.

Ano, tohle stale plati i dnes, protoze pitny rezim je u nékterych profesi dulezity, zejména v pripadech
intenzivni fyzické namahy Ci vysoké zatéze teplem. Pravda, z hlediska ochrany zdravi pri praci

i obecné jsou jako ochranné napoje preferovany pitna voda a vody mineralni, ovsem zakonodarci
pripoustéji i konzumaci piva, kdyz stanovi, ze k ochrané zdravi zaméstnancl pred ucinky zatéze
teplem je mozno poskytnout ochranny napoj, ktery nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich
procent cukru a mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekrocit 1 hmotnostni procento (ochranny napoj
pro mladistvého zaméstnance ovSem alkohol obsahovat nesmi).

Stejné dulezity je ale pitny rezim i u starsich lidi, kteri nedodrzuji pitny rezim (nemivaji pocit zizné)
a dost ¢asto trpivaji nechutenstvim. A pivo povzbuzuje chut k jidlu svymi chmelovymi latkami.

A jesté jedna zajimavost - pivo je beze zbytku vstrebatelné, takze kdyz se ho napijete, vstieba se, do
strev nic nejde, a presto do sebe dostanete energii a vsechny obsazené prvky.

Studie profesora Racka z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni ukazala, ze pivo
chrani cévy pred rozvojem aterosklerozy. Souhlasite s timto zavérem? Prokazaly i jiné
studie podobné vysledky?

Tu studii zndm a souhlasim s jejimi zavéry. Muj doktorand dokonce délal kdysi klinickou studii ve
Svédsku. Ta studie spocivala v ovéfeni, jestli se zvedne antioxida¢ni kapacita krevni plazmy

po konzumaci piva. Coz se i stalo a zkouseli jsme k tomu jako kontrolu nealkoholické pivo. Vychéazelo
to s nim také, byt o néco niz. A kdyz jsme se pokouseli pivo napodobit, Ze se konzumovaly jen
jednotlivé komponenty piva, uz to tak nevychdazelo. Takze vime, Ze to takhle funguje, nicméné dnes
by to bylo povazovano skoro za propagaci alkoholického népoje.



Ono s alkoholem je to dneska tak. Kdysi jsme psali s profesorkou Dostdlovou Zboziznalstvi a tehdy
bylo povazovano za skutecné neskodnou, umirnénou spotfebu, za stridmé piti, 10 grama alkoholu
pro zenu a 20 grami alkoholu pro muze. Tato davka odpovida jednomu malému pivu pro Zenu

a jednomu velkému pivu u muze denné. Nejhorsi jsou nasledky u lidi, kteri piji narazové, a pak
samoziejmeé velmi Castad a pravidelna vyssi konzumace. Ve skuteénosti je to tak, ze jenom velice
stridma konzumace je prospésna.

U nas jsme vyhlaseni spise konzumaci ne az tak stridmou...
To, ze jsme stale prvni na svété, mé tak uplné netési, ale zase na druhou stranu to doklada, ze lidi
maji prosté pivo radi.

Kdyz jsme prvni na svété, pojdme na tom najit néjaké pozitivum nebo néjakou zvlastnost. Je
v nécem ceské pivo specifické?

Je. Pravé kdyz jsem mluvil o kiemiku, tim, Ze stale udrzujeme chranéné zemépisné oznaceni Ceské
pivo, tam, kde je to napsano, mate zaruceno, ze byly pouzity ceské suroviny a Ze byl uplatnén
dekok¢ni zptsob rmutovani, ktery vede k tomu, Ze se prospésné latky velmi dobre extrahuji

a prechdzeji do piva. Coz tak neni u nékterych zahranicnich piv, kde jedno pivo vypada stejné jako to
druhé, ni¢im nezaujme a nema takovou plnost, jako ma Ceské pivo. V tomto je tedy Ceské pivo
jedinecné. A je to i jeden z davodu, pro¢ tomu tak je.

Mimochodem, dneska jsem rychle zhlédl statistiky vyroby a prodeje piva za prvni dva mésice,
a narust je k minulému roku o 7 %, coz je docela prekvapivé vzhledem k tomu, co se ted rika
o spotrebé, Ze klesa a Ze se to tyka i sudového piva.

Podili se na specificnosti ceského piva i nas chmel?
Ano, veskeré pouzité suroviny. Cesky slad je specificky, rika se mu cesky nebo plzensky, svétly slad.
A vsechny lezédky nejméné na posledni chmeleni pouzivaji zatecky chmel.

V souvislosti s chmelem mé napada, Ze pan ministr Vyborny jel s delegaci do Vietnamu
a jednali tam mimo jiné i o zateckém chmelu. Vim, ze se tam dovazi stejné jak do mnoha
zemi Asie, ale jak jsme se bavili o jedinecnosti ceského piva, i kdyz ten zatecky chmel do
Asie privezete, uz to pivo asi stejné nikdy nebude takové jako to ceské, ze?

Neni to tak uplné pravda. Pivo ve Vietnamu zacali samozrejmé délat cesti sladci, ta tradice je tam
ohromna. Vari se tam Ceské pivo z ¢eskych surovin, pouzivaji se ¢eské kvasinky, které se tam letecky
posilaji, jsou tam ceské minipivovary. Z téch vétSich samozrejmé nékteré vlastni i nadnarodni
spolecnosti, ale jsou tam stale dobré vztahy s ¢eskym pivovarstvim.

Jesté lepsi vztahy, co se tyka zateckého chmelu i ¢eského sladu, tak jsou v Japonsku. Chmel a slad
jsou jedny z mala komodit, které se do Japonska vibec vyvazeji. Exportujeme 85 % zateckého chmele
a zhruba polovinu produkce sladu. Hodné z toho jde pravé do Japonska a japonské firmy si také
hlidaji, aby k nim $el jen ten patfi¢ny Zatecky chmel, protoZe péstebni oblasti jsou tfi, v Cechach
Zatec a Usték, na Moravé Trsicko, a oni necht&ji chmel z Trsic, oni cht&ji chmel ze Zatce, takZe si to
hlidaji. V Japonsku se déla Spickovy lezdk, ktery je inspirovany Ceskym lezakem a je vynikajici.

Mél jste moznost ho ochutnat?

Mél a vy ji méte taky. Kazdy rok, kdy probih& Doc¢esna v Zatci, nadnarodni pivovarnicka spole¢nost
Suntory z Japonska, ktera citi sounalezitost ke svému partnerovi, od kterého berou suroviny, tam
letecky dopravuje jejich Spickovy japonsky lezak. Je to pivo varené z ¢eskych surovin a je do puntiku
dodrzovén ¢esky zpusob vareni, jen tohle japonské pivo neni tak horké. Oni si udélali prunik nasich
dvou nejlepsich lezakl - Prazdroje a Budvaru - a vysledkem je pivo, které je horkosti nékde mezi



nimi. To jsou Spickova japonska piva.

Hlidaji si Japonci kvalitu chmele i néjakymi chemickymi rozbory?

Hlidaji a dokonce tady jsou ¢esko-japonské firmy, které se jednak staraji o to, aby Sel do Japonska
cesky chmel, a jednak hlidaji technologii péstovani. A tézi z toho i péstitelé chmele. Japonci kdysi
zacinali s technologii bezvirovych rostlin, a na tom zaloZili technologii, kterou se déla bezvirova
chmelova sadba. A tu uméji jediné dva subjekty. Jednim je ona spole¢na japonsko-Ceska spolecnost,
druhym je Chmelarsky institut.

Jesté se vratme ke zdravotni strance. Co rikate na moderni ochucena piva? Jak jsou na tom
z hlediska zdravotniho? Jsou stejné prospésna jako ta klasicka piva?

Vite, ono je to takhle. Ochucené pivo je jen pivo s pridavkem prirodni nebo prirodné identické
aromatizujici slozky. Vice rozsirené jsou tzv. radlery, coz jsou piva smichana s ovocnou stavou
(limonadou). Tyto radlery obsahuji od 30 do 90 % piva a zbytek je ovocna stava (limondada). Takze

i kdyby to byl napriklad pomér padesat na padesat, porad to je o 50 % zdravéjsi nez bézna limondada.
Do béznych limonad se dava v lepSim pripadé sacharéza, v horsim pripadé vysoko fruktézové sirupy
nebo invertni sirup (smeés glukozy a fruktozy). Fruktdza je v té smési sladivéjsi nez glukdza,
nerozstépena sachardza ma nizsi sladivost.

Obecné cukr, ktery je v pivu vétsinovy, tedy maltéza (cukr sladovy) je v normalnim pivu prokvasen
na alkohol, ¢ili je obsazen ve velmi malém mnozstvi, ma sladivost 60 %. Co se tyka jeho metabolismu,
je metabolizovan daleko pohodInéji nez fruktoza. Fruktdza, obsazena ve vysoko fruktézovych
sirupech, je télem zpracovavana metabolickou drahou, v niz se tvori vétsi mnozstvi tuku. To
znamena, Ze skutecné vsechny tyto soft drinky jsou z hlediska obsahu cukru nevhodné. Je to dano
prave tim, ze fruktéza ma vysokou sladivost, proto ji vyrobce také pouziva.

Takze v tom pomeéru, v jakém jsou v radlerech namichany pivo a limonéda, jsou tyto nadpoje vhodnéjsi
fosforeCnd, a to i pro déti.. Samozrejmé, svému ditéti bych nikdy pivo prvoplanové nedéval, protoze
tam muze vzniknout psychologicky navyk.

Chmel je pribuzny s konopim, jestli se nemylim. Maji néco spolecného?

Chmel patri do Celedi konopovitych se dvéma zastupci - konopim a chmelem. Jak konopi, tak chmel
jsou vlastné biochemické fabriky, které produkuji spoustu biologicky aktivnich latek. Jediny dvod,
pro¢ se farmaceuticky prumysl vyhyba jejich komplexnimu vyuzivani, je, Ze se na tom nevydéla. Neda
se totiz patentovat priroda. Vétsinou je to tak, Ze najdete v prirodé dany ucinek u néjaké rostliny,

z toho izolujete latku, kterd za to vétSinové muze, tu potom chemicky modifikujete, a patentujete si
tu slozku, kterd je jenom mirné pozménéna. Jinak vét$ina nasich 1éka, které bézné pouzivame, de
facto pochazi z prirody.

Dékujeme za rozhovor.
Neni zac, rad jsem informoval.
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