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Ceska republika, ale i Slovensko a nékolik dal$ich statll (Britdnie, Kalifornie, Izrael...) se dostaly do
nechutné argumentacni pasti typu “Hlava-22“, ze které je dokaze vyvést jen odvaha a racionalita
vlady a nebo tvrda, odvazna reakce obyvatel.

Problém ale je, Ze my se do problémi dostali PRAVE kviili tomu, Ze naSe vlada postrada jakykoli
néznak racionality, odvahy a poctivosti a jde spi$ o spolek tupych plni¢u prikazi od oligarchu a
Némecka kombinovany s psychopatickymi covidovymi podnikateli. To je recept na katastrofu a
nadéje, ze by nasi politici najednou vzali rozum do hrsti a zacali efektivné resit nemocné duchodce,
aniz by pritom tUplné zdevastovali celou zemi i zdravi zbytku obyvatel, je dost naivni.

Na druhé strané ale zda se nemame dostatek odvaznych, dobre informovanych obc¢ant, abychom se
dokdzali tvrdé vzeprit nesmyslnym a kontraproduktivnim opatienim, podobné jako to udélalo treba
Srbsko, Chorvatsko, Polsko atd. Vétsina doufd, Ze to néjak “vySvejkujeme”, ale to tentokrat asi
nepujde. TakZe jsme pékné v... no, vhodné slovo si dopliite sami.

Tri realné pribéhy

Nez budu pokracovat dél, reknu vam tri kratické pribéhy pro ilustraci toho, o cem mluvim. VSechny
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mam od lidi, kteri se jich primo ucastnili, neni to zadné “nékde jsem zaslechla”.

1. Do tramvaje dobiha postarsi pan s pejskem. Pres rousku sotva dychd, vypada na pokraji kolapsu. A
obava se v tramvaji bohuzel vyplni - pan se chytne za hrudnik, zhrouti se na podlahu a nejevi znamky
zivota. Pes zoufale knuci, protoze nechépe, co se déje. Nastésti je kolem nékolik mladych muzi, kter
se vykaslou na social distancing a zaCnou pana norméalné ozivovat. Pomoci neprimé masaze srdce mu
udrzi obéh dokud neprijedou zachranari, ktefi pana “nahodi” defibrilatorem a injekci. Zachranarum
pak oziveny pan z nositek rika, ze ¢eka na bypass, ale ze “kvili covidu” mu uz nékolikrat
odlozili operaci. Jestli se bypassu dozil nebo jestli ho znova odlozili jakozto neperspektivniho
necovidového pacienta a nechali ho pokrokové chcipnout, uz nevime.

2. Jedendctiletad holka prijde domu s horeckami, boli ji hlava a v krku. Po absurdnim vySetreni pres
telefon je posldna na PCR test a vyjde ji pozitivni. Nastava samozrejmeé klasicka dnesni reakce -
zalagrujte ji doma, vSichni pryc! At bere Paralen a uvidime, jestli zkolabuje nebo ne. Jeji maminka ma
také pozitivni PCR test a také dostala horecku, takze je vSe jasné - namalovat kriz na dvere a zavrit
vSech 8 lidi z domu do karantény. Je jedno, Ze nikomu dalSimu nic neni. Maminka se za par dni
vylezela, holcicka ale mé porad dal horecky. Maminka je nastésti byvala zdravotni sestra a tak
pozna, Ze néco neni v poradku a jaka by mohla byt redlnd diagnéza. Po dlouhém a velmi
komplikovaném shanéni ochotného lékare a po spousté dni se konecné povede provést normalni
vySetreni. Vysledek? Ve skutecnosti za problémy mohl hlavné spalovy bacil, ktery se da
pomeérné snadno vylécit penicilinem. Jediné nebezpeci pro déti je, kdyz se 1écba prilis dlouho
odklada...no, tak to se jim samoziejmé povedlo. Nastésti hol¢icka nakonec antibiotika dostala (po
dalsim vyjednavacim vykonu maminky) a za tfi dny byla zdrava. Slabd jak moucha, ale zdrava.

3. Muz po padesatce neproziva zrovna idealni obdobi - oba jeho velmi stati rodice mu nedavno
zemreli (nikoli na covid - vérte tomu nebo ne, ale zemreli normalni seslosti vékem...i kdyz kdo vi, jak
to bylo zapsano do statistik), nema stalou partnerku (v dobé covidové ji ani nesezene) a jako bily
heterosexudlni muz po padesatce pred sebou vidi jen temnotu. Pak v jeho firmé naridi povinné
testovani na kovidek a jemu vyjde pozitivni vysledek (prestoze neni nemocny a skoro najisto ani
presneg, jestli “nakazeného” muze séf vyhodil rovnou nebo mu jen vyhazov slibil, ale vysledek byl
stejny. Muz jel domu, vlezl si do vany, stréil si pistoli do pusy a ustrelil si hlavu. Jestli Sel do statistik
jako obét covidu nevim, ale protoze mél pozitivni test, je to docela pravdépodobné.

Vim, jsou to jen tri bezvyznamné pribéhy. Koho to zajimd, ted prece reSime nejsmrtelnéjsi nakazu od
cerné smrti ve stredovéku. Kdyz se kdci les, 1étaji trisky, no ne? Vzdyt nam doslova pretékaji
nemocnice a ulice se plni mrazaky na mrtvoly?
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nemocnici v zdpadnich Cechach, museli jsme v zimnim obdobi ob&as do¢asné nechavat mrtvoly (na
pojizdném luzku) ve skladu, protoze uz se jinam nevesly. Bylo to nedustojné, ale tak to prosté v
nékterych Spatnych zimnich obdobich byva - lidé umiraji vic a nevejdou se. A to tehdy byly kapacity
nemocnic vétsi. Ale predstavte si ty titulky v novinach v dnesni atmosfére strachu, kdyby to mohly
vyuzit Hovninky nebo CT.

Kolik lidi zemre na nasledky lockdownu?

Jednim z hlavnich problému soucasné situace je, Ze tvrda omezeni normélniho fungovéni celé
spolecnosti maji na zdravi vSech naprosto brutalné negativni vliv. Likviduji zivot vétSiné z nas
zpusobem, jaky jsme tu neméli od druhé svétové vélky. To neni hyperbola, to je prokazatelny fakt.
Dokonce i ministerstvo zdravotnictvi “covidové velmoci” Velka Britanie uz pripousti, Ze na
nasledky lockdownu zemre stejné mnozstvi lidi, jako na covid samotny. A to za stranu kovidku



davaji do rovnice ta naprosto prepalena...tedy pardon, oficidlni ¢isla. Podle spousty analyz ale vime,
Ze na COVID-19 jako skutecnou pric¢inu smrti zemrelo jen cca 6% - 30% z lidi, kteri jsou vykazovani
jako obéti COVID-19 (procenta zalezi na zemi a na tom, kdo analyzu provadeél). Takze si ten pomér
patriéné upravme a mame z toho désiva Cisla.

Jak je ale mozné, ze UZ NYNI zfejmé umira vic lidi na nésledky lockdown{l neZ na nemoc samotnou?
Pér prikladu:

 Konstantni stres vede k dlouhodobému vyluc¢ovani stresovych hormont (kortizol...) a
nespavosti. To vede k chronické unave, trvalému zénétu a to zas vede k vycerpani imunitniho
systému. Ten mechanismus je vSem lékarum dobre zndmy a jasné prokazany.

« Dlouhodobé noSeni rousek a nyni dokonce i je$té hiir prodys$nych respiratort vede k dal$imu
zvysSovani stresu (obtizné dychani, hypoxie, zvySené vdechovani CO2) a tim i k dalSimu
vycCerpavani organismu. A to obzvlast u starych lidi a u astmatiki, kteri jsou nejvic ohrozeni.
Nebo o tom, Ze respirator/rouska, ktery se neméni kazdy den za novy, se stava petriho miskou
na vSemozné bakterie a plisné. A to nemluvime o tom, co vSechno se z umélych rousek a
respiratora vylucuje.

 Prakticky vSichni 1ékari se shoduji (tedy alespon ti, kteri opravdu 1é¢i pacienty), ze pro 1écbu
VSECH nemoci je diilezité véasné podchyceni, spravné zvolena lécba, nasazeni
spravnych léku ve spravnou chvili atd. Problém je, ze i ta nejzakladnéjsi zdravotni péce je
aktudlné uméle udrzovana v trvalém kolapsu - diagnostika pres telefon, fanatické spoléhani na
PCR testy pro neomylné urceni nemoci (“vsechny respiracni nemoci jsou COVID-19, nic jiného
ted neexistuje”). Soucasny pristup je bohuzel “kdyZ mdte pozitivni PCR test, musite se s celou
rodinou zaldgrovat na 14 dni doma a budeme cekat, jestli prejdete do tézkého stavu nebo se z
toho vylizete“. To je néco naprosto neskutecného a vlastné je zazrak, ze neni vic mrtvych.

e Uz mame dostatek informaci o pomérné efektivni 1écbé COVID-19. Je prakticky jisté, ze tézky
prubéh zésadné souvisi s hypovitaminzou vitaminu D a Ze spravné zvolend aplikacni forma
tohoto vitaminu (v tézkém stavu uz nestaci standardni vitamin D, musi se davat upravena
forma) zvySuje Sance na preziti i na vyhnuti se tézkému prubéhu mozna i stondsobné oproti
plosnému noseni rousek. Také je skoro jisté, Ze zasadné zmirnit negativni projevy mohou
levna generika Isoprinosine a Ivermektin. Pri tézkém prubéhu se zédpalem plic vime, ze
také zasadné pomohou relativné levné 1éky na redéni krve (Warfarin apod.), protoze srazejici
se krev v plicich se “odSpuntuje”. Bohuzel vlada a jeji peclivé vybrani “experti” v podstatné
aktivné brani rychlému a efektivnimu nasazeni téchto 1é¢iv a hledani dalSich. Lékari, kteri
chtéji svoje pacienty opravdu 1é¢it, tak funguji skoro jak partyzani a shani u nas nékteré
zamérné nedostupné / hure dostupné 1éky kde to jen jde.

« Jasné nejefektivnéjsim prostredkem proti tézsimu prubéhu onemocnéni COVID-19 je
ale jednoznacné dobra kondice imunitniho systému. Obrovsky pozitivni vliv tedy ma
zdravy pohyb na cerstvém vzduchu (zvyseni kondice, snizeni stresu), sport (snizeni vahy,
zlepseni kondice), rekreace (snizeni stresu), kvalitni stravovani (snizeni hmotnosti, boj proti
cukrovce) atd. Vlada ale déla pomoci opatieni vSe mozné i nemozné pro to, abychom se
nemohli jednoduse hybat, abychom byli v konstantnim, obrovském stresu a méli omezené
moznosti, jak si kupovat kvalitni potraviny (tfeba primo od farmart).

e Zasadni pro boj proti vSem nemocem (nejen COVID-19) je dobry stav zdravotnictvi. Nase
zdravotnictvi zasadné zavisi na ekonomickém sytému - vSichni povinné platime zdravotni
pojisténi podle toho, kolik vydélame. Tyhle penize pak jdou do zdravotnictvi a za né se kupuji
pristroje, plati zdravotnicky personal, nemocnice a polikliniky se udrzuji v dobrém stavu. Co se
asi stane, kdyz vladni opatreni rozbombarduji ekonomiku a do zdravotnictvi prestanou téct
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penize? Uz ted vlada podle vSeho udélala pomoci opatreni dluhy ve vysi 1 000 000 000 000,- K¢
(ano, je to tisic miliard).

 Naprosta vétsina tézkych prubéht COVID-19 a chripky jsou lidé ve véku 65+ let, a to hlavné v
domovech dichodcu a v hospicich. Doplnuji je morbidné obézni cukrovkari s vysokym tlakem
(tj. skupina, ktera je bohuzel stale mladsi a mladsi). Opravdu efektivnim bojem proti nemoci by
tedy byl velky tlak na zlepSeni zdravotniho stavu tlustoprdd a na ochranu
institucionalizovanych lidi ve véku 65+. V obou pripadech ale vlada nedéla bud skoro nic
(domovy dichodcl) nebo naopak podporuje nezdravy zivotni styl (lockdowny). Docela by mé
zajimalo, o kolik tun ¢esky narod za posledni rok zvysil svoji hmotnost...

* Potencialni vakcinace proti COVID-19 je jedno obri fiasko. Zda se, Ze nejucinnéjsi vakcinou
s nejmensim mnozstvim negativnich vedlejsich ucinku je rusky Sputnik V. Zkuste si
nékdy poslechnout, jak funguje - je to porad klasicka vektorova vakcina, ale je velmi dobre
promyslend. Bohuzel nase vlada tuto vakcinu povazuje za “ideologicky necistou” - lepsi nechat
umirat ¢eské duchodce nez vzit zlou ruskou vakcinu, ze? Misto toho se snazime ziskat pres
naprosto neschopnou EU dryaky od Pfizeru a Moderny v podobé mRNA vakcin. Tedy
experimentalni vakciny, jejichZ samotny obecny mechanismus, vyuzivajici manipulaci
dédic¢né informace v bunkach, je stéle jesté neozkouseny - natoz samotné vakciny, které
neprozkousenou metodu pouZzivaji a musely dostat specidlni legalni vyjimky, aby vilbec mohly
byt nasazeny (aneb “vSichni ockovani jsou nyni laboratorni potkani a my za to neneseme
Zddnou zodpovédnost”). Dava to smysl? Ne.

V seznamu toho, ¢im v§im nesmyslné lockdowny situaci ZHORSU]JI, by $lo pokracovat jesté dal, ale
to nejhlavnéjsi bylo snad receno. Aktualné jsme v pasti typu “Hlava-22” - lockdowny a vladni
opatreni podle vSeho nijak podstatné nesnizuji Siteni vird, ale pritom zvysSuji pocet mrtvych i tézkych
pripadu. ZvySeni poctu mrtvych a tézkych pripadu v diasledku tvrdych opatreni se ale
zaroven pouziva jako argument pro zavedeni jesté tvrdsich opatreni. Ty pak jesté vic zhorsi
situaci a povedou k vétSimu poctu mrtvych, takze se budou zavadét jesté tvrdsi a
nesmyslnéjsi opatreni...atd., princip je jasny. Nekonecény kruh zkazy. Hlava-22.

Ve skutecnosti potrebujeme snizit stres, zachranit ekonomiku, zlepSovat si kondici, zdravéji jist,
hodné a volné se hybat, nebat se rychle reagovat a pouzivat existujici 1éky, kdyz se ukéaze jejich
pozitivni ucinek, idedlné spolknout debilni pychu a vyprosit vakciny z Ruska a (dobrovolné) ockovat
seniory jak jen to pujde.

Jenze...jak toho s aktualni vladou docilit?
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