Plosné testovani byl obrovsky omyl, zjistili
cesti vedci
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CESKO: Znami ¢esti 1ékari uverejnili prohlaseni, v ném? zpochybnili smysluplnost plo$ného testovéani
v soucasnych podminkéch. Podle jejich slov je zachyt pozitivnich pripadd pri plosném testovani velmi
nizky, zatimco naklady na provedeni téchto procedur jsou docela velké. Ti, co covid-19 jiz prodélali,
by mohli byt ockovani jen jednou davkou vakciny.

Skupina dvandcti ¢eskych lékarli, mezi nimiz je napriklad i rektor Univerzity Karlovy Tomés$ Zima,
uverejnila prohlaseni, v némz vyzvala k zastaveni plosného testovani, konkrétné ve skolach. Jak
poznamenali odbornici, v souc¢asné dobé, kdy narist po¢tu nakazenych neni prili§ vysoky, neni
provadeéni plosného testovani tou nejefektivnéjsi strategii z finanéniho ani organizacniho hlediska.
,Plosné testovani ve $kolach v tydennim prumeéru zachycuje jen 40 pozitivnich zaka (resp. 28
asymptomatickych déti) na 100 tisic provedenych testi...Pri cené jednoho testu 100 korun se
naklady na jeden pozitivni vysledek pohybuji kolem 250 tisic korun (pii poméru 40 déti/100 tisic
test), resp. 350 tisic korun (pri poméru 27 bezpriznakovych déti/100 tisic testa),” pisi experti.

Podle 1ékart by bylo rozumnéjsi zamérit se na testovani téch pacient, kteti jiz maji priznaky nakazy
koronavirem.

Ockovani jednou davkou

Pouziti dvou davek vakciny ma smysl prevazné u osob, které nebyly drive nakazeny covidem-19,
zatimco tém, kteri tuto nemoc jiz prodélali, by méla stacit i jedna davka, tvrdi Cesti 1ékari.

»Stale vice odbornych studii a publikovanych sdéleni doklada, ze ockovani jednou davkou vakciny u
osob, které predtim prodélaly onemocnéni covid-19, je plné dostacujici a slouzi k potrebnému rozvoji
imunitni odpovédi,” stoji v prohlaseni.
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Druhé dévka vakciny jiz vyrazné nezvySuje pocet protilatek u téch, ktefi nemoc prodélali, ale muze
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zvysit riziko vzniku nezadoucich ucinku. Navic, podavani jedné davky misto dvou pomuze urychlit
ockovaci kampan v podminkéch, kdy Cesko dosud nema dostatecny pocet davek vakciny pro
ockovani vSech skupin obyvatelstva. Ve svém zavéru se odbornici opiraji o studie, z nichz vyplyva, ze
imunita proti koronaviru je schopna vydrzet minimalné 9 mésicu od chvile uzdraveni, coz znamena,
ze jednodéavkové oCkovani muze byt pouzito u téch, kteri prodélali covid-19 béhem poslednich 9
v 7 O
mésicu.
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