PI'UCA VACSINY I'UDI SU ZANESENE
MIKROPILASTAMI Z RUSOK A
RESPIRATOROV - tvrdi najnovsia studia
zverejnena vo vedeckom casopise Science of
the Total Environment

- CZ24 News | 11. kvétna 2023

Sokujica nova Studia odhalila, Ze vacsina Iudi ma vo vSetkych castiach pliic mikroplasty,
ktoré sa bezne vyskytuju v jednorazovych raskach a respiratoroch.

Nielenze su tieto prekryvky dychacich ciest nepohodlné, stazujui dychanie a st v podstate zbytocné,
ale ich Casté nosenie pocas pandémie méze mat ovela nezdravsi ucinok, ako sme si vSetci mysleli.

Podla novej studie publikovanej vo vedeckom ¢asopise Science of the Total Environment boli
mikroplasty bezne pouzivané v chirurgickych ruskach a respiratoroch objavené v pliucach vacésiny
ludi.

Podla plicneho chirurga Dr. Osita Onugha je pritomnost mikroplastov v plicach ¢asovanou bombou
pre verejné zdravie, ktora méze v nadchadzajtcich rokoch sposobit expldziu pripadov rakoviny plic.

Vedci z Velkej Britanie skimali plicne tkanivo ziskané od ucastnikov Studie a nasli mikroplasty vo
vSetkych oblastiach plic, vratane ich hlbsich casti. Podla Studie je to prvykrat, ¢o sa mikroplasty
nasli vo vzorkach ludského plicneho tkaniva pomocou PFTIR spektroskopie.

Hoci vedci nepotvrdili zdroj mikroplastickej kontaminacie, plastové vlakna nachadzajice sa v
plicach sa najCastejsie nachadzaju prave v chirurgickych maskach a respiratoroch.

Portal TFTP uvadza:

,Vyskumnici identifikovali 39 mikroplastov v 11 z 13 vzoriek pliicneho tkaniva, s priemerom 3
mikroplastov na vzorku.”

Medzi 4 mikroplasty pritomné v najvyznamnejsich mnozstvach patria aj nasledovné:

« polypropylén (PP): nachadza sa v kobercoch, odevoch, automobilovych plastoch a
chirurgickych ruskach

« polyetyléntereftalat (PET): pritomny v odevoch, nadobach na napoje a potraviny

e zivica: zlozka ochranného nateru a farieb

* polyetylén (PE): sucast obalov na potraviny, nddob na mlieko, hraciek a flias od Cistiacich
prostriedkov

VySe 2 roky kazdy den ludia vdychovali do plic mikrovlakna
z plastu

V roku 2020 sa mnozstvo jednorazovych rusok vyhodenych do zivotného prostredia zvysilo o
neuveritelnych 9000%.
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Miliardy ludi si kazdy den pocas dvoch rokov nasadzovali polypropylénové ruska a respiratory na
tvar a nasavali vzduch cez plastové vlakna 8 alebo aj viac hodin denne. Neobjavit tento plast v
plicach by bolo prekvapujuice.

Potvrdenie mikroplastov v plucach dava za pravdu aj Studii vykonanej v roku 2020, ktora
predpovedala riziko vdychovania a kontaminécie plic mikroplastami z tvarovych masiek.

Podla vyskumnikov v tejto studii bolo riziko vdychnutia kontaminantov, ktoré predstavuju sférické a
vldknité mikroplasty, pri noseni rusok vysoké. Bohuzial, vyskumnici v tejto studii nadalej odportcali
pouzivanie plastovych rusok aj napriek uvedenému riziku.

Dr. Osita Onugha, plicny chirurg a odborny asistent hrudnej chirurgie v Saint John’s Cancer
Institute pri Providence Saint John’s Health Center v Santa Monice v Kalifornii povedal pre portdl
Medical News Today, Ze zdravotné nasledky mikroplastov v pliicach nie si zname vzhladom na nase
sucasné poznatky o tomto type kontaminacie, ale nemoze to byt ni¢ dobré.

,Skutocnou otdzkou je, ¢o robi nieco v tele? Telo nemd rado veci, ktoré spésobuju zdpaly a veci,
ktoré su telu cudzie (ako napriklad plasty). Takze, ak to vedie k chronickému zdpalu, potom to méze
sposobit choroby, ktoré sa v tele vyvijajii roky,” povedal Onugha.

Dr. Onugha dalej uviedol, Ze nasledna Studia by sa mala zaoberat tym, ¢i mikroplasty v plicach mézu

viest k zapalovému ochoreniu plic alebo rakovine. Tiez dodal, Ze by sa to malo uskutocnit u
vyznamnej Casti populacie, aby sa urcila ,pricina a nasledok”.

Zaver

Ked vyskumnici konec¢ne urcia zdroj kontamindcie, nebude potrebny ziadny génius, ktory by zistili,
Ze priviazanie obrovskej zasobarne mikroplastov (risok a respiratorov) k vstupu do plic zvysuje vasu
Sancu vdychnut ich.

Statne trady, ktoré nadalej nitia nosit riska a respiratory, hoci len v zdravotnickych zariadeniach
(halo, Mikas!), by urobili dobre, keby si uvedomili potencidlne katastrofalne zdravotné dopady, ktoré
maju ich nariadenia na nic netuSiace, nevinné zivoty Iudi a hlavne deti!
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