Podla studie zo Stanfordu su ruska nielen
bezcenne, ale vyrazne skodia zdraviu a mozu
viest k predcasnej smrti

- CZ24 News | 20. kvétna 2021
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USA: Stanfordova univerzita dospela k rovnakému zaveru ako stranka Technocracy News, Ze tvarové
ruska st nielen netc¢inné proti Sireniu ochorenia COVID, ale Ze aj priamo Skodia vaSmu zdraviu.

Tym sa z nosenia rasok stava len politicka zbran a nastroj socidlneho inzinierstva. Ked sa nositelia
rusok postupne psychicky zrutia, daju sa lahSie pretvorit na obraz Technokratov.

Studia prestiznej univerzity o ruskach

Nedavna Studia zo Stanfordu uverejnena v NCBI, podliehajicemu Narodnému ustavu zdravia (NIH),
ukazala, ze ruska absolutne nijako nebrénia Sireniu ochorenia COVID-19 a Ze ich pouzivanie je
dokonca skodlivé.

NIH publikoval lekarsku hypotézu Dr. Barucha Vainshelboima (oddelenie kardiolégie, Systém
zdravotnej starostlivosti pre zélezitosti veteranov v Palo Alto / Stanfordova univerzita, Palo Alto,
Kalifornia, USA).

NOQ Report k tejto Studii uviedli:
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,Poculi ste o odborne posudenej studii, vykonanej Stanfordovou univerzitou, ktord jednoznacne
potvrdzuje, Ze tvdrové riska maju absolutne nulovi Sancu zabranovat Sireniu ochorenia Covid-19?

Nie? Bola uverejnend na vladnej stranke Narodného centra pre biotechnologické informdcie (NCBI).

NCBI je pobocka Ndarodného zdravotného tstavu, a tak by si clovek povedal, Ze by o takej studii mali
vo velkom informovat mainstreamové médid a mali by si ju osvojit ‘vedu milujuci” Iudia z velkych
technologickych spolocnosti.”

Vysledky studie zo Stanfordu

Podla zaverov tejto Studie su tvarové ruska netcinné na zastavenie prenosu ochorenia COVID-19
a v skutoc¢nosti mozu sposobovat zhorsenie zdravia a predcasnu smrt.

Vyhladava¢ DuckDuckGo viak, naopak, zistil, Ze informaciu ZIADNE mainstreamové média
neprevzali a ze tyrani z velkych technologickych spolo¢nosti budu odstavovat ludi, ktori ju zverejnia,
ako na vlastnu Skodu zistil politicky stratég Steve Cortes, ked zverejnil tvit, ktory nebol v stlade

s narativom o tvarovych ruskach.

V tvite uviedol citat a odkaz, ktory Twitter viedol k tomu, aby mu zablokoval ucet. Mozno na
neurcito.

Té studia NCBI (ktora bola medziCasom, neprekvapivo, stiahnutd) sa zaCina nasledujicim
abstraktom:

~Mnohé krajiny sveta vyuzivali zdravotnicke a nezdravotnicke tvdrové ruska ako nefarmaceutické
opatrenie na znizenie prenosu a infekc¢nosti koronavirusového ochorenia roku 2019 (COVID-19).

I ked'vedecké dokazy, podporujtce ucinnost tvarovych rusok, chybaju, boli konstatované nepriaznivé
fyzioogické, psychologické a zdravotné tucinky.

Bola vyslovend hypotéza, zZe tvdrové ruska ohrozili bezpecnostny a ucinnostny profil a ich pouzivaniu
by sa malo vyhybat. Tento cldnok komplexne sumarizuje vedecké dokazy vo vzlahu k noseniu rusok
v ére ochorenia COVID-19, poskytujtic prospesné informdcie pre verejné zdravotnictvo a pre
prijimanie rozhodnuti.

Studia vyslovuje nasledovny zaver (zvyraznenie textu bolo pridané):

LExistujuce vedecké dokazy spochybnuju bezpecnost a uc¢innost nosenia tvdrovych rusok ako
preventivneho opatrenia pred ochorenim COVID-19.

Udaje naznacuju, Ze tak zdravotnicke, ako aj nezdravotnicke tvarové riska sit neucinné pri
prenose z cloveka na cloveka virusovych a infekcnych ochoreni ako si SARS-CoV-2
a COVID-19, ¢o hovori proti pouzivaniu tvarovych risok.

Ukdzalo sa, ze nosenie tvdrovych rusok ma zavazné nepriazniveé fyziologické a psychologické
ucinky. Medzi také patri hypoxia, hyperkapnia, zadychanost, zvysend hladina stresovych horménov,
imunosupresia, unava, bolesti hlavy, pokles kognitivneho vykonu, predispozicia na virusové

a infekcné ochorenia, chronicky stres, uzkost a depresia.

Dlhodobé désledky nosenia ruska mozu spésobot zhorsenie zdravia, vznik a progresiu
chronickych ochoreni a predcasnii smrt.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/

Vldady, tvorcovia politiky a zdravotnicke organizdcie by mali vo vztahu k noseniu tvdrovych rusok,
ktorych nosenie je povazované za preventivne opatrenie pre zdravie verejnosti, vyuzivat vhodny a na
vedeckych dbékazoch zaloZeny pristup.”

Rizika a mozné nasledky nosenia rusok

Toto je zoznam fyziologickych a psychologickych t¢inkov nosenia tvarovych rasok a ich mozné
zdravotné nasledky, ktoré uvadza spominana Studia:

1. Fyziologické ucinky:

e hypoxémia

e hyperkapnia

e zadychanost

« zvySena koncentracia laktatu
e pokles hladin pH

e acidoza

e toxicita

e zdpal

e samonakazenie

e narast hladin stresovych horménov (adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu)
* zvySena svalova tenzia

e imunosupresia

2. Psychologické ucinky:

« aktivacia stresovej reakcie ,bojuj alebo utekaj”
e chronicky stresovy stav

e strach

e poruchy nalady

 nespavost

e Gnava

* oslabeny kognitivny vykon

3. Zdravotné dosledky:

 zvySena predispozicia na virusové a infekéné ochorenia
e bolesti hlavy

e tzkost

e depresia

e hypertenzia

« kardiovaskuldrne ochorenie

e rakovina

e cukrovka

e Alzheimerova choroba

 drazdenie jestvujucich stavov a ochoreni
e zrychleny proces starnutia

 zhorSenie zdravia

e predc¢asna umrtnost



Zaver
Dokazy o neucinnosti a vyslovenej Skodlivosti raSok neustale pribudaju.

Informacie z inej Studie, ktora dokonca zistila, Ze Skoly s risSkami zaznamenali oproti Skolam bez
rusok az o 37% viac pripadov ndkazy COVID-19 medzi ziakmi a 0 84% medzi ucitelmi.

Naco teda este vlada a Urady ¢akaju? Preco okamzite nezrusia povinnost nosenia risok vsade na
verejnosti a hlavne na Skoldch, pretoze bezbranné deti nimi dnes trpia zrejme najviac?

Cakajti na to, aZ sa stihni naplno prejavit ich nepriaznivé zdravotné nasledky? A% za¢nt ludia na
vladu a Urady verejného zdravotnictva podavat zaloby a oni skonc¢ia na dlhé roky v base pre
umyselné poskodzovanie zdravia a vSeobecné ohrozenie?
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Ale ako sa vravi: ,Kto chce kam, pom6zme mu tam

Zdroj: https://www.badatel.net/



