Pokusy s psychotropnimi latky v CSSR: Kdyz
zahlédli své Ja, dobrovolnici prchli z mista
experimentu. Rozhovor s europoslancem,
psychiatrem Ivanem Davidem

- CZ24 News | 26. ¢ervence 2021

CESKO/SLOVENSKO: V CSSR experimentovali s psychotropnimi latkami, podobné jako na Z&padé
(viz zazitky psychiatra Olivera Sachse). Jubileum mél Stanislav Grof; proslavil se témito pokusy i
seancemi holotropniho dychani. Jaky byl smysl pokusu? Rozhovor s psychiatrem Ivanem Davidem,
europoslancem, byvalym reditelem Bohnic a exministrem zdravotnictvi.

Pane doktore, zhruba v 50. a 60. letech provadél Stanislav Grof (spolu s dal§imi) v CSSR zvlastni
vyzkum, kdy se na lidech zkouSely ucinky LSD (a i jinych psychiatrickych 1éki), ve svété s témito
latkami pracuji rovnéz cizi armady Ci tajné sluzby... Tato droga zasahuje do 13. komnaty lidské
podstaty, a to do proZivani vlastniho Ja. Nékteti dobrovolnici pry radéji v CSSR ukonéili svou
participaci na experimentu.

Ivan David: Nejprve trochu souvislosti. Experimentatori zkouseli latky i na sobé, to je prastara
tradice, stejné tak i na zdravych dobrovolnicich. Za prisné stanovenych podminek se latky mohly
konecné testovat i na osobach nemocnych, pokud se zddlo, Zze by to mohlo mit urcity terapeuticky
potencial.

Podobné vyzkumy jsou vétSinou zalezitosti na 1éta, od té doby se kazdopadné zprisnily podminky, za
nichz se néco takového déa vubec provadét. Ono zprisnéni - vSeobecné vzato - nasledovalo po
aplikacich l1éku thalidomidu. Asi si vzpomenete, Ze byl podavan téhotnym Zenam na uklidnéni a pro
zkvalitnéni spanku. Ve vysledku se rodily deformované déti - nékdy bez koncetin...

V dobé mych zacatkll mély vyzkumy psychotropnich latek nékolik stranek protokola. Ke konci mé
¢innosti mély jiz stranek nékolik set; v oboru jsem byl néjakych pétadvacet tricet let... Pozdéji takové
vyzkumy znacné omezily néklady, potazmo otazky etiky.

Co je to jastvi?

Otazky jastvi jsou komplexni. Dodnes presné nevime, do jaké miry si treba ostatni zivocichové
uvédomuji svoji jedineCnost. Déti az kolem druhého roku o sobé prestavaji hovorit ve 3. osobé.
Zacnou pouzivat zadjmena J4, potazmo sebe sama... Drogy mohou vyvolat poruchy typu
depersonalizace ¢i derealizace. Lidé maji pocit, Ze nejsou sami sebou, ze to nejsou oni, kdo proziva
svét a kdo o ném premysli, interaguje s nim... Je jim najednou cizi i vlastni télo. Hovorime o
fenoménu odosobnéni (alienace, pozn. aut.). Depersonalizace (DP) i derealizace (DR) mohou uderit
necekané pri velkém vycerpani ¢i monotonni ¢innosti. Ale stejné tak toto zvlastni prozivani sebe
sama mohou spustit drogy, treba LSD, zkratka psychotropni latky. Ukézalo se, Ze navozeni
depersonalizace nema z hlediska terapie zadny zvlastni vyznam.

Ukazalo se, ze o psychedelické latky projevila zdjem arméda, protoZze s jejich pomoci 1ze
preprogramovat ¢lovéku védomi. Do jaké miry ma jedinec integritu svého Ja ve vlastnich rukou, do
jaké miry je individudlni Ja (jinymi slovy SELF) konstruktem spolecnosti, pripadné ekologie ¢i
dokonce néjaké laboratorni manipulace?
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Lze se jen ptat, zda je dulezita genetika Ci vliv okoli. Je to stary problém. Jsou jedinci s ne$tastnou
genetickou determinaci. Jini zase ziji v tak nepriznivych vnéjSich podminkach, ze jak prvni, tak druzi
budou trpét néjakymi i osobnostnimi anomaliemi.

Ekologie jako takova depersonalizaci asi nevyvola, ale néjaké bojové latky by mohly. Ono se ukazalo,
Ze Tizend zména chovani a prozivani navozena u vojaku muze i zvySovat jejich odhodlani bojovat.
Stejné tak lze chemickym pusobenim navozovat takové stavy, kdy nepratelsti vojaci bojovat vubec
nejsou schopni, resp. nejsou schopni psychicky... Pak jde také o polocas ucinku a o zajiSténi, aby
ucinkim nebyli vystaveni vlastni vojéci. Osobné si myslim, Ze v budoucich valkach budou val¢it
stroje, uz ted vidime Uspé$né nasazovani dront. Hromadné nasazeni psychotropnich latek se mi
nezda pravdépodobné.

Mohli bychom odlisit depersonalizaci od jiné poruchy, kdy se ¢lovék ztotozni s jinym J4, které treba
patri néjaké historické postavé (dotycny si mysli, Ze je Napoleon, Kleopatra...)? Jedna se o vdééné
téma pro ruzné filmy, ty se pak zakladaji také na fenoménu mnohocetné osobnosti, viz snimek Lizzie
JUSA, 1957/, v posledné jmenovaném filmu hral (a i jej reziroval) ¢eskoslovensky herec Hugo Haas.

V praxi to sice nevidime vylozené kazdy den, ale pamatuji si na Ceského krale, ktery byl ve
skutecnosti inzenyrem chemie. Jeho matka mu rikala - ,,....ja jsem obycCejna Zena z lidu, jak bys ty
mohl byt ¢esky kral?“ Pan inzenyr se pri téch slovech rozciloval. Pamatuji si na ¢eskou kralovnu,
ktera byla ve skuteCnosti vytvarnici. Vidél jsem téz pacientku, ktera skutecné prijala roli kralovny
Egypta, vubec ji nevadilo, ze mezi starovékym Egyptem a soucasnosti lezi tisicileti.

Obecné podobnych poruch je nékolik druht. Typicky za né drive mohlo posledni stddium syfilis. Treti
stadium syfilidy dnes prakticky nepotkate. Takze DP i DR jsou jevy, vznikajici v neposledni radé
dusledkem toxickych psychoz, treba po aplikaci ruznych psychofarmak (pokud za ,poruchami” neni
prosté vyCerpani, viz vysSe...) Velmi zradné GcCinky ma pervitin, v populaci je rozsireny. Doplnil bych,
zZe jsou psycho6zy schizofrenniho typu ¢i ruzné prchavé bludy, provazejici manie. Urcita porucha
jastvi muze nicméné souviset i s ,obycejnou” hysterii, kdy za v§im hledejme snahu se zkratka
predvadét.

Stanislav Grof je spojen s holotropnim dychanim. Lidé pak cestuji mezi svéty, dokonce pred okamzik
velkého tresku... Zustanme ale u DP a DR. Pokud Cloveék citi, ze ,neni” (jakoby neexistuje), ale vi, ze
je (existuje), jak s takovym klientem/ pacientem v ramci terapie komunikovat?

Jsou lidé, u nichz je derealizace vyznamnou slozkou poruchy. Rano na sebe kouknou do zrcadla, védi,
Ze oni jsou oni, ale nemaji ten pocit. Je zde néco, co sidli jak neurotici, tak psychotici. Existuje vSak
forma odosobnéni, jiz 1ze nalézt u Casti neklinické populace: uz jsme zminili, ze depersonalizace i
derealizace muze provéazet vycerpani, priCemz u jedinct béznych, tedy ,normalnich”. Tézko se to
popisuje, pokud to ¢lovék sam neprozil. Jde-li o holotropni dychani: intenzivni dychéni zpusobi
hypokapnii neboli pokles CO2 v krvi. KdyZ je v dychacich cestdch méné kysli¢niku uhlic¢itého, nez
ma, dochdzi ke zméné acidobazické rovnovahy v téle, na coz je citlivy mozek. Nastupuje zménéné
vnimani véetné derealizace i depersonalizace.

Pro vas jako pro psychiatra, kde zacina jiz zjevna abnormalita, tzn. stav nenormdlni? Co ve védomi
Clovéka ramuje onu normalitu, realitu, na nichz se vétSina shodne, Ze to proziva stejné ci alespon
velmi podobné?

S pojmem normy bychom méli zachazet obezretné. Je to i otdzka definice pojmu. Této oblasti je
konecné vénovana rada studii, ¢lankt apod. Krom toho méme, v jiz nepsychologické sfére, ruzné
normy, které jsou dohodnutymi konvencemi. Hovorime o normalité funkéni - nékdo funguje i v tom
pripadé, ze se vymyka obvyklé statistice: tohle se nejlépe pozoruje na anatomii. Mame vSichni ruzné
velké zaludky, ale v praxi to nemusi nic znamenat. Mizeme hovorit o ur¢itém optimalnim stavu pro
zdravi, coz je dulezité pro zachovani napriklad vykonnosti. I toto se vétSinou stanovuje arbitrarné



(dohodou, ze norma je definovana urcitymi kritérii).

My psychiatri jsme tolerantni, nechceme si pridélavat praci, proto lidem jejich obavy o jejich dusevni
zdravi spiSe budeme rozmlouvat a nebudeme je utvrzovat v tom, Ze by mohli byt nemocni, zZe by se
méli 1é¢it. Pokud zivot plyne hladce, neni treba, aby se tomu vénovali odbornici.

Jinak je to u neadaptabilnich psychotikti. Urcitym voditkem je, zda Clovék mlize normalné fungovat
ve svém prostredi. Mame k dispozici ruzné $kaly, zda jedinec je ,normélni“, zda je jeho projev néjak
klinicky vyznamny, nebo takovy neni. V psychologii jsou ramce jesté Sirsi, zde 1ze zkoumat mnoho
dimenzi osobnosti.

Pane doktore, moc diky za rozhovor.
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