Polovica Slovakov sa realne ani nemoze dat
zaocCkovat proti COVID-19 aj keby chcela -
pokial maju alergie. Ake su iné moznosti
prevencie?

- CZ24 News | 14. prosince 2020

SLOVENSKO: Hlavny infektolég Prof. Pavol Jarcuska nedavno v televiznej diskusii Na telo
plus s ministrom zdravotnictva Marekom Kraj¢im upozornil, ze Iudia s alergiami a
autoimunnymi ochoreniami by sa nemali dat ockovat proti COVID-19

Podobne stanovisko vydali minuly tyzden britské urady po tom, ¢o po prvom dni ockovania
zachranovali dvoch alergickych pacientov po tom, ¢o dostali anafalakticky Sok po podani vakciny
AstraZeneca. Na Slovensku kazdy treti ¢lovek trpi alergiami a do roku 2025 sa ocakéva, ze bude
kazdy druhy.

Uz aj preto ockovanie nemoze byt povinné ako aj vizia vakcinacnych pasov sa pre niektorych v
Bruseli z toho dévodu pomaly rozplynie. Co véak moZu robit tito Iudia ako prevenciu ochorenia a
hospitalizacie okrem vladou proklamovanych pravidiel ROR? Samozrejme, je kopec dalSich ludi, ktori
sa boja novej technologie mRNA vakcin, ktorych schvalenie je sa uponahlava, hoci ide o ich
premiéru. Dal$i ludia m6zu mat etické vyhrady voci vakcinam, ktoré boli vyvinuté alebo testované na
tkanivach z potratenych plodov.
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ESte je tu alternativa k vakcinam bez kompromisov s etickou a zdravim. Vitaminy a mineraly dokazu
posilnit imunitu a predist tazkych priebehom ochoremia. Su sicastou oficidlneho preventivneho a
liecebného protokolu MATH+, ktory pouzivaju americki lekari v prvej linii boja s COVID-19. Vyvinuli
ho na medicinskej Skole Vychodnej Virginie na zéklade pozitivnych skisenosti s podavani vitaminov a
dalsich liekov. Priebezne ho na zdklade empirickych poznatkov aktualizuju.

Centrum pre bioeticku reformu zverejnilo jeho prehlad na dvoch stranach, na dalSich 38 stranach su
podrobnosti pre lekarov. Pre nas laikov st vSak tieto ivodné odporucania na prevenciu a lieCbu
mierne symptomatickych pacientov doma nanajvys dolezité, nakolko politici a lekari ich pred nami
zamlcuju. VSetko je redukované na spomalenie Sirenia ndkazy a nie na posilnenie nasej imunity, o je
najucinnejsia prevencia naporu pacientov v tazkych stavoch na nemocnice.

Prevencia spociva v dostatku tychto vitaminov, tu su odporicané ich denné
davky:

e Vitamin C aspon 500 mg a Quercetin 250 mg (zdrojom je aj tmavozelena a farebna zelenina,
uplne najviac ho obsahuje zlta paprika a fialova cibula)

e B komplex

e Zinok 30-50 mg

e Melatonin (s postupnym uvolfiovanim) na noc: na zaciatok 0,3 mg a postupne zvysit, ak je
tolerovany, na 2 mg

e Vitamin D3 1000-3000 IU

Mierne symptomaticki pacienti (doma):

e Vitamin C aspon 500 mg a Quercetin 250-500 mg

e Vitamin D3 2000-4000 iu/denne

e B komplex

e Zinok 75-100 mg/denne

e Melatonin 6-10 mg v noci (optimalna davka nie je zndma)
e Aspirin 81-325 mg/denne (pokial nie je kontraindikovany)

Vhodné su aj syntetické vitaminy, pre najlepsiu absorbciu vitaminu C je treba Sportovat a vyhybat sa
konzumacii cukru a alkoholu, alebo aspon nekonzumovat cukor, prip. med zaroven v Case uzivania
vitaminu C. Vitaminy a mineraly nie st na predpis, ale su volnopredajné. Okrem lekarni, kde st dost
drahé, moézete skusit nakup v e-shopoch, ktoré Vam ich zaslu az domov aj na dobierku. Tak
vychadzaju eSte lacnejSie ako vakcina (ti hradi Stat aj z odvodov alergikov). Lekari len niektoré
odporucaju pozitivnym a najcCastejSie predpisuju antibiotikd, ktoré zas oslabuju imunitu, lebo zabiju
vSetky mikroorganizmy, aj tie prospesné. Vtedy sa odporuca ich brat s probiotikami, na ¢o niektori
lekari zabudaji. Mnoho Iudi méa odolnost voci antibiotikdm a pre nich st nedcinné, v tom pripade
dokonca Skodlivé.


https://www.cbreurope.sk/uploads/covid/marik-protokol-SK.pdf

