Portal Nature: Nova studie, analyza tymu
profesora Benjamina Cowlinga prinesla velice
dulezity objev: NoSeni rousek nebo dalsi
ochrany ust a nosu zasadné omezuje Sireni
viru, a to az na 100 procent!

- CZ24 News | 6. dubna 2020

SVET: Na svété je jedna z prvnich relevantnich studii, podle niZ noseni rou$ek nebo dalsi ochrany ust
a nosu zasadné omezuje $ireni viru. Analyzu tymu profesora Benjamina Cowlinga, ktera vznikala pét
let, publikoval v patek prestizni casopis Nature. Z ni vyplyva, Ze rousky zastavi 100 procent
vydechnutych kapének sezonnich koronavirt, u dalsich typl virt jde az o 70procentni ispésnost.

Studie se vzhledem k délce shromazdovéani dat nevénovala primo Siteni nakazy covid-19, jeji autori ji
ale postavili na podobnych typech sezénnich koronavirt, na virech chripky a rhinovirech, které jsou
typickymi nositeli nachlazeni ve spolec¢nosti.

Vyzkumnici v ramci analyzy pozadali 246 lidi s podezienim na nédkazu néjakym typem zminénych
virt,, aby po 30 minut dychali do specidlniho pristroje. Pristroj méril pritomnost a mnozstvi
vydechnutych kapének. Polovina z GCastniku rousku nemeéla, druhd ano. Mezi 111 lidmi, u nichz
se pozdéji potvrdila ndkaza, ochrana tvare zastavila veskeré sezonni koronaviry a 70 procent virt
chripky. U rhinoviru byla u¢innost mensi.

Podle Cowlinga Ize vysledky viceméné vztahnout i na bézné textilni rousky, jejichz noseni nyni
vyzaduji i ceské urady. ,Z mého odborného pohledu by textilni a bavinéné rousky mély stejny,
i kdyz mensi efekt jako spravné nasazena chirurgicka rouska,“ rekl agenture Reuters. ,A co
se nemoci covid-19 tyce, zkoumame jakakoliv opatreni, ktera by mohla pomoci,“ dodal. Védci
priznavaji, ze je treba jesté vyzkumu, ktery by zahrnoval i novy koronavirus.

Donedavna neexistovaly témér zadné dukazy, které by noSeni rousek a ochrany obliceje
opodstatiiovaly. V minulych dnech otocila i Svétové zdravotnicka organizace(WHO), kterd puvodné
rousky doporucovala jen tém se symptomy nékazy a zdravotnikim. Jako u¢inngjsi cestu vidéla WHO
v pravidelném myti rukou. Poté vSak vhodnost zakryti st a nosu uznala. Rousky jako uc¢inné opatreni
notné tlaci ceska vlada.


https://cz24.news/portal-nature-nova-studie-analyza-tymu-profesora-benjamina-cowlinga-prinesla-velice-dulezity-objev-noseni-rousek-nebo-dalsi-ochrany-ust-a-nosu-zasadne-omezuje-sireni-viru-a-to-az-na-100-procent/
https://cz24.news/portal-nature-nova-studie-analyza-tymu-profesora-benjamina-cowlinga-prinesla-velice-dulezity-objev-noseni-rousek-nebo-dalsi-ochrany-ust-a-nosu-zasadne-omezuje-sireni-viru-a-to-az-na-100-procent/
https://cz24.news/portal-nature-nova-studie-analyza-tymu-profesora-benjamina-cowlinga-prinesla-velice-dulezity-objev-noseni-rousek-nebo-dalsi-ochrany-ust-a-nosu-zasadne-omezuje-sireni-viru-a-to-az-na-100-procent/
https://cz24.news/portal-nature-nova-studie-analyza-tymu-profesora-benjamina-cowlinga-prinesla-velice-dulezity-objev-noseni-rousek-nebo-dalsi-ochrany-ust-a-nosu-zasadne-omezuje-sireni-viru-a-to-az-na-100-procent/
https://cz24.news/portal-nature-nova-studie-analyza-tymu-profesora-benjamina-cowlinga-prinesla-velice-dulezity-objev-noseni-rousek-nebo-dalsi-ochrany-ust-a-nosu-zasadne-omezuje-sireni-viru-a-to-az-na-100-procent/

