Povinna vojna je zpatky ve hre. Dalsi stres
pro nasi traumatizovanou mladez

- CZ24 News | 26. Gnora 2024

CESKO: Loni v fijnu schvalila Fialova vlada novou Obrannou strategii CR. Podle dokumentu
se musime pripravovat na konflikt velkého rozsahu, vysoké intenzity s technologicky
vyspélym protivnikem, ktery vlastni jaderné zbrané. S pravdépodobnosti hranicici s jistotou
tim je myslena valka s Ruskem. A do ni by bylo treba verbovat vojaky...

Jak pak informoval nékolik dnti stary titulek na Novinky.cz: Diskusi o povinné vojné se nevyhneme.
Nécelnik generalniho $tdbu Karel Rehka mimo jiné pravil, Ze mezi ¢eskymi politiky ale zatim neni
ville k diskuzi o zavedeni povinné nebo dobrovolné sluzby.,Cesko bude muset zvazit néjaké jiné
formy povinné nebo dobrovolné sluzby, nebo mechanismus, ktery nam vygeneruje dostatecné
zalohy.” Docela mé zaujala zminka o zavedeni dobrovolné vojenské sluzby. Ackoli nechci jakkoli
rozporovat slova medialné nejaktivnéjSiho nacelnika generalniho Stabu Ceské historie, troufam si
odhadovat, ze formu povinné sluzby je potreba zvazit, protoze dobrovolna, nefunguje.

Pochybna sila ducha

Je zasadni otdzkou, kde obrance vlasti vzit a nekrast? Vzhledem k nedostatku kvalifikované pracovni
sily asi nebude moc vhodné rekrutovat muze a Zeny zapojené do vyrobniho procesu. Jako jedina
mozna, se proto jevi varianta, kterou nékteri z nas znaji z let budovani rozvinuté socialistické
spolecnosti. Na povinnou, dva roky trvajici vojnu nastupovali odvedeni branci v osmnacti letech,
vysokoskolaci slouzili rok. Nerukovali zdravotné nezpusobili, a pokud si dobtf'e pamatuji, napriklad
hornici, kteri se zavazali na Sachté dlouhodobou smlouvou. Motivace slouzit vlasti nebyla tehdy
zrovna zazracna...

Je otazka, jak je tomu ted a zdali by ze zavedeni povinné sluzby neprofitovala nejvice tiskarna
specializovana na tisk modrych knizek pro zdravotné nezpusobilé. Proto koho jiného nez pro vojaky
schopné branit nasi vlast, by totiz mélo platit rCeni: , Ve zdravém téle, zdravy duch?“ Nevim, jak

s télem, ale mam li vérit nasim médiim, je to s duchem dost pochybné.

=]
Deprese a uzkost

Podle sedm let starého prizkumu, ktery si nechala zpracovat Ceska asociace farmaceutickych firem,
se desetina stredoskoldku citi pod tak velkym tlakem, ze musi uzivat pilulky na tzkost ¢i depresi.
Polovina z nich uvedla, Ze hlavnim diivodem jsou stres a nepriméreny tlak ve Skole. K polykani 1éka
se Castéji uchyluji chlapci. Na vineé je taky kruty svét socialnich siti. Napravu by mohla zjednat nova
povinna disciplina, duSevni zdravovéda.

Zatim se tak ale nedéje. Naopak, podle clanku serveru Denik.cz z lonského dubna, mladistvi trpi
depresemi a tizkostmi, ¢im dal, tim Castéji. Proto je podle ministerstva Skolstvi nezbytné posilit stavy
Skolnich psychologtl. Podle Ceské stfedoskolské unie by se na stfednich §kolach mélo zavést dusevni
zlomena noha. MoZznym feSenim jsou alespon tfi dny dusevniho volna na pololeti, bez nutnosti
prokazéani odbornym posudkem. A podle odborniki bude hir. O psychické neodolnosti nezletilych


https://cz24.news/povinna-vojna-je-zpatky-ve-hre-dalsi-stres-pro-nasi-traumatizovanou-mladez/
https://cz24.news/povinna-vojna-je-zpatky-ve-hre-dalsi-stres-pro-nasi-traumatizovanou-mladez/

vypovida i skuteénost, ze v letech 2017-2021 spachalo sebevrazdu 184 z nich. Nechci vynaset soudy,
ale vojensky materiél vypada jinak.

Stresem ohrozena populace

A jak jsou na tom psychicky studujici na vysokych Skolach? Pred nékolika dny jsem si precetl na
wawe.cz, ze vysokoSkolaky trapi ADHD, stres a tzkost. Napriklad vyzkumnice z Narodniho tstavu
dusevniho zdravi Andrea V¢elakova hovorila o tom, Ze studenti se na ni obraceji s potizemi jako
uzkosti, se stresem a s néjakou neschopnosti vyrovnat se s velkymi naroky, které s sebou nese
vysokoskolské studium. Za timto ucelem dokonce vySel Manual dusevniho zdravi vysokoskolaka.

Podle psycholozky Anny Vozkové z UK, se na ni studenti ¢asto obraceji kvuli podezreni na ADHD.
Jedna se o poruchu pozornosti s hyperaktivitou, neboli neurovyvojové onemocnéni zpusobujici obtize
se soustredénim, prizpusobenim aktivity a zvySenou impulzivitou. ,DuSevni onemocnéni je velmi
vyznamné spojeno se stresovou zatézi, a pokud je ¢lovék ve velmi silné stresové zatézi, mize to vést
k rozvinuti néjakého onemocnéni... Studentska populace je tim ohrozend.”

Nevim, mé vojenské, pripadné valecné zkuSenosti jsou desitky let staré. Presto si dovoluji zastavat
nazor, Ze vojna, pripadné dokonce valec¢ny stav vystavuji clovéka mnohem vétSimu stresu, nez
pripadné nezvladnuti zapoctu Ci zkousky. Stres studenti je béhem zkouskového obdobi podle
psychologa a psychoterapeuta Jana Kulhdnka dokonce tak vysoky, ze je dobré si vyndat na stil
jenom to, co ted zrovna potrebuji a ostatni nechat schované. Pokud totiz bude mit student na stole
horu knih, skript a poznamek, tak uz jej ten vizualni dojem zvySuje stres. Kazdopadné neni od véci
resit nahly stres nddechem, vydechem a pocitanim do tri... Pripadd mi to opravdu humorné, ale ona
to asi takova sranda nebude.

Svejk byl jenom jeden

Abych pravdu rekl, predstava toho, Ze nasi stredoskolaci a vysokoskolaci potykajici se s vyse
uvedenymi problémy, budou pripraveni na ozbrojeny konflikt velkého rozsahu, vysoké intenzity
s technologicky vyspélym protivnikem, ktery vlastni jaderné zbrané, mi prijde hodné vzdalena
realité.

Vevs v

Na druhou stranu i nejslavnéjsi ¢esky vojak Josef Svejk, ktery méa pomniky také v Kyjevé, Lvové

a Donécku, byl odveden, prestoZe predtim pobyval v blazinci. Nakonec skon¢il v Ceskych
Budéjovicich u 91. pésiho pluku, ktery se chystal na frontu. Svému nadrizenému nadporucikovi
Lukésovi pri této prilezitosti sdélil, Zze ,to bude néco nadhernyho, kdyz voba padneme spolu za cisare
pana a jeho rodinu...“ P¥iklady tdhnou, ale Josef Svejk byl, je a bude jenom jeden.
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