Pracovni doba Cechu se iplné zméni. Do
prace se bude chodit uplné jinak, pripravte se

- CZ24 News | 18. ledna 2024

CESKO: Zda se, ze souc¢asny pracovni rezim, ktery je standardné aplikovan, narazil na své
hranice. Kdyz se nad tim totiz zamyslite, lidé stale pracuji pomérné hodné. Pét dni v tydnu,
a to pokazdé osm hodin, realné osm a pul s prestavkou na obéd.

Proc tolik pracovat?

Nékomu to pripada normaélni, jelikoz je to takto desitky let ustalené. A je také pravdou, ze rada lidi
ma dnes ruzné tlevy, jako je tfeba moznost prace z domova nebo mirngjsi pracovni tempo. Ostatné,
staci jit ve vSedni den v pracovni dobé do nédkupniho centra, pripadné se snazit jet po mésté. Zjistite,
Ze pocet lidi, kteri délaji néco jiného nez praci, rozhodné neodpovida triprocentni nezaméstnanosti.

Na druhé strané je ale stéle vétSina téch, kdo podle tohoto schématu pracovat musi. A mnozi uz to
jednodusSe nedavaji. “Je mi 30 let a pracuju dva roky. Tohle uz ale neddvam. Nevim, jak to vydrzim
dalsich 35 let do diichodu,” ik Milos, pracovnik v oddéleni marketingu jedné z potravinarskych
firem sidlici v Praze.

“Prdce je na mé moc dlouhd a uiplné mé vysavd. Neni to jen téech osm hodin v kanceldri, ale jsem pak
hotovy, i kdyz uz prijdu domt. Ovliviiuje to tedy i muj volny ¢as,” vysvétluje svij pohled na véc Milos.
“Premyslel jsem nad tim a vyhovovalo by mi pracovat 20 hodin tydné, nikoliv 40 jako ted.“

Tuto moznost teoreticky ma, avSak musel by si zkratit pracovni ivazek na polovinu, a to se vSim
vSudy, tedy vCetné kraceni mzdy i toho, Ze uz by nemél narok na stravenky. “To zase nechci. Na své
aktivity potrebuji docela dost penéz,” tvrdi mlady muz.

Podobné na to podle rady studii hledi vétSina prislu$niki mladsich generaci. JednodusSe uz nechtéji
pracovat tak dlouho a naopak se chtéji vice orientovat na sviij osobni zivot. A tato poptavka vyvolava
reakci, coz pravdépodobné povede k velkym zméném v pracovni dobé, a to i v Ceské republice.
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Trendy jsou jasné
Naptiklad ve Spanélsku nebo Velké Britanii uZ se experimentuje se ¢tyfdennim pracovnim tydnem,
kdy volno pripadd na tfi dny. A uz se objevila fada nazoru, ze je to pro zivot, ale i efektivitu samotné

prace mnohem lepsi.

Ukazuje se napriklad, ze mnoho lidi, zejména téch pracujicich v kancelari, zvladne za ¢tyri dny
udélat to samé, co za pét dni. Neni tedy potom moc divod, aby travili v préci delsi cas.

Asi bude jesté néjakou dobu trvat, nez se vSe protlaci legislativnim procesem, ovSem doba této
zméné jednoduse nahrava. Ostatné, trend takovy je. Drive volno nebylo takrka zadné, potom to byla
nedéle a dnes jsou to dva dny. Zrejmeé se tedy jesté alespon jeden den prida.
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