Pravni poradenstvi k odmitani testu vytérem
z nosohltanu
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CESKO: Porad premyslime, jak pomoci lidem, ktefi musi podstupovat testy provadéné stérem z
nosohltanu. Domnivame se, jak jsme jiz psali, Ze i v pripadé, kdy jdete na povinny test narizeny treba
KHS, mate pravo na ponauceni, véetné pouceni o alternativé. Skutecnou variantou jsou testy ze slin,
samozrejme.

Pokud vam ale tento typ testl neni dopran, domnivame se, ze je mozno zadat ne stér z nosohltanu,
ale jen vytér z nosnich direk (a z krku) tak, jak se to déla pri bézném vysSetrovani akutnich
respiracnich infekci. ProcC si to myslime?

Nasli jsme Metodicky pokyn k hlavniho hygienika k sentinelové surveillance respiracnich vira pro
rok 2020-2021 v CR (Priloha ¢. 1 k &. j. MZDR 38141/2020/0VZ). Privodni dopis k pokynu je zde. V
ném se uvadi: ,Pro zajisteni detekce cirkulace nového koronaviru (SARS-CoV-2) v populaci Ize vyuzit

stavajiciho systému surveillance ARL.,,

Dale se v pokynu piSe k postupu pri odbéru klinického materidlu (doporuceny postup pii provadéni
nazofaryngeélniho vytéru):

,Pacienta pred vytérem nechdme zakaslat. Jednim vatovym tamponem provedeme krouzivym
pohybem stér zadni stény oropharyngu nebo hornich patrovych obloukii tak, aby se setrelo co
nejvice epitelidlnich bunék! Tampon vlozime do virologického odbérového média a tycinku zalomime
v misté zuzeni o okraj zkumavky. Druhym tamponem vytreme vstupem pres nosni dirky nosohltan
nebo alespon obé nosni dirky a tycinku opét zalomime o okraj téze zkumavky (co mozna nejmensi
naredeni vyteru).,

Staci-li pro uspésné testovani jen test ze slin, neni uz vibec jasné, k ¢emu je stér z
nosohltanu. Stér z krku a nosnich direk musi byt dostacujici.
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Domnivame se proto, ze 1ze v ramci pouceni a , souhlasu” povolit zdravotnikovi, aby provedl
stér z mandli a nosnich direk, nikoli ale z nosohltanu. Takové provedeni testu je v souladu s
metodickym pokynem hlavniho hygienika pro chripku a respiracni nemoci a neni podle nas
mozné takové jednani povazovat za odmitnuti testu, kterym by se obcané mohli dopustiti
spachani prestupku.

Proto doporucujeme tém, kteri maji test povinny, aby zadali jen stér z krku a
nosnich direk.

Zajimavé je, ze vySe uvedenym pokynem se navysuje pocet odbéra vzoru, které musi tydné délat
spolupracujici prakticky 1ékar a détsky 1ékar z 1 ditéte a 1 dospélého v predchozich letech na 1 dité a
2 nebo 3 dospeélé. Provede-li kazdy takovy prakticky 1ékar pro dospélé tydné o jeden az dva testy
navic oproti klasickému chripkovému roku, je to opravdu velké ¢islo. Takovym testovanim se
samozrejmé zvysi pocet zachytl koronaviru (a rust pripadd, nebot 1ze ocekavat, ze koronavirus bude
mit kde kdo nebo ptijde o fale$né pozitivni testy).

Oficialnim duvodem pro navyseni poc¢tu odbéra u dospélé populace ,je skutecnost, ze onemocnéni
COVID-19 postihuje dominantné dospélé, takze timto vybérem bude lépe zohlednéna potreba
znalosti o vékovém rozlozeni promorenosti populace.” Zda se vam to jako vysvétleni? Jediné zajimavé
je, ze onemocnéni nepostihuje i podle Ministra zdravotnictvi - hlavniho hygienika déti tolik jako
dospélé. Proc jsou tedy zaviené Skoly a détem je upirano pravo na vzdélani? Ach pardon, ja
zapomnéla, Ze NKETERE DETI maji moZna doma i onoho zranitelného dospélého, ktery s dobrym
oduvodnénim z4ada svoji ochranu. Pokud tomu tak je, méa dostat distan¢ni vyuku toto dité (a ano, jde
to vyresit i technicky) a nemaji se trapit déti téch rodicu, kterym je cely virus ukradeny.
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