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Atómová vojna – to nie je scenár, ktorý sa ľudia snažia zažiť. V šesťdesiatych rokoch 20. storočia nás
kubánska kríza postavila na hranicu priepasti, no ľudstvu sa dodnes „nepošťastilo“ odskúšať si
udalosť, ktorá spôsobí jeho potenciálne vymieranie.

 

Atómová zima – je sama osebe iba teoretickou záležitosťou, vedci len predpokladajú, že v prípade
atómovej vojny vnikne až do stratosféry obrovské množstvo sadzí, ktoré vetry rozfúkajú po celej
planéte. Tým sa zablokuje prenikaniu svetelných lúčov na povrch Zeme, kvôli čomu poklesne jej
povrchová teplota. Najskôr vyschnú a zahynú rastliny, potom prídu na rad zvieratá.

Rozpad potravinového reťazca spôsobí vyhynutie ľudskej rasy. Atómová zima môže trvať roky alebo
desaťročia a pokiaľ bude trvať, tí ľudia, ktorí prežijú, nedokážu obnoviť civilizáciu. Jediný spôsob, ako
zabezpečiť prežitie ľudstva, je riadiť sa radami, ako prežiť atómovú zimu.

Práve preto je viacerými expertmi uvádzané, že najdôležitejším výsledkom trojhodinového stretnutia
Biden – Putin v Ženeve 16. 6. 2021 opätovné potvrdenie neprípustnosti atómovej vojny, v ktorej
nemôže byť víťaz. Táto zásada sa objavila aj v spoločnom vyhlásení prezidentov, čím bol opätovne
potvrdený princíp, ktorý zakotvili lídri ZSSR a USA na stretnutí v Ženeve v roku 1985.

 

10. Bývať v dedinskom prostredí
Môže to znieť ako zbytočná rada, no otázka, kto prežije prvé atómové údery, bude riešená aj
zemepisne. Hodnotenia, robené v 1960-tych rokoch preukázali, že ruské, či americké údery pôjdu na
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veľké mestá…, čo pre vtedajšie USA znamenalo okamžitú smrť dvoch tretín vtedajšieho obyvateľstva.
Veľké mestá budú týmito výbuchmi a atómovým vyžarovaním absolútne zneprístupnené. Ak teda
bývate v meste, tak ste takmer naisto odsúdení na smrť. Ak však bývate na vidieku, ukazuje sa vám
na prežitie aká, taká šanca.

 

9. Vzdať sa náboženských presvedčení
Táto rada môže byť trochu sporná, no podporuje ju rad závažných príčin. Lebo na to, aby ste prežili,
budete musieť vykonať aj úkony, ktoré sú pre niektoré náboženstvá neprípustné alebo pre vysoko
morálne osoby nemysliteľné. Myslenie na prežitie musí byť rozhodné, mravné otázky sú pri snahe
prežiť za každú cenu, druhoradé (prijímať transfúziu, konzumovať isté potraviny…).

 

8. zabiť/pustiť na slobodu domáce zvieratá
Prežili ste prvé atómové údery a ako ateista bývate na dedine. Čo ďalej? Treba porozmýšľať čo
s domácimi zvieratami, pretože aj tie potrebujú potravu, vodu, opateru… Ak sa budete s nimi
o všetko deliť, dlho neprežijete. Z dnešného pohľadu bezcitní ľudia sú tí, ktorí môžu uvažovať, že
zabijú a zjedia svojho miláčika(kov), pretože sú si vedomí, že potravy začne byť kriticky málo.
Väčšina ľudí však (uvažujeme dnes) svojich miláčikov predsa len pustí na slobodu do divokej prírody.

 

7. Skryte sa
Vedci hovoria, že v prípade radu výbuchov bude na mnohých miestach potrhaná ozónová vrstva
a teda na zem začne prenikať obrovské množstvo ultrafialových lúčov, čo spôsobí smrť v dôsledku
rakoviny kože. Každý z nás môže tento vplyv znížiť, ak sa vyhnete pobytu na otvorených
priestranstvách a vždy budete mať na hlave nejakú prikrývku, ktorou si zároveň ochránite tvár
i hlavu pred chladom a ultrafialovými lúčmi.

No a keďže na povrchu Zeme značne poklesne teplota, treba mať v zásobe množstvo teplých odevov.

 

6. Ozbrojte sa
Ak žijete v štáte, kde sa zbraň dá ľahko získať a kde je jej nosenie povolené zákonom, nebudete mať
problém ozbrojiť sa proti zlodejom alebo aj proti potenciálnym ľudožrútom. Zúfalé podmienky sa totiž
môžu stať príčinou páchania všetkého. Ozbrojené vykradnutie obchodu, skladu… je úplne logicky
prijateľným spôsobom zadováženia si niečoho nutného v štáte, kde je v rukách obyvateľstva veľa
zbraní. Tesne po prvých výbuchoch budú možné aj poľovačky, pretože všetky zvieratá ešte nevymreli.
Ak sa dá, majte stále v zásobe mäso a vôbec potraviny.

 

5. Naučte sa rozpoznávať ľudožrútov
Keď všetky mäsité zvieratá vymrú, ľudia sa v mene prežitia uchýlia ku kanibalizmu. Na možnosť
kanibalizmu sa i sami môžete preveriť, stačí ak nájdete niekde vhodnú mŕtvolu.

Čo sa týka okolia – iní ľudia sa vám buď budú snažiť pomôcť alebo sa vás pokúsia zjesť. Ľudia, ktorí
jedia ľudské mäso zvyčajne trpia na symptómy Kuru; zanesením mozgu, ktoré má veľmi badateľné
následky. (Pojem kuru pochádza od slova triasť sa. Na Novej Guinei sa Kuru prenášala
prostredníctvom pohrebného kanibalizmu – pozn. –vmi-)



Napríklad, ak sa k vám človek blíži, tak sa kolíše zo strany na stranu a zo všetkých síl sa usiluje
kráčať rovno. Iným symptómom môže byť nekontrolovaná triaška a príšerné výbuchy smiechu v
neadekvátnych situáciách.

Kuru je nevyliečiteľná choroba a smrť pri nej nastáva asi rok od nákazy. V žiadnom prípade preto
nejedzte ľudské mäso (autori tohto článku však dodávajú, že okrem závislosti pri atómovej zime).

 

4. Putujte sám
Introvertom budú tieto postapokalyptické podmienky vyhovovať, minimálne v porovnaní s tými, ktorí
v osamotení inštinktívne siahajú po mobile. Mať rodinu, osobitne s deťmi, nie je v podmienkach
nedostatku potravín výhrou. Negatívom je aj hľadanie väčšej ľudskej skupiny v nádeji, že… nás
ochránia, dajú nám najesť, napiť…

 

3. Jesť parazitov
Razantné zníženie počtu slnečných lúčov a zrážok počas atómovej zimy znemožní rast a zabije väčšiu
časť pozemskej flóry. Vďaka nedostatku rastlinnej potravy čoskoro vymiznú mnohé zvieratá. Z toho
dôvodu tu pravdepodobne na dlhý čas zostane len rôzny hmyz, ako mravce, kobylky, cvrčky, včely
a osy…

Aj ony sa pre nás môžu stať významným zdrojom bielkovín na podporu svalovej hmoty. Napríklad,
kobylky majú najvyššie percento bielkovín: až 20 gr na každých 100 gr hmotnosti; cvrčky majú veľa
železa a zinku, mravce sú výborným zdrojom vápnika. Samozrejme, že hmyz nemá takú chuť ako
grilovaná hydina, no určite by sme mu dali prednosť pred hladom.

 

2. Upratujte odpad
Možno to nie je najpríjemnejšia činnosť na postapokalyptické časy. No kto by nechcel mať možnosť
prechádzať sa po obchodnom centre, berúc si čo sa mu zachce?

Lenže, neradujte sa príliš: vykrádanie pokladničných aparátov začne byť s krachom civilizácie
nezmyselným konaním. Radšej sa sústreďte na automaty na predaj jedla a nápojov.

Ak ste hladní, skúste vyprázdniť odpadové koše a pohľadať v nich zvyšky jedla resp. konzervy, ktoré
majú v podstate dlhú dobu trvanlivosti. Okrem toho sa budú dať pomerne ľahko nájsť odevy, aby ste
nezamrzli…

 

1. Vyhýbajte sa zamorenej zóne
Ak máte možnosť, nájdite si obrázok mesta – prízraku Pripjať, ktoré sa takým stalo v roku 1986
vďaka Černobyľu.
V súvislosti s masívnym rádioaktívnym zamorením, vyvolaným výbuchom na atómovej elektrárni,
bolo evakuované. Katastrofa si vyžiadala 31 okamžitých úmrtí kvôli radiácii a ešte niekoľko stovák na
rôzne druhy rakoviny vďaka radiačným následkom.
Dodnes je mesto nevhodné na bývanie. Úroveň radiácie je príliš vysoká na bezpečný život.

Lenže bezprostredne po výbuchu atómových bômb bude úroveň radiácie ešte omnoho vyššia. A preto
všetci, ktorí sa nachádzajú uprostred veľkých zbombardovaných miest, pomerne rýchlo získajú dávku



na radiačnú otravu a tak čoskoro zahynú.
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