Pre tvrdé povahy: 10 rad ako prezit atomovu
Zimu
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Atomova vojna - to nie je scenar, ktory sa ludia snazia zazit. V Sestdesiatych rokoch 20. storocia nas
kubénska kriza postavila na hranicu priepasti, no ludstvu sa dodnes ,nepostastilo” odskusat si
udalost, ktord sposobi jeho potencidlne vymieranie.

Atomova zima - je sama osebe iba teoretickou zalezitostou, vedci len predpokladaju, Ze v pripade
atdmovej vojny vnikne az do stratosféry obrovské mnozstvo sadzi, ktoré vetry rozfukaju po celej
planéte. Tym sa zablokuje prenikaniu svetelnych lucov na povrch Zeme, kvoli Comu poklesne jej
povrchova teplota. Najskor vyschnt a zahynu rastliny, potom pridu na rad zvierata.

Rozpad potravinového retazca sposobi vyhynutie ludskej rasy. Atdmova zima moze trvat roky alebo
desatrocia a pokial bude trvat, ti Iudia, ktori preziji, nedokazu obnovit civilizaciu. Jediny sposob, ako
zabezpecit prezitie ludstva, je riadit sa radami, ako prezit atdémovu zimu.

Préave preto je viacerymi expertmi uvadzané, ze najdolezitejsim vysledkom trojhodinového stretnutia
Biden - Putin v Zeneve 16. 6. 2021 opatovné potvrdenie nepripustnosti atémovej vojny, v ktorej
nemoze byt vitaz. Tato zasada sa objavila aj v spolocnom vyhlaseni prezidentov, ¢im bol opédtovne
potvrdeny princip, ktory zakotvili lidri ZSSR a USA na stretnuti v Zeneve v roku 1985.

10. Byvat v dedinskom prostredi
Moze to zniet ako zbytoCna rada, no otazka, kto prezije prvé atomové udery, bude rieSena aj
zemepisne. Hodnotenia, robené v 1960-tych rokoch preukazali, ze ruské, ¢i americké udery pdjdu na


https://cz24.news/pre-tvrde-povahy-10-rad-ako-prezit-atomovu-zimu/
https://cz24.news/pre-tvrde-povahy-10-rad-ako-prezit-atomovu-zimu/

velké mesta..., ¢o pre vtedajSie USA znamenalo okamziti smrt dvoch tretin vtedajSieho obyvatelstva.
Velké mesta budu tymito vybuchmi a atdmovym vyzarovanim absolitne znepristupnené. Ak teda
byvate v meste, tak ste takmer naisto odsudeni na smrt. Ak vSak byvate na vidieku, ukazuje sa vam
na prezitie akd, taka Sanca.

9. Vzdat sa nabozenskych presvedceni

Této rada moéze byt trochu sporna, no podporuje ju rad zadvaznych pric¢in. Lebo na to, aby ste prezili,
budete musiet vykonat aj ikony, ktoré su pre niektoré nabozenstva nepripustné alebo pre vysoko
moralne osoby nemyslitelné. Myslenie na prezitie musi byt rozhodné, mravné otazky su pri snahe
prezit za kazdu cenu, druhoradé (prijimat transfiziu, konzumovat isté potraviny...).

8. zabit/pustit na slobodu domace zvierata

PreZili ste prvé atémové tidery a ako ateista byvate na dedine. Co dalej? Treba porozmyslat ¢o

s doméacimi zvieratami, pretoZe aj tie potrebuju potravu, vodu, opateru... Ak sa budete s nimi

o vSetko delit, dlho neprezijete. Z dneSného pohladu bezcitni Iudia su ti, ktori mézu uvazovat, ze
zabiju a zjedia svojho milacika(kov), pretoze su si vedomi, ze potravy zacne byt kriticky malo.
Vacsina ludi vSak (uvazujeme dnes) svojich milacikov predsa len pusti na slobodu do divokej prirody.

7. Skryte sa

Vedci hovoria, Ze v pripade radu vybuchov bude na mnohych miestach potrhana ozénova vrstva

a teda na zem zacne prenikat obrovské mnozstvo ultrafialovych licov, ¢o spésobi smrt v dosledku
rakoviny koze. Kazdy z nas moze tento vplyv znizit, ak sa vyhnete pobytu na otvorenych
priestranstvach a vzdy budete mat na hlave nejaku prikryvku, ktorou si zaroven ochranite tvar

i hlavu pred chladom a ultrafialovymi lu¢mi.

No a kedZe na povrchu Zeme znacne poklesne teplota, treba mat v zdsobe mnozstvo teplych odevov.

6. Ozbrojte sa

Ak Zijete v State, kde sa zbran da lahko ziskat a kde je jej nosenie povolené zdkonom, nebudete mat
problém ozbrojit sa proti zlodejom alebo aj proti potencidlnym ludozratom. Zufalé podmienky sa totiz
mozu stat pricinou pachania vSetkého. Ozbrojené vykradnutie obchodu, skladu... je iplne logicky
prijatelnym sp6sobom zadovazenia si niecoho nutného v State, kde je v rukach obyvatelstva vela
zbrani. Tesne po prvych vybuchoch budi mozné aj polovacky, pretoze vSetky zvierata este nevymreli.
Ak sa da, majte stale v zasobe maso a vobec potraviny.

5. Naucte sa rozpoznavat ludozriatov
Ked vsetky masité zvierata vymru, ludia sa v mene prezitia uchylia ku kanibalizmu. Na moznost
kanibalizmu sa i sami mézete preverit, staci ak najdete niekde vhodnd mrtvolu.

Co sa tyka okolia - inf ludia sa vdm bud budi snaZit pomdct alebo sa vas pokusia zjest. I'udia, ktori
jedia ludské maso zvyc¢ajne trpia na symptémy Kuru; zanesenim mozgu, ktoré ma velmi badatelné
nasledky. (Pojem kuru pochadza od slova triast sa. Na Novej Guinei sa Kuru prenasala
prostrednictvom pohrebného kanibalizmu - pozn. -vmi-)



Napriklad, ak sa k vam ¢lovek blizi, tak sa koliSe zo strany na stranu a zo vSetkych sil sa usiluje
kracat rovno. Inym symptomom moze byt nekontrolovana triaska a priSerné vybuchy smiechu v
neadekvatnych situaciach.

Kuru je nevyliecitelna choroba a smrt pri nej nastava asi rok od nakazy. V ziadnom pripade preto
nejedzte ludské maso (autori tohto ¢lanku vsak dodavaju, ze okrem zavislosti pri atdbmovej zime).

4. Putujte sam

Introvertom budu tieto postapokalyptické podmienky vyhovovat, minimélne v porovnani s tymi, ktori
v osamoteni inStinktivne siahaji po mobile. Mat rodinu, osobitne s detmi, nie je v podmienkach
nedostatku potravin vyhrou. Negativom je aj hladanie vacsej ludskej skupiny v nadeji, Ze... nas
ochréania, daji nam najest, napit...

3. Jest parazitov

Razantné znizenie poCtu slnecnych licov a zrazok pocas atdmovej zimy znemozni rast a zabije vacsiu
cast pozemskej flory. Vdaka nedostatku rastlinnej potravy ¢oskoro vymiznu mnohé zvieratd. Z toho
dovodu tu pravdepodobne na dlhy ¢as zostane len rézny hmyz, ako mravce, kobylky, cvrcky, vcely

a osy...

Aj ony sa pre nas mozu stat vyznamnym zdrojom bielkovin na podporu svalovej hmoty. Napriklad,
kobylky maju najvyssie percento bielkovin: az 20 gr na kazdych 100 gr hmotnosti; cvrcky maju vela
Zeleza a zinku, mravce s vybornym zdrojom vapnika. Samozrejme, Ze hmyz nemad takt chut ako
grilovand hydina, no urcite by sme mu dali prednost pred hladom.

2. Upratujte odpad
Mozno to nie je najprijemnejsia ¢innost na postapokalyptické ¢asy. No kto by nechcel mat moznost
prechadzat sa po obchodnom centre, beruc si ¢o sa mu zachce?

Lenze, neradujte sa prilisS: vykradanie pokladni¢nych aparatov zacne byt s krachom civilizécie
nezmyselnym konanim. RadSej sa sustredte na automaty na predaj jedla a ndpojov.

Ak ste hladni, sktste vyprazdnit odpadové koSe a pohladat v nich zvysky jedla resp. konzervy, ktoré
maju v podstate dlha dobu trvanlivosti. Okrem toho sa budd dat pomerne lahko ndjst odevy, aby ste
nezamrzli...

1. Vyhybajte sa zamorenej zone

Ak mate moznost, najdite si obrazok mesta - prizraku Pripjat, ktoré sa takym stalo v roku 1986
vdaka Cernobylu.

V suvislosti s masivnym radioaktivnym zamorenim, vyvolanym vybuchom na atémovej elektrarni,
bolo evakuované. Katastrofa si vyziadala 31 okamzitych umrti kvoli radiacii a este niekolko stovak na
rozne druhy rakoviny vdaka radiaCnym nasledkom.

Dodnes je mesto nevhodné na byvanie. Uroven radidcie je prili§ vysoka na bezpeény Zivot.

Lenze bezprostredne po vybuchu atémovych bomb bude uroven radiacie este omnoho vysSia. A preto
vSetci, ktori sa nachédzaju uprostred velkych zbombardovanych miest, pomerne rychlo ziskaji davku



na radiac¢nu otravu a tak Coskoro zahynd.
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