PRECO UZIVAT ACYLPYRIN (Aspirin,
Anopyrin) spolu s vitaminmi kazdy den
preventivne. Doporucujeme najma tym, ktori
naleteli a nechali si pichnut covid vakcinu.
Staci aj stvrtka alebo polka tabletky denne.
Zabranuje infarktom, mrtviciam, tromboze,
znizuje moznost vzniku rakoviny

- CZ24 News | 3. dubna 2022

Biela tabletka s obsahom kyseliny acetylsalicylovej bola uz po generacie liekom takmer na vSetko: od
horucky, bolesti ¢i migrény az po zachranu pri poalkoholovej opici. Hoci su jej i¢inky zname uz po
starocia, Studie prichddzaju so spravami, ze lieky, ktoré ju obsahuji, u nas znamy Acylpyrin, Aspirin
¢i Anopyrin, by mohli vyrazne pomoct aj pri rieSeni vaznejsich priznakov sposobenych ochorenim
COVID-19 ¢i beznych chripkovych ochoreni.

Dévni liecCitelia pouzivali kyselinu salicylovd, prirodnu latku podobnt Acylpyrinu, uz najmenej

2 500 rokov pred Kristom. V tych ¢asoch ju ziskavali z myrty, viby a lipnice 1iénej. S tymto
prekvapivym objavom prisli uz Sumeri. Ti zistili, Ze ak zjedia zoSkrabanu koru z konkrétneho druhu
stromu, zbavia sa bolesti. Objav, na ktory prisli, sa stal predchodcom lieku u nas znameho najma ako
Acylpyrin.

Vedecka studia o pouziti virbovej kory

Dokazy o tomto ranom pouZiti viby ako analgetika a antipyretika sa prvykrat objavili v roku

1862. Zvitky pochéadzajuce z doby okolo roku 1500 pred Kristom podrobne popisuju 48 chirurgickych
pripadov a ich liecenie priblizne 160 bylinnymi a zeleninovymi lie¢ivami. Ide o prvy pisomny zaznam
o0 pouziti salixu (dnes znameho ako vrba) na liecbu nespecifickych bolesti.

S vyuzitim tychto historickych poznatkov urobil v polovici 18. storocia anglicky duchovny reverend
Edward Stone prva vedecku studiu o pouziti vibovej kory. Reverend Stone ususenu vrbova koru
rozdrvil a preosial na prasok. Ten podal svojim patdesiatim farnikom, ktori trpeli malarickou
horuckou. S tymto postupom pri liecbe horucky nikdy nezlyhal.

Trvalo niekolko dalSich rokov, kym nemecky profesor Johann Buchner zuslachtil vibova koru na zlté
krystély. Tuto latku nazval salicin (podla rodu vrby). Krok dalej vSak vedci urobili az v roku 1838,
ked taliansky chemik Raffaele Piria vyrobil silnejsiu zluc¢eninu z krystalov izolovanych z viby, ktort
pomenoval kyselina salicylova. V tom case uz lekéri bezne pouzivali vibovi koru a iné rastliny bohaté
na salicin na zmiernenie bolesti, horucky a zapalu. Identifikdcia presnej zluCeniny zrazu otvorila
moznost manipulacie s jeho formou.

S nadejnym liekom prisiel vyrobca farbiv

Kvoli stipajicim ziskom vo farmaceutickom priemysle sa v roku 1890 nemecky vyrobca farieb Bayer
rozhodol zalozit vo svojej fabrike farmaceutickd diviziu s vyskumnymi zariadeniami pre vedcov. Toto
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rozhodnutie urobil po Uspechoch s antipyretickymi liekmi z odpadovych produktov, ktoré vznikali
ako vedlajsi produkt pri procese vyroby farbiv. Bayer si na pomoc prizval mladého farmaceutického
chemika Felixa Hoffmana, ktory mal za tlohu vyvinut formu salicylatu nedrazdiacu zaludok.

Hoffman mal na vyrobe lieku na tiSenie bolesti vlastny zdujem. Jeho otec totiz roky trpel silnym
reumatizmom. Bolesti vtedy riesil salicylanom sodnym, ktory mu vSak neprijemne drazdil zaladok.
Mladému chemikovi sa nakoniec podarilo vyrobit chemicky Cistu a stabilnu kyselinu acetylsalicylovu,
ktora znamenala zrod aspirinu, u nds znamejsieho pod nazvom acylpyrin, ale aj farmaceutického
priemyslu. Pri hladani pomenovania kyseliny acetylsalicylovej, ktora Hoffmanovou vyrobou vznikla,
sa zvazovalo niekolko variantov, ktoré by dokazali zaujat na trhu. Nakoniec vyhrala kratka zlicenina
slov acetyl a prvej ¢asti latinského nazvu botanického zdroja kyseliny salicylovej - Spirea ulmaria
(tizobnik brestovy). Pod obchodnym nazvom Aspirin bol liek 1. februdra 1899 zapisany Cisarskym
patentovym tradom v Berline. O rok neskor ziskal aj registraciu na medzinarodnej Grovni.
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Pod obchodnym nazvom Aspirin bol liek 1. februara 1899 zapisany Cisarskym patentovym uradom v
Berline.

Miernil bolesti, horacku, zapaly

Uginky lieku, ktory daleko predstihol pdvodné nadeje, vychvalovali vedci, lekari i pacienti. Dokazom
je viac ako 160 publikécii a vedeckych prac, ktoré stihli tento liek vychvalit len za tri roky od jeho
uvedenia na trh. VSeliek totiz miernil bolesti, zniZzoval hortucku, bojoval so zapalmi ¢i dokonca
zasahoval pri tvorbe krvnych zrazenin. V roku 1918 sa stal Siroko pouzivanym pri celosvetovom
prepuknuti chripky, v dosledku ktorej prislo o zivot priblizne 50 miliénov ludi. Toto ¢islo bolo vysSie
ako pocet obeti prvej svetovej vojny. KedZe sa na liecbu chripky a zastavenie imrtnosti nenasiel
Ziaden liek a o¢kovanie bolo rovnako netuspesné, zacali lekari na zmiernovanie priznakov vyuzivat
prave liek s obsahom kyseliny acetylsalicylovej. Ten sa pri zmiernovani bolesti preukazal ako Gcinny,
napriek tomu, ze velkej imrtnosti nedokazal zabranit. Jeho popularita sa potom udrzala a tabletka

s obsahom tejto Ucinnej latky sa stala verejnostou a lekdrskou profesiou povazovana za ucinné
antipyretikum a analgetikum, ktoré je s velkou oblubou vyuzivané az dodnes.

Pravidelnym uzivanim k trvalému zdraviu

Medzi najznamejsie lieCebné ucinky Acylpyrinu, Aspirinu ¢i Anopyrinu patri najma tiSenie miernych
a7 stredne silnych bolesti rozneho pévodu, ako st napriklad bolesti hlavy, kibov a svalov, podava sa
pri horiuckovych stavoch, zapaloch ¢i prechladnuti a chripkovych ochoreniach. Uz v jeho samotnom
nazve sa predsa skryva pojem antipyretikum, ¢o znaci, ze ide o lie¢ivo na znizZenie teploty a
zmiernenie zapalu. Okrem uz spominanych ucinkov su vSak zname aj dalSie terapeutické oblasti, kde
sa kyselina acetylsalicylova vyuZziva. ,Popri zmiernovani bolesti a lieceni zapalov sa lieCivu pripisuju
aj dalSie vlastnosti: znizovanie rizika infarktu ¢i mozgovej porazky, ¢i dokonca spomalenie rastu
rakovinovych nadorov,” upresnuje MUDr. Marek Pytliak.

Uz v patdesiatych rokoch minulého storocia publikoval Laurence Craven, prakticky lekar

z Kalifornie, svoju pracu s pouzitim liec¢iv s obsahom kyseliny acetylsalicylovej na prevenciu cievnych
prihod. Craven ich odportc¢al najméa pacientom vo veku 45 az 65 rokov, ktori boli ohrozeni srdcovym
infarktom kvoli hmotnosti alebo sedavému sposobu Zivota. Zistil, ze u tych, ktori uzivali lieky

s obsahom kyseliny acetylsalicylovej, nedoslo k vyskytu infarktu myokardu. Craven tiez poznamenal,
Ze ziadny z jeho pacientov uzivajucich toto lie¢ivo nezazil mrtvicu. V roku 1982 mu bola udelena
Nobelova cena za medicinu ako uznanie za jeho pracu a lieky s obsahom tejto ucinnej latky sa zacali
etablovat ako prevencia kardiovaskularnych ochoreni.



Dokaze pomoct aj v boji proti rakovine?

Hoci bol koncom 20. storocia tspech tohto starého lieciva zatieneny novsimi liekmi proti bolesti,
objavy o nespocetnych vyhodach lieku s obsahom kyseliny acetylsalicylovej on opatovne ozivili
zaujem. Stale prebiehajice vyskumy totiz prisli s tvrdeniami, Ze by tento overeny liek mohol poméct
pri liecbe niektorych onkologickych ochoreni. Odbornici z milanskeho institatu dospeli k tomuto
zaveru analyzou Studii starSich pacientov s rakovinou, ktori ho dlhodobo uzivali na iné problémy.
Tento jav méze byt sposobeny znizenim aktivity krvnych dostiCiek a ndslednym znizenim urc¢itého
proteinu, ktory poméha Sireniu rakovinovych buniek.

Kyselina acetylsalicylova v sucasnosti v boji proti virusovym ochoreniam

Pozitivne Gc¢inky jedného z najznamejsich a najpouzivanejsich lieCiv na svete s obsahom kyseliny
acetylsalicylovej v suvislosti s ochorenim COVID-19 priniesla aj renomovana vedecka Studia vedena
vedcami z Lekarskej fakulty Univerzity v Marylande. Hospitalizovani pacienti s COVID-19, ktorym
podavali kyselinu acetylsalicylovd, mali lepsie vysledky, menej casto koncili na jednotke intenzivnej
starostlivosti, plucnej ventilacii, dokonca boli u tychto pacientov zaznamenané menej casté umrtia.
S uc¢inkami kyseliny acetylsalicylovej, ktoré obsahuje spominany Aspirin alebo u nas znamejsi
Acylpyrin, v boji proti COVID-19 sthlasia aj slovenski odbornici.

,Kyselina acetylsalicylova je potentné antipyretikum, analgetikum a ma protizapalové ucinky.
Navyse blokuje agregaciu krvnych dosticiek, takze posobi preventivne na vznik trombdzy. VSetky
tieto efekty sa daju vyuzit pri symptomatickej lieCbe vSetkych virusovych ochoreni, ktoré s spojené
so zapalom, s hortckou ci s bolestami hlavy a svalov,” dodava MUDr. Marek Pytliak.

Aspirin ¢i Acylpyrin patri k najbeznejsie pouzivanym liekom na svete. Jeho Siroka skala uc¢inkov bola

revoluc¢na a patri k najvac¢sim farmaceutickym tspechom minulého storo¢ia. Dékazom je aj jeho zapis
do Guinnessovej knihy rekordov ako najpredavanejsieho lieku vSetkych Cias.
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