PREDSEDA ASOCIACE SOUKROMYCH
LABORATORI DOLEZEL: V CR MELO COVID
5 MILIONU LIDi, TESTOVANi FIREM JE
ZAVADE]JICI

- CZ24 News | 31. brezna 2021

CESKO: Cesko testuje dostate¢né jen na prvni pohled. Ve skute¢nosti jsou pouZivané antigenni testy
nepresné a Casto i zavadéjici. V Rozstrelu to rekl predseda Asociace soukromych laboratori Kamil
DoleZel. Podle néj se od za¢atku pandemie nakazilo v CR covidem-19 aZ 5 miliond lidi.

,Z mého pohledu v Ceské republice stéle testujeme nedostateéns,” ik DoleZel. Situaci v CR
porovnal v Rozstrelu s Danskem, které ma zhruba 5,7 miliont obyvatel a jeho denni incidence poctu
nové diagnostikovanych se pohybuje kolem jedné tisicovky, pfitom v CR je to az 10 tisic denné.

Dansko to déla 1épe

,Oni provedou zhruba 150 tisic PCR testli na denni bazi. My jich v Cesku délame mezi 20 az 35 tisici
v zavislosti na tom, jaka je poptévka,“ mini Dolezel, podle kterého tato ¢isla dokazuji, ze pokud by se
v CR dostateéné vyuZivaly PCR testy, dokazali bychom véas odhalit ohniska ndkazy a denni pocty
nové nakazenych by se zdsadnim zpusobem snizily podobné jako v Dansku.
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V Rozstrelu Kamil Dolezel velmi podrobné popsal rozdil mezi antigennimi a PCR testy. Antigenni
testy, které se v CR pouZivaji pti kontrole zaméstnancil, jsou podle néj velmi nepresné, oproti tomu
PCR testy mohou odhalit i bezpriznakové pacienty.

,Dokézete velice presné zjistit ndakazu uz v zacatcich infekce nebo pri konc¢icim onemocnéni. A to u
clovéka, ktery je symptomaticky i asymptomaticky, tedy bez ohledu na to, zda ma ¢i nemé priznaky,“
vysvétluje Dolezel.

Antigenni testy nejsou spolehlivé

Pri velké virové ndlozi jsou i antigenni testy velmi spolehlivé, jejich kvalita se pohybuje kolem 95
procent. ,Ale pri nizsi a stfedni virové néloZi to procento obrovskym zpusobem klesa. Navic na
¢eském trhu se objevuje velké mnozstvi ruznych antigennich testl od téch vysoce kvalitnich aZ po ty
nekvalitni. A to je dalsi problém.”

V CR nabizi antigenn{ testy zhruba 90 dodavateld. Soukromé laboratore provedly jejich diikladnou
kontrolu a podle Dolezela vétSina z nich neni dostate¢né spolehliva. Navic jsou v drtivé vétsiné
urcené pro testovani priznakovych jedinct, kteri v sobé maji vysokou virovou néloz.
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znamena, ze u vétsiny antigennich testu dramatickym zplisobem klesd jejich senzitivita a tim i
schopnost zachytit virus v populaci,“ vysvétluje Séf laboratori.

Ceny PCR testu pujdou dolu

Virus u lidi se stredni nebo nizsi virovou nalozi zachyti spolehlivé pouze PCR testy. Ty jsou ale
mnohem drazsi. V soucasné dobeé se jejich cena pohybuje kolem 1 300 korun. Oproti tomu nejlevnéjsi
antigenni testy se daji sehnat za méné nez stokorunu.

Dolezel predpoklada, ze ceny PCR testll budou postupné klesat, mohly by se v budoucnu pohybovat
kolem 600 korun. Séf laboratoti vak v Rozstielu fekl, Ze jeho cilem neni, aby se provadély pouze
PCR testy. Podle néj zvySenou frekvenci antigenniho testovéani bude zachyt pozitivnich pacienta
vétsi. ,Ale to je malo.”

»Nebude-li antigenni testovani dopliiovano PCR testy, pripadné nebudou-li antigenni testy nahrazeny
uplné, ocitneme se ve slepé uli¢ce,“ mysli si Dolezel. ,S covidem tu budeme muset zit delsi dobu a je
potreba mit k dispozici kvalitni testovani, které bude schopno presné detekovat ohniska nakazy a
nasledné eliminovat Sireni onemocnéni.”

Kolik lidi uz se v CR nakazilo?

Podle Kamila DoleZela uz v Cesku proslo onemocnénim covid-19 az 5 miliont lidi. Dosavadni odhady
ptitom byly mnohem niZ&i. Séf laboratoii opira svilj nazor o studie z USA. ,V CR bylo
diagnostikovano zatim 1,5 milionu lidi.“

,Americké studie hovori o tom, Ze tohle oficidlni Cislo poté nasobi tremi. Tim se dostdvame na cislo
kolem 5 miliont lidi,“ vysvétluje Dolezel a pokracuje: ,Rada lidi vdm ani nefekne, ze byla nemocna.
Zistanou doma, nemaji tendenci se tim chlubit, ani to nehlasi na krajskou hygienickou stanici.“

,Rada z nich dodrzi sama o sobé izolaci nebo karanténu. Ale neméme o nich kompletni oficidlni



informace.” Mnoho lidi bylo navic zcela bezpriznakovych, nevédéli, ze jsou nemocni. ,Takze opravdu

muzeme hovorit o tom, Ze to procento pacientl, kteri prodélali infekci, je daleko vys$si.

Kamil Dolezel v Rozstrelu hovoril o sekvenovani. Laboratore se podle néj snazi zjistovat, které
varianty a mutace se v tuto chvili vyskytuji na uzemi CR. ,Prevazuje britska varianta,” rika séf
laboratori.

,My nemame presna &isla za Ceskou republiku, ale jsme sou¢asti nadnarodni spole¢nosti. A nasi
kolegové na Slovensku provadeéli studii na tamni populaci. Domnivam se, ze Ceska kotlina se
dramaticky nebude liSit od té slovenské, kde se prokazalo, ze 94 procent populace je postizeno
britskou mutaci a ten zbytek je velice individualni. Néjaké procento bude tvorit i jihoafrickd mutace.’
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Odkladaji se klicova vySetreni

Dolezel upozornil i na dalsi oZehavé téma. Lidé za posledni rok odkladaji preventivni prohlidky a
netestuji se na dalsi zavazné choroby. To podle néj muze z dlouhodobé perspektivy predstavovat
dalsi zavazny problém.

Podle DoleZela za to vétSinou nemohou samotni pacienti, ale odpovédnost ma vlada, ktera svymi
lockdowny a dal$imi omezenim ztéZuje pristup pacientdl k necovidové pééi. , Rada 1ékaitl vam rekne,
7e pokud nemaéte zadné zavazné priznaky, Ze mate zatim zlstat doma. Resi se jen akutni pfipady.
Rada operaci byla odloZena, odsunula se i preventivni vySetfeni.”

»Jsou to primdrné véci, které se tykaji nadorovych markert, maméarni screeningy, prevence
karcinomu délozniho Cipku. Paklize se periodicita vySetfeni zméni (a uz se zménila), tak to mize mit
nedozirné nasledky. Uz dnes zaCindme registrovat narust lidi s téZkym onemocnénim, napriklad v
pozdéjsim stadiu karcinomu délozniho hrdla. A je to vSechno dano tim, Ze jsme potlacili prevenci,”
uzavira Dolezel.
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