Predseda Ustavu lékarské mikrobiologie 2.
LF UK a FN Motol Pavel Drevinek: Antigenni
testy na koronavirus nejsou vhodneé na plosné
testovani. Jsou spolehlivé jenom na 70%
(Rozhovor)

- CZ24 News | 3. listopadu 2020

CESKO: Antigenni testy na koronavirus nejsou vhodné na plo$né testovani. A pii testovéani seniori se
musi pouzivat opakované, ekl v rozhovoru pro Pravo prednosta Ustavu lékarské mikrobiologie 2. LF
UK a FN Motol Pavel Drevinek. Testovani v domovech senior( uz podle néj neni plo$né testovéani
Siroké populace, ale cilené.

Ve Fakultni nemocnici Motol jste provadéli studii citlivosti
antigennich testu na koronavirus. Co jste zjistili?

Dali jsme si za cil simulovat situaci blizkou ploSnému testovani. Tedy pouzit antigenni test pri
testovani lidi, co prichazeji na odbérové misto nasi nemocnice. Od konceptu plosného testovani se to
prece jen ponékud lisi, protoze vétSina vySetirovanych prisla na odbérové misto z néjaké indikace.
Zhruba polovina lidi udévala priznaky blizké covidu-19, polovina byla bezpriznakova. Nakonec jsme
ale ziskali pomérné reprezentativni vzorek populace, ktery jsme testovali paralelné standardni,
referen¢ni metodou PCR a antigennim testem. Ze studie vyplynulo, Ze antigenni test dokaze zachytit
infekci u dvou tretin téch, kterym vysel pozitivni PCR test.
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To znamend, Ze citlivost se pohybuje nékde kolem 70 %, a tedy Ze z 10 infek¢nich pacientl tfi
nevyjdou. A to nehledé na pouzity antigenni test. Schvéalné jsme vyzkouseli dva, abychom se
vyvarovali mozného pochybeni, ale viceméné se shodovaly.

Vzali jste v ivahu i to, Ze PCR testy mohly byt v nékterych
pripadech falesné pozitivni?

Nedomnivam se, Ze se tak stalo, i kdyz je to naprosto adekvatni poznamka, tedy vzit v potaz, jestli to
PCR testy takzvané neprehanéji. Pro hodnoceni studie se ale musime o néco opfit a v tomto
okamziku se opirame o referenc¢ni metodu, kterou je PCR.

Méli jsme 222 pozitivnich zachytl a z nich 168 pacientu mélo priznaky, takze se nabizelo, ze zfejmé
koronavirovou infekci maji. Zbyvalo 54 bezpriznakovych pacienti, ale vétSinou to byli ti, co byli
vytrasovani. Muzeme si tak z toho odvodit, Ze nalez PCR pozitivity neni ndhodny a Ze ti lidé skute¢né
pozitivni jsou. Navic se zde ani nejednalo o pripady opakovaného testovani na konci onemocnéni,
tedy nemuseli jsme resit problém pretrvavajici pozitivity. Ale pochopitelné jako spravny védec musite
vzdy zvazovat i riziko fale$né pozitivnich néleza.

Znamena to tedy, Ze pro plosné testovani, jak planovalo
ministerstvo zdravotnictvi, by nebyly tyto antigenni testy
priliS vhodné?

Nabizi se to. Je potreba rici, ze antigenni test neni koncipovan jako test screeningovy. I sami vyrobci
rikaji, ze se nema pouzivat bezhlavé. V pribalovych letacich k antigennim testiim se doctete, ze se
maji pouzivat u pacientl s priznaky covidu-19. To méa svou logiku, protoze pro ziskéni pozitivniho
vysledku je potreba pomérné vysoka virova naloz, kterd je pritomnd u priznakového pacienta. V
souvislosti s diagnostikou je jesté dobré podotknout, Ze antigenni testy nejsou v diagnostice
infekcnich onemocnéni Zzadnou novinkou.

Méme s nimi zkusenosti napriklad v diagnostice chripky, kde se v minulosti hojné pouzivaly, ale
jejich citlivost se pohybovala mezi 50-60 procenty. Neni proto zadné velké prekvapeni, ze i antigenni
test na novy koronavirus ma citlivost v tomto rozmezi.

Od myslenky plosného testovani populace se upustilo, stat
chce ale takto testovat domy senioru.

Plo$né testovani senioru je vlastné testovani cilené, které se provadi z jasnych, preventivnich
davodu. Snazime se tim predejit propuknuti epidemie v rizikovych skupinach obyvatelstva a
potrebujeme vCas prvni pripady detekovat. Preventivni testovani definovanych skupin ma své
opodstatnéni.



Jsou ale na néj vhodné antigenni testy?

Kdyz by se testovani provedlo takto jednorazové, tak podle naSich dat vhodné nejsou, protoze 30
procent lidi nezachytite a epidemii tim nezastavite. Jen ji zpomalite, protoze sedm lidi z deseti
izolujete, ale tfi ne. Kdyz ovSem budete testovat opakované, uz to nebezpeci uniklych pripadu
snizujete, tedy pokud toho samého jedince testujete dostatecné casto. Je otdzka, jak Casto opakovat
testovani. Hovori se o frekvenci jednou tydné, ale je mozné, zZe takova frekvence je nedostacujici
praveé proto, ze prili§ dlouhou dobu mohou zistat faleSné negativni pripady nerozpoznany. Dovedu si
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Antigenni testy detekuji pritomnost antigentl, coZ jsou specifické proteiny, které se objevi na
vzorku z dychaci soustavy, pokud se virus v dané chvili aktivne replikuje. Proto je tento test vhodny
k odhaleni prdavé probihajici infekce. Provddi se vytérem z nosohltanu. K vyhodnoceni neni potreba
laborator, vysledek je zndm do 30 minut. Spolehlivost antigenniho testu ale ovliviiuje napriklad
koncentrace viru ¢i doba od ndstupu nemoci. Nekteré nakazené nemusi odhalit.

Neékteré spolecnosti uz nabizeji testovaci sady ke koupi na
domaci pouziti. Jak se na to divate?

Divam se na to dost rezervované. Pro provedeni antigenniho testu, ktery jsme pouzivali v nasi studii,
potrebujete vytér z nosohltanu. Kdo si takovy vytér vyzkousSel na vlastni kuzi, tak vi, Ze je to pomérné
bolestivy, neprijemny zakrok, ¢ili nejednd se o trividlni odbér, ktery by kazdy dokazal jen tak v
pohodli doma spravné provest. Ted zaznivaji zpravy, Ze by se mohly zacit testovat sliny Ci jiny volnéji
dostupny materidl, coz by bylo bezvadné, ale je potreba oveérit, ze vysledky vySetreni takového
materialu by odpovidaly vysledkiim ze stéru z nosohltanu.

Vétsina téchto komercnich testu jsou testy na protilatky?

Protilatkové testy jsou Uplné o né¢em jiném. Nepouzivame je k diagnostice onemocnéni, ale k tomu,
abychom zpétné zjistili, zda pacient infekci prodélal ¢i nikoliv. Etapou Spatnych indikaci
protilatkovych testt jsme si prosli na jare, kdyz jsme je po kratkou dobu pouzivali jako rychlotesty s
domnénkou, Ze povedou k diagnostice nemocnych, tak, jak to ukazovaly publikace z Ciny. U nés se
jejich pouzivani neosvédcilo.

Je to sice mimo vas obor, ale jaka je momentalné situace v
motolské nemocnici?

D4 se nastésti rici, ze se zatim zadnd Kkritickd situace s 1uzky ani s tim, ze by zde byl velky pocet
pacientl v tézkém stavu, neodehrava.



