Prepper essentials: Co si zabalit do nouzoveé
sady pro preziti a co deéelat pri vypadku
proudu (blackout)

- CZ24 News | 3. listopadu 2022

EU: Jak jsem naznacila jiz ve svém véerej$im ¢lanku, tak letosni zimu celé Evropé, Ceskou
republiku nevyjimaje, hrozi realné riziko kratkych, ale i dlouhodobych vypadkua proudu,
tzv.blackoutli. Na takovou situaci neni vilbec od véci byt, na rozdil tfeba od takové nasi
vlady, trochu pripraveni. Pri takovém celkovém vypadku proudu v néjaké oblasti ocekavejte
hlavné chaos a zmatek.

VSe co je na elektriku a nemd zalozni zdroj tak prestane fungovat. Zastavi se tramvaje, metro,
ekalatory, zhasnou semafory, zhasnou svétla, zastavi se vytahy. Prestanou fungovat klimatizace i
primotopy. Prestane téct voda i odtékat odpad. Nebudou fungovat ani platebni terminaly, ani
bankomaty, nevyberete si penize a kartou nezaplatite. Prestane fungovat internet, vypadnou socialni
sité i mobilni sité. Nenatankujete si benzin a kvuli abnormali dopravni situaci nebude mozné opustit
mésta, jediné pésky nebo na kole.

Nastane chaos, nékde rabovéani, zaCnou se kazit potraviny a nebude si je mozné ani nakoupit. Jsem
presvédcena o tom, Ze jen skutec¢né malokdo je na takovou situaci skutecné pripraven. A i z téch je
jen méalokdo pripraven na situaci, ze dojde k dlouhodobému vypadku v radu nékolika dntl, nedejboze
pak dokonce tydnu. Co tedy délat a jak se na takovou situaci pripravit?

Rik4 se, Ze $tésti preje pripravenym. A jakmile to nastane, uz bude cokoliv fesit mnohem sloZit&jsi,
ne-li dokonce Uplné nemozné, nez je tomu v dobé pred kalamitou.

Pred vypadkem proudu je proto dilezité pripravit si vSe, co potiebujete, protoze v momenté kdy
skutecné zhasnou svétla, mizete byt snadno dezorientovani a vase rodina muze docela dost
zpanikarit.

Podstatné je vzdy hlavné zustat v klidu, mit po ruce pro vSechny néjaké baterky a poslouchat zpravy,
pokud nastane celkovy vypadek proudu. Neni od véci mit pro tuto eventualitu pripraveny néjaky
rodinny krizovy plén, se kterymn ‘budou vSichni sezndmeni a toho se v pripadé skutecné nouze vzdy
drzet.

Ujistéte se, Ze cela vase rodina je obeznamena s vasim nouzovym planem

Je skvélé mit v rodiné byt jen jednoho skutecného preppera, ale véci budou mnohem snazsi, kdyz
celd vasSe rodina bude védét, co délat, kdyz nastane krizova situace. Ujistéte se napriklad, ze kazdy
presné vi, kde ma svoji baterku nebo lampu, aby se mohl bezpeéné pohybovat az svétla zhasnou.

Pokud jsou nékteri clenové rodiny v dobé, kdy vypadne proud, napriklad v praci nebo ve Skole,
zavolejte jim dokud to jesté jde, a ujistéte se, ze zlistanou na svém aktualnim misté, dokud nebude
skute¢né bezpecné odejit a vratit se domt . Je také dobré stanovit si néjaké misto, které vSichni
dobre znéte a na které snadno trefite, na kterém se budete moci v pripadé nouze, nebo vypadku
mobilnich operatoru, vzdy v néjakou konkrétni predem dohodnutou hodinu vSichni bezpecné sejit.
Treba kazdou sudou hodinu, na rohu paneldku kde bydlite, u stanice metra, nebo tramvaje opodal
vaseho bydlisté, nebo tak néco.


https://cz24.news/prepper-essentials-co-si-zabalit-do-nouzove-sady-pro-preziti-a-co-delat-pri-vypadku-proudu-blackout/
https://cz24.news/prepper-essentials-co-si-zabalit-do-nouzove-sady-pro-preziti-a-co-delat-pri-vypadku-proudu-blackout/
https://cz24.news/prepper-essentials-co-si-zabalit-do-nouzove-sady-pro-preziti-a-co-delat-pri-vypadku-proudu-blackout/

Pripravte si néjakou krabici s nouzovymi zdroji svétla a bateriemi

Pripravte si svoji nouzovou ,svételnou krabici“ s vécmi, které budete nutné potrebovat ve chvili, kdy
uplné ztratite elektrinu. Zahrnte do ni takové polozky, jako jsou prenosné lucerny, celovky, baterky a
dalsi nahradni tuzkové ¢i jiné baterie.

Muzete také do své nouzové sady pro blackout zahrnout néjakou nouzovou vysilacku idealné takovou
tu s rucni klikou na dobijeni, pro sledovani zprav.

Dulezité je, neskladovat baterky, lampy, Celovky a vlastné jakoukoliv elektroniku po delsi dobu s
bateriemi uvnitt. Casem by mohlo dojit k jejich vyliti se dovnitf a ke zni¢eni ptistroje, ¢i baterky.
Mnohem lepsi je, pripevnit bateriové clanky k takovému zarizeni vné, tfeba montazni paskou.
Baterie do prislusného zarizeni tak budete mit po ruce, stejné jako kdyz je mate uvnitt, ale nemuze
dojit k zadnému poskozeni.

Urcité je dobré mit pripraveny takovy nahradni zdroj svétla (baterka, Celovka, lucerna) pro kazdého
¢lena vasi domécnosti a to i s dostate¢nym mnozstvim nahradnich bateriovych Clanka.

Zasobte se svickami

Dilezité je mit také néjaké svicky, zapalky nebo zapalovace a rezervni plyn jako zalohu. Méli byste
mit také robustni svécny nebo néjaké tlusté sklenicky. abyste predesli nechténym nehodam pri
ponechani zapalené svicky bez dozoru v jakékoli mistnosti.

Zkontrolujte si vSechnu elektroniku

VétSina domacnosti mé elektroniku, kterou byste méli po vypadku proudu zkontrolovat , jako jsou
stolni pocitace, herni konzole, mobilni telefony nebo notebooky. K ochrané svych zarizeni muzete
pouzit tlumice prepéti nebo byt ze staré Skoly a po vypadku jednoduse jen kazdé z nich odpojit od
sité

Kupte dostatek paliva pro vas generator

Neni vibec od véci, obzvlasté Ziijete-li v rodinném domku, nebo na venkové, poridit si néjaky
generator. Pokud vlastnite takovy generator, zasobte se vcas dostateCnym mnozstvi paliva, abyste jej
pak mohli v krizové situaci pouzit. Naucte se jej efektivné pouzivat, startovat, vyménte v ném
startovaci svicky a olej a najdéte si bezpec¢ny zplsob, kam pro néj ulozit dalsi palivo.

Je dobré mit jesté takeé jiné zalozni zdroje energie

Jedna powerbanka nebude k nabiti vasich zarizeni stacit, pokud vypadek prouidu potrva nékolik dni.
Ujistéte se, ze mate jesté néjaky zalozni zdroj energie, jako je napriklad solarni generator. Coz je
vlastné jen vysoce vykonna powerbanka, vyrabi se i nékolika kilowattové, kterou lze dobijet solarnimi
panely. Na trhu se cena 1 kW pohybuje okolo 15tis., znama znacka je treba Viking. Je dobré poridit
takové zarizeni, které bude svoji kapacitou dostatecné pro nékolika ndsobné dobiti mobilniho
telefonu, pripadné jiné potrebné elektroniky pro kazdého ¢lena domacnosti. Jako nouzovy generator
el.energie 1ze také pouzit nastartovany automobil, do kterého si jen koupite ménic¢ napéti vhodny na
pouziti s autobaterii. Ménic napéti z 12V nebo 24V na 220V s vykonem 0,8kW poridite v pohodé do
tri tisic CZK. K tomu je chytré mit navic v kufru vaseho auta jeden prodluzovaci kabel, dostatecné
dlouhy a s nékolika zasuvkami



Provedte kontrolu svého pozemku

Po vypadku proudu zkontrolujte hned bezprostredni okoli svého pozemku, zda-lui se vam nékdo
nesnazi zpusobit néjaké potize. Mlizete také rovnou zkontrolovat, zda nékdo z vasich sousedu treba
nepotrebuje pomoc. Udrzovani dobrych vzédjemnych sousedskych vztahu je v krizové dobé extrémné
dulezité!

Vytvorte si vCas néjaké zasoby jidla

Pokud nevite, jak dlouho bude vypadek elektriny trvat, udélejte si vCas neéjaké zasoby potravin.
Zajistéte, aby potraviny ve vasi lednici a mraznicce vydrzely co nejdéle, treba tim, ze omezite pocet
otevreni dveri lednice.

Potraviny by mély v kvalitni lednici vydrzet minimalné Ctyri hodiny, zatimco potraviny v mrazaku az
24 hodin. Pokud se néco rozmrzlo, zkontrolujte, zda je to bezpecné pred varenim jist.Uzivate-li
pravidelné néjaké léky, myslete také na né a domluvte se s lékarem, aby vam predepsal par baleni
navic do zdsoby, pravé pro takové pripady. Kazdopadné neni od véci mit po ruce dobre vybavenou
domaéci 1ékarnicku, par objinadel, naplasté, obvazy, desinfekci, 1éky na bolest, potlacujici horecku,
volné dostupnd antialergika, nosni a o¢ni kapky, atd.

Je také dobré pamatovat na moznost ohrevu jidla v dobé blackoutu. -obzvlasté mate-li elektrickou
varnou desku nebo elektricky spordk, pak budete zcela jisté potrebovat néjaky nahradni varic,
idealné plynovy. Pamatujte i na dostate¢nou zasobu plynu navic.

Spotrebujte potraviny podléhajici rychlé zkaze v lednici a zasobach

Pokud budete celit dlouhodobému vypadku proudu, tak samozrejmeé jako prvni snézte nejprve to
zbozi, které se rychle kazi, jako jsou treba mlécné vyrobky, nebo ¢erstvé maso . VSechny konzervy a
trvanlivé potraviny si nechte na pozdéji.

Zasobte se vodou, nebo méjte pripraveny plan kde ji v pripadé nouze sezenete.

Dlouhodobéjsi vypadek proudu mize citelné ovlivnit, nebo dokonce zcela vyradit z provozu vasi
upravnu vody, ale stejné tak i ¢isticky odpadnich vod ve vasem mésté. Je proto vhodné mit i
dostate¢nou zasobu vody. Minimdlni mnozstvi by mélo byt zhruba jeden galon na osobu a den, to je
asi pét litra vody. Mate-li doméci mazlicky myslete i na né. Je proto dobré, méate-li na to dostatecny
prostor poridit si dostatecnou zasobu balené pitné vody, nebo mit plan, kde vodu vezmete. Zjistéte
si, kde mate nejblizsi studdnku nebo pramen pitné vody. Hned po vypuknuti blackoutu si napustte
vSechny vhodné nadoby, co mate doma k dispozici, umyvadlo, vanu, diez na nadobi, néjaky barel
nebo jen prazdné PET ldhve, dobré je mit treba filtr na vodu a tablety na desinfekci vody, nebo
treba tzv.zlutou vodu (oxid chloricity), ktera je G¢inny a bezpe¢ny prostredek k vycisténi pitné
vody

Osobni hygiena

I pri dlouhodobém vypadku proudu je dobré myslet na osobni hygienu a na to, jak zustat Cisti. Na to
méjte vyclenénou néjakou uzitkovou vodu zvlast. Pozor také na odpadni vodu a splasky, budete-li bez
proudu delsi dobu obzvlasté ve méstech pak hrozi problémy v pripadé potreby si tedy radéji nékde
postavte venkovni latrinu, nebo si kupte chemické wc. Myslelte také na néjakou vodu navic
pouzitelnou pro uklid domdacnosti, bude-li treba.
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Teplo

Nastane-li vypadek proudu v zimé, je potreba mit vymysSlené néjaké nahradni topeni, obzvlasté v
méststkych aglomeracich to vSak mize byt dost zdsadni problém. Vhodné je mit pripraveny néjaké
teplejsi prikryvky, nebo spaci pytle. Vytopeni mistnosti Ize pak docilit nejjednoduseji néjakym
plynovym nouzovym topenim, prodavaji se teplomety na plyn, riizna plynova topitka na kemping,
okolo ¢tyrech tisic korun + plynova lahev s propan-butanem 10kg napln. Ta stoji okolo Sesti set,
zéloha na lahev je dnes okolo 2500,- CZK. V nouzi nejvyssi dokonce muzete topit svickami, pak se to
chce ale zabydlet jen v jedné mistnosti v byté, idealné v néjaké mensi a tu takto nouizové vytapeét.
Vyborny napad ohledné nouzového vytapéni panelového bytu svickami jsem nasla v jednom videu na
YouTube, kde takto pomoci nékolika Cajovych svicek zahrivali trubky ustredniho topeni. To se
skute¢né diky nim zahreje a malinko topi, ovsem k udrzZeni néjakého minimalniho tepelného
komfortu je to po omezenou dobu skute¢né pouzitelné.

Dobra mysl, pohoda a zabava.

Kdyz nejde delsi dobu proud, venku je chaos, $koly jsou zaviené, obchody taky a vy nemate duvod
moc vychéazet z bytu, pak je dulezité mit vymysleno, co s takovym mnozstvim volného ¢asu, ktery
nahle mate k dispozici, ale zcela jisté na to nejsgte pripraveni. Pravé proto je naopak dobré, se na
takovou situaci malinko pripravit predem a minimalné mit vymysleno, co za takové situace budete
délat. Dobré pro ukraceni dlouhé chvile jsou deskové spolecenské hry, nebo néjaké tradic¢ni hry:
Clovéce nezlob se, Ddma, Mlyn, Halma, Mikéddo, Domino a mnohé dalsi, tfeba Monopoly nebo
karetni hry. Par dobrych knizek, omalovanky, prazdné papiry a pastelky a fixy a mate o zébavu na
néjakou dobu docela dobre postarano. Myslete na to, ze velice dulezité, a to za kazdé krize, je
udrzeni jisté dusevni pohody, cela rodina v depresi to vam v takovou chvili rozhodné moc
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neprida. A ¢im déle takova krize trva, tim je udrzeni si dobré nalady dulezitéjsi.
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