Pribéh detranzice: co ji lékari nerekli (VIDEO
CZ DAB, 16 min + Prepis)

- CZ24 News | 10. ledna 2024

SVET: Chloe Coleova je divka, ktera uvérila transgender ideologii a tomu, Ze ji pomiize se
citit 1épe, pokud udéla ,tranzici” na chlapce. Lékari a terapeuti ji doporucili brat blokatory
puberty a hormony. Po letech zjistila, ze udélala chybu a upustila od brani léku a
podstupuje tzv. ,detranzici”. Nyni verejné varuje pred riziky a nebezpecim transgender
ideologie.

1 Video v originale s ceskymi titulky !

Prepis videa:

C (Chloe): Ve dvanacti letech jsem zacala prozivat urcitou genderovou dysforii a zacala jsem
navstévovat terapeuta, dostala diagndzu a ve 13 letech jsem se zacala ubirat cestou 1ékarské
tranzice, zacala jsem s blokatory, pak jsem presla na hormony a v 15 letech jsem podstoupila
dvojitou mastektomii. Ale ukéazalo se, ze to pro mé nebylo nejlepsi rozhodnuti, a v 16 letech jsem s
prechodem prestala.

JP (Jordan Peterson): Dobre, takze se vratme do doby, kdy ti bylo 12 let. Kdy jsi prisla do puberty? C:
Hm, j& jsem méla pomérné brzkou pubertu, vlastné zacala tim, ze se tak néjak vyvijela zhruba v
deviti letech, ne-li o néco driv.

JP: Dobre, dobre. Tak to bylo v deviti letech. Pamatujes si, jestli té to néjak citové zménilo?
C: Ano, zménilo. Vlastné to pro mé bylo hodné tézké.

JP: Dobre, tak ja ti to trochu priblizim, rekni mi, jestli ti to uz nékdo nékdy rikal. Chlapci a divky
zazivaji pred pubertou priblizné stejnou uroven negativnich emoci. Takze to bude predevsim tzkost a
emocionalni bolest, nebo dokonce nékdy nachylnost k fyzické bolesti, a emoce, jako je frustrace a
zklamani a stud a vina a nesmélost jsou toho soucasti... té sité negativnich emoci. Divkam se v
puberté stava, a nikdo presné nevi, pro¢ tomu tak je, ze se u nich zvysuje hladina negativnich emoci.
A to tak, Ze zeny, biologicky zralé zeny jsou v prumeéru citlivéjsi na negativni emoce nez biologicky
zrali muzi. A to se projevi v puberté.

Existuje pro to rada vysvétleni, ale nikdo to nevi jisté, a tady jsou néktera z nich. Tak zaprvé,
pohlavni dimorfismus a fyzicka sila se skute¢né objevuje v puberté. Takze chlapci a divky jsou
fyzicky docela vyrovnani, ale jakmile nastoupi puberta, chlapci jsou vyssi, silnéjsi, tézsi a jsou
mnohem silnéjsi, pokud jde o silu horni casti téla. Takze zeny jsou fyzicky znevyhodnény ve vztahu k
¢emukoli, co by mohlo mit co do ¢inéni s fyzickym bojem.

A tak z téchto duvodu dava smysl, Ze Zeny jsou ponékud citlivéjsi na ohrozeni. Takze pak dalSim
vysvétlenim je, Ze zeny jsou sexudalné zranitelnéj$i nez muzi, protoze nesou mnohem vyssi naklady na
reprodukci, samoziejmé s téhotenstvim a vleklou zavislosti kojencu. Jsou tedy zranitelnéjsi na
sexudlni fronté. Takze dava smysl, aby byly citlivéjsi na jakoukoli hrozbu, ktera je spojena se sexudlni
aktivitou. A pak treti vysvétleni, a muze jich byt vice, je, Ze Zeny jsou obecné vzato povéreny
primarni odpovédnosti za kojence a kojenci jsou extrémné zavisli a zranitelni.

A tak by se dalo tvrdit, ze nervovy systém dospélych zen je ve skutecnosti prizpusoben pro dyadu
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matka-dité, a ne pro reknéme emocionalni pohodu jednotlivé Zeny. A Zena musi byt citlivd na
ohrozeni, protoze se bude starat o kojence a extrémné zavislé déti. A dava smysl, aby si vice vsimala
hrozeb. I kdyz negativnim dusledkem pro Zeny je, Ze zeny mnohem castéji trpi depresemi a uzkostmi
nez muzi. Napri¢ kulturami je to v poméru tri ku jedné az pét ku jedné.

Muzi maji své pridruzené patologie, muzi jsou napriklad ¢astéji asocidlni a zneuzivaji alkohol, ale
Zeny prevazuji na strané negativnich emoci. A pak bych rekl, ze se to jesté zhorsuje, pokud se
dostanete do puberty brzy, protoze se musite vyporadat s témito slozitostmi fyziologické
transformace ve velmi mladém véku. A tak je téZké se s tim emocionalné vyporadat.

A pak je tu dalsi dusledek jakychkoli hormonélnich turbulenci, které se mohou objevit jako dusledek
nastupu puberty. Je velmi bézné, Ze mladé zeny zazivaji vysokou miru negativnich emoci a ze se tyto
emoce zaméruji na jejich télo. Dalsi véci, ktera je pro zenské negativni emoce charakteristicka, je
totiz to, Ze nesmélost s nimi spojené se zameéruje zejména na stud za své télo a nesmeélost.

A to muze byt zpusobeno tim, Ze Zeny jsou hodnoceny prisnéji na zakladé svého fyzického vzhledu
nez muzi. Muzi jsou prisnéji hodnoceni sexualné, reknéme po strance vykonnosti, s ohledem na
socioekonomicky status a tak déle. Ale Zeny jsou rozhodné prisnéji hodnoceny muzi i mezi sebou
navzajem z hlediska své fyzické atraktivity. Takze to déla docela sloZitou situaci pro divky, které
prechazeji do puberty. A mnoho z nich trpi depresemi a uzkostmi. A to rozviji intenzivni zaméreni na
jejich télo. Takze nevim, kolik z toho ti vysvétlili tvi terapeuti nebo 1ékari, ale to vSechno jsou
zdokumentované psychologické a 1ékarské informace.

C: Nic z toho mi nebylo vysvétleno od terapeutu... nebo ani pri dospivani. Kazda ¢ast toho, co jste
rekl, vlastné hrala roli ve spousté mych potizi v détstvi a v mé tranzici, a nakonec i v mé detranzici.
Kdyz jsem vyrustala, byla jsem tak trochu jako kluk, a také na spektru, ale nevédéla jsem to, dokud
jsem loni nedostala diagndzu... ale hralo to roli v mé socializaci a v tom, Ze jsem méla v dospivani
potize vychdzet s ostatnimi divkami, a zjistila jsem, Ze zapadam vic mezi kluky.

A kdyz jsem priSla do puberty, bylo to dfive nez u vétSiny mych vrstevnika a byla jsem vys$$i nez oni.
Dokazala jsem drzet krok s klukama a byla jsem na to hodné pysna. Ale jak roky plynuly, zacali byt
vysSi nez ja a fyzicky mé predcili. A to mé trochu trapilo. Jak jsem dospivala, socializace se zacala
vice orientovat na pohlavi. A bylo pro mé jesté tézsi zapadnout mezi divky mého véku, ale zaroven
jsem si také zacala vSimat, ze mezi mnou a chlapci je propast. Byla v tom pro mé velka osamélost,
protoze jsem se na jednu stranu necitila byt jednou z divek.

Ale na druhou stranu jsem ztracela spojeni s nékterymi svymi kamarady, se kterymi jsem si byla
blizka a na kterych mi zalezelo. A také jsem méla v dospivani urcité problémy s vnimanim svého téla.
Casto mluvim o tom, jakou roli v tom hraly socidlni sit&, ale ve skute¢nosti to zacalo uz ve velmi
mladém véku, narodila jsem se do spolecnosti, kterd je velmi orientovand na image, na sex. Nez jsem
se dostala do puberty, tésila jsem se, ze budu mit vyvinuté télo a nakonec budu mit prsa. Jakmile
jsem se dostala do puberty, jakmile jsem se dostala do puberty, tak to nebylo to, co jsem ocekavala.
A byla jsem opravdu dost zklamana z toho, jak jsem vypadala.

Byla jsem velmi hubend. Méla jsem mensi hrudnik. Vyrustala jsem v dobé, kdy jsme tak trochu
oslavovali téla, kterd jsou velmi kypra, spousta krivek, lidé Casto pouzivaji vyraz presypaci hodiny,
hruskovité tvary a podobné. A ja tak vubec nevypadala, byla jsem docela hubend, trochu svalnata. A
trochu komplex. Taky se mi libilo mit kratké vlasy. A kvuli tomu vSemu jsem méla pocit, Ze viibec
nevypadam jako holka. Nevypadala jsem jako ostatni holky v mém véku. A méla jsem pocit, ze prosté
nejsem hezka...



JP: Je velmi vzacné najit dospivajiciho, pravdépodobné obzvlast vzacné dospivajici zenu, ktera se citi
atraktivni v ranych fazich puberty. Takze vSechno, co jsi zazila, i kdyz jsi to mozna zazila prehnaneé z
nékterych davodu, které jsi uvedla, ale vSechno, co jsi zazila, je v jistém smyslu bézné po nékolik let
pro naprostou vétsinu lidi. Pridala jsi jesté jednu otazku, do které bychom se mohli trochu ponorit a
ktera je podle mého nadzoru relevantni.

Rikala jsi, Ze jsi na spektru a Ze jsi méla snaz$i komunikaci s chlapci neZ s divkami. A tak je tu néco,
co je treba o tom védét. Nejvetsi, spolehlivé zdokumentovany rozdil mezi muzi a Zenami, ktery se
mimochodem v rovnostarskych spole¢nostech jesté zvétsuje, je orientace na zajmy. Takze zeny maji
vys$i negativni emoce a jsou prijemnéjsi a prijemnost je jak soucit, tak zdvorilost. A i kdyz rozdil
mezi muzi a Zenami neni obrovsky, je vyznamny a v rovnostarské spolecnosti se také maximalizuje.
Takze to vypada, ze je to biologické, ale nejvétsi rozdil je v zajmu.

Chlapci, muzi se spolehlivéji zajimaji o véci. A divky, zeny se spolehlivéji zajimaji o lidi. Ale lidé s
autistickym spektrem se také spolehlivéji zajimaji o véci. A tak napriklad, pokud je ¢lovék extrémné
autisticky, psychologicky vyraz pro popisné ucely je chybéjici teorie mysli. A tak extrémné autisticti
lidé maji problém pochopit, co se déje v mysli nékoho jiného. Maji tendenci byt témér vyhradné
orientovani na véci. A mezi inzenyry je mnohem vétsi prevaha autistickych priznaku. A paklize se
napriklad inzenyti v Silicon Valley, inzenyri muzi a inzenyrky, podle statistického srovnani casto zeni
a vdavaji, jejich déti jsou s disproporcni pravdépodobnosti autistické.

A tak skuteCnost, ze jsi naklonéna k autistickému konci spektra, mize byt predevsim jen znamkou
neurologického zapojeni, které té naklani k zdjmu o véci, jen abys to védéla. Takze to samo o sobé
nemusi byt nutné autistické, je to jen soucast normalni variace a... orientace na pozornost, ale to, ze
jsi byla na spektru, reknéme, a vic ses zajimala o véci, ti ztizi komunikaci s divkami, protoze divky se
spolehlivé vic zajimaji o lidi. A pak na fronté vzhledu, vite, to, to souvisi s myslenkou nesmélosti.
Takze pokud jsi na podiu a mluvis s lidmi a uvédomis si samu sebe, méa to tendenci té znervéznovat,
potit se a prozivat vysokou uroven negativnich emoci.

A samotna nesmeélost vypada jako projev negativnich emoci, jsou neuveéritelné tizce propojené,
statisticky témeér nerozlisitelné jeden od druhého. A tak u divek, protoze divky jsou nesmélé ve
vztahu ke svému télu, protoze to je jeden z hlavnich zpusobd, jak jsou hodnoceny, reknéme, z
hlediska atraktivity a spoleCenského postaveni... ta nesmélost ma tendenci nabyvat podoby
intenzivniho zabyvani se télem a image. A tak to mize byt jesté zhorseno jakymikoliv spolecenskymi
trendy, ale je to velmi hluboce zakorenény problém.

A také skuteCnost, Ze se Clovék dostane do puberty drive, to samozrejmé zkomplikuje, protoze to
znamena, ze neni tak neurologicky nebo prakticky vyspély, kdyz se musi potykat se vSemi témito
problémy. Takze vSechno, co jsi popsala, by se dalo v jistém smyslu pri¢ist obtizim normativniho
vyvoje. Jen abys védéla. A tento sklon dospivajicich k rozvoji depresi a tzkosti, chci to na chvili
rozebrat pro vSechny, kteri poslouchaji. Predstavte si genderovou dysforii, ano? Pred deseti lety to
bylo pomérné vzacné, ale ne neslychané. Ale predstavte si, Ze ma dvé slozky.

Prvni je sklon k negativnim emocim. Takze utrpeni, uzkost, deprese, frustrace, zklaméni, bolest,
stud, vina, nesmélost, to vSechno. A pak si predstavte, Ze je tu druha druha cCast, ktera je konkrétnéji
zamérena na nepohodu s télem. Prvni Cast tvori vétsinu. Takze kdyz se podivate napri¢ formami
psychopatologie, jako jsou dusevni nemoci, hlavni segment tvori vysokda uroven negativnich emoci,
jako je deprese a uzkost. A sekundarnim segmentem je konkrétni projev, ktery se ve vasem pripadé
projevuje télesnou dysmorfii.

A pak tvrzeni, které neinformovani odbornici na dusevni zdravi uvadéji, Ze jsi vystavena zvySenému
riziku sebevrazdy, pokud jsi genderové dysforickd, je mylné, protoze zvySené riziko sebevrazdy je ve



skutecnosti dusledkem obecného sklonu k depresi a tizkosti, a ne specifickym dasledkem genderové
dysforie, nebo je to alespon jen jeji mala dil¢i slozka. A tak to je dalsi véc, kterou je treba védét, ze
hlavni choma¢ psychopatologickych projevu dusevnich nemoci se soustreduje na zvySenou uroven
negativnich emoci a samozrejmeé, to se prudce zvysuje u dospivajicich divek. Mozna ti to bylo receno,
ale mozna ne. Existuji dobré dlouhodobé studie déti s genderovou dysforii. Vétsinu z nich provedl v
Torontu muz jménem Ken Zucker.

A Zucker vedl kliniku pro déti s genderovou dysforii davno predtim, nez se to stalo soucasti kulturni
valky, reknéme. A byl to velmi primy a poctivy védec, velmi dobry vyzkumnik, Zadny politik. A jeho
klinika ukazala v mnoha recenzovanych studiich, Ze genderova dysforie typu, ktery jsi popsala, je
relativné vzacna. Ale pokud nechate déti na pokoji, do jejich 18 nebo 19 let, az 90 % z nich se usadi
ve své biologické identité, i kdyz asi 80 % z nich je také homosexudalné orientovano.

A tak cesta pro néj predtim, nez se to vSechno zpolitizovalo, byla takova, ze jste méli dité, které bylo
genderové nekonformni temperamentem, trochu jako ty, neméla jsi vzor zenskych zajmi, reknéme, a
pak nachylné k depresim a uzkostem, a pak tato kombinace vytvarela tuto genderovou dysforii, a ta
se stala pomérné intenzivni kolem pocatku puberty, ale pokud jste se sakra stahli a pockali, tyto déti
se usadily ve svém téle, ale obecné prijaly homosexualni orientaci.
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