PRICHADZA GIGANTICKA KATASTROFA -
velké mesta je v case takej apokalypsy nutne
opustit - rozhovor s prepperom
Specializujucim sa na “urban survival”

- CZ24 News | 16. zari 2022

Na tzv. prepperov, ktori sa dlhodobo a systematicky pripravuji na pripadné prirodné
katastrofy, blackouty, ¢i kolaps systému a civilizacie, sa dnes ,cez prsty” zrejme pozera uz
len malokto. Neista doba vzbudzuje obavy a prinasa otazky, ktoré si vacSina z nas este
nedavno vobec nekladla. Ako nezamrznut v zime? Ako sa pripravit na to, ¢o sa na nas vali?
Ako krizové ¢asy prezit tam, kde je to najtazsie - v meste, v panelaku, v byte? Co robit, ked’
nastane pripadny kolaps? O téme, ktora je coraz aktualnejSia, sme sa rozpravali s
odbornikom na prezitie v extrémnych podmienkach a instruktorom tzv. , urban survivalu”
AMAROM IBRAHIMOM

Vsetci vidime a citime, ze nas caka doba, ktora so sebou prinesie radikalne zmeny. Politici
nas zamerne tahaju do problémov - mame tu vysoku inflaciu, rozbiehajicu sa energeticku
a surovinovu krizu, zvySujicu sa nezamestnanost, zatvaranie prvych podnikov... Skor, nez

sa dostaneme k radam ako sa €o najlepsSie pripravit na tvrdy dopad, jedna otazka na uvod :
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vnimate vy osobne zvySeny zaujem ludi o tieto témy? Alebo mate pocit, ze Iudia su este
stale v relativnom klude a cakaju, ze to celé nejako prehrmi?

Zvyseny zajem je, tento rok mame vyprodano. Ten zvySeny zajem zacal uz od doby covidu, dalsi vinu
objednéavek kurzi vyvolala valka na Ukrajiné. Vzdycky, kdyZz byly v Ceské republice néjaké povodné
nebo jiné krize, tak jsme zaznamenali rychly narust zajmu, ktery pak zase opadl. Ted ale zajem
neopadava. A i ja vnimam situaci jinak. Drive jsem rikal lidem na kurzech: doufam, zZe to, co vas
ucime, nebudete potrebovat. Ted jim uz rikdm: az to budete potrebovat, tak si na nas vzpomente.

Rozpravali sme sa o tom, ze dnesSny rozhovor by mal byt aj o praktickych radach, ako prezit
krizové obdobie v meste. Prepperi tvrdia, ze mesto je v casoch kriz najhorsim moznym
miestom na ktorom sa moze clovek zdrziavat, ale vychadzajme z toho, Ze velka cast lIudi zije
prave v mestach a inu dostupni moznost mat nebude. Jeden z kurzov, ktory organizujete, je
prave Urban Survival, teda kurz prezitia v meste. Mozeme si v kratkosti popisat nevyhody

a nastrahy zZivota v meste pocas krizového obdobia? Mo6ze mat zivot v meste pocas krizy
paradoxne aj nejaké vyhody?

Z&dné vyrazné vyhody tam nejsou. D4 se Fict, Ze nejvétsim neptitelem ¢lovéka je vzdy ¢lovék.
Doporucuji mésto v dobé krize opustit. - a to drive, nez budou komunikace neprujezdné nebo
zamérné uzaviené poradkovymi silami. At uz pujde o valecny konflikt, nebo prirodni katastrofu, méli
bychom mit pripravené néjaké evakuacni zavazadlo. Zustat ve mésté za krize, to je sama nevyhoda,
vyhodu nevidim ani jednu jedinou. Z lidi se stanou zvirata. Jedno procento spole¢nosti si umi poradit,
dvé az tri procenta spolec¢nosti jsou vyslovené zli lidé. K tém zlym lidem se prida dalSich ¢tyricet
procent a zbytek budou takzvani beranci, kteri si vSechno nechaji libit. Vzdycky je to tak, ze clovéku
spi$ ublizi ¢lovék, nez zvire. Proto nevidim jediny divod zdrzovat se ve velkém mésté. Dalsi problém
je - ¢im to mésto v pripadé potreby opustite? Ulice se ucpou auty, semafory nemusi fungovat.
Neékteri lidé maji treba elektrické skutry nebo elektricka kola, kterymi by se propletli skrz zacpy.

A za méstem maji napriklad nékde u zndmého odstavenou starou dodavku, se kterou se pak premisti
treba na chalupu, coz je taky dobry plan.

Dokazem si predstavit ako asi moze prebiehat kurz prezitia v prirode, ktory tiez robite. Ale
kurz prezitia v meste v krizovych casoch...to si predstavit neviem. Ako sa to da
»nasimulovat”? Ako taky kurz prebieha a Co vSetko sa na nom cClovek nauci? Stava sa, Ze to
ludia aj vzdaju, pretoze tie podmienky nevydrzia? Co ich zloZi?

Méme byvalou vojenskou zakladnu, kde jsou vytriskana okna a budovy celkové zdemolované.
Simulujeme tam prostredi mésta po zhrouceni spolec¢nosti. Lidé prespavaji ve sklepich. Neni tam
elektrika, plyn, topeni, neni tam pitné voda, neni tam nic. Clovék pouZiva jenom to, co si s sebou
priveze. Je to krasné namodelovana situace. Kurz probiha tak, ze ucastniky postupné ucime, co je

v takové situaci nezbytné. Jak si spravné vybrat nejvhodnéjsi budovu k prespavani, jak si ji
zabezpecit proti nezvanym a hladovym hostim, jak ji vytopit bez rizika uduseni kourem a podobné.
Déle se uci, jak uchovavat potraviny bez lednice, jak ziskavat pitnou vodu nebo jak vyuzivat nalezené
predméty. Nechybi zaklady prvni pomoci. Tim hlavnim ale je, Ze se GcCastnici uci spolupracovat ve
skupiné. Nékdo se stane jejim vidcem, ktery rozdéluje praci, aby vSe bylo jesté za svétla hotovo.
Instruktori vztahy ve skupiné pozoruji a pripadné zasahuji. Kurz Urban Survival neni fyzicky
narocny, spis psychicky - nechceme tam lidi ,zadrit”. A ano, obcas to nékdo vzda. Obvykle proto, ze
se zacne citit stisnéné - treba proto, Ze si uvédomi, Ze takova situace viibec neni nerealna.

Na to, aby clovek prezil, potrebuje asi tri zakladné veci - vodu, jedlo, teplo. Podme si to
rozmenit na drobné. Pride problém - kolaps systému, blackout. Ako rychlo sa to dotkne



vody a jej distribuicie a aké situdcie méZu nastat? Co vsetko by realne mohlo hrozit a ako sa
na to pripravit v , panelakovych” podmienkach? Ako ziskat vodu v meste?

Vsechno je rizené elektrikou a kdyz nepijde, ucpou se stupacky. Nebude fungovat splachovéni a
odpady, nepotece voda. To znamena velky problém. Je dulezité, aby si ¢lovék v takové situaci dovedl
poradit. S vyméSovanim pomuze tfeba chemicky zachod. Co se tyCe piti, je dobré mit doma néjaké
kanystry s vodou - zasoby vody se ale musi obménovat, protoze voda degraduje. Zdkladem je vlastnit
filtr na vodu, se kterym si miizete nabrat vodu i z reky a prefiltrovat si ji, aniz byste se v obchodech
pretlacovala s ostatnimi o zbytky balené vody. Nékteré filtry jsou vytecné a prefiltruji vam jakoukoli
vodu, to vSe pri Zivotnosti dva a pul tisic litru. Voda se vzdycky nékde najde a dé se nabrat kdekoliv.
Z teky, z potoka, z Labe, z Vltavy, z Dunaje - musite vSak mit ten filtr. Ovérte si kvalitu prament

v okoli bydlisté. V dobé opravdu velké krize se muze stét, ze nékteri lidé ty prameny obsadi a za¢nou
vodu prodavat. Ale to uz fakt jdeme do extrému.

Druha podstatna vec - jedlo a zasoby. Najvacsi prepperi boli v tomto ohlade nasi predkovia,
nase babicky a prababicky, ktoré mali pIné komory...Dnes je situacia ina - vela ludi zije
prave v mestach, nemaju priestorové moznosti a mnohi donedavna nemali ani dovod
zhromazdovat si potraviny ,na horsie casy”. Pocas poslednych dvoch rokov sme videli, ako
ludia vykupovali napriklad miku. Co vSak s mikou, ked nejde elektrika alebo plyn? Aké
konkrétne potraviny nenarocné na energeticka pripravu, by mali mat Iudia pre casy krizy a
vypadkov energii k dispozicii? Na ako dlho by mala mat zasoby povedzme Stvorclenna
rodina?

Lidé by méli kupovat to, co jim chutna a co se nekazi. KdyZ uz maji nakoupenou mouku, mohou si
pred bardkem treba rozdélat ohen, udélat si tésto a opékat si ho jako ,hada“” na klacku - a maji

z toho rohliky. Hlavé to chce premyslet. Na co vam bude tuna mouky, kdyzZ jsou vase déti alergické
na lepek? A podobné. Nejmin narocény na pripravu je kuskus. Zalejete ho varici vodou, nechéte ho
stat pét minut a je to k jidlu. NaroCna na energii je treba ryze, ktera se musi varit dvacet minut. Kdyz
nepujde plyn a nebude elektrika, tak si samozrejmé nic neuvarim. Musim proto mit néco, na cem si
pak jidlo pripravim - je dobré mit v zéloze plynovou bombu s varicem. A dale je treba mit zasoby
trvanlivych potravin. Pokud jde o konzervy, které na sebe vrstvite, mély by byt prolozeny voskovym
papirem, aby nerezly. Zasoby je nutné tocit porad dokola, aby se neskazily - nejprve ty s nejkratsi
dobou spotreby a az pak ty s delSi. Jakmile mnozstvi nékteré polozky klesne pod urcitou mez, doplite
jej. Méli bychom premyslet jako nase babicky, které mély spizirny. Dneska uz spizirny skoro nikde
nejsou. Lidé vétSinou Cekaji, az prijde pruser. A kdyz prijde, tak teprve za¢nou skupovavat mouku,
téstoviny a podobné. To je ale pozdé. Tyto véci je nutné resit predtim, nez prijde prusvih. Nefesime
je, protoze Ctyricet let Zijeme v néjaké bubliné. Jidlo sezeneme na kazdému rohu a WC splachujeme
pitnou vodou. A vérime, Ze to tak bude naporad. Lidé si rikaji: kdyby se néco stalo, casem se to zase
vrati do norméalu. Mize, ale taky nemusi. Doporucuju, aby kazda rodina méla doma zasoby na pul
roku. Nejméné. Mésic je malo.

Na kurze Urban Survival ucite aj o tom, ako ziskat potraviny v meste v case krizy. Mozeme
o tom kratko pohovorit, alebo by sme sa uz pohybovali na hrane zakona?

Obchodni domy maji zdsoby na tri dny a ty by byly béhem chvilky pry¢ - urcité by doslo k rabovani a
po trech dnech by nebylo nikde nic. Kdo nema zasoby, dostal by se do extrémni situace, kdy by byl
donucen lovit a chytat do pasti zvirata, ktera by se v mésté zacala sama potulovat. Ale to uz je fakt
extrém. Jde jspis o to, aby Clovek védél, kde a jak potraviny ziskat - na okrajich meést byvaji treba
ovocné sady, kde je mozné néco najit. Za méstem roste les, kde si natrhate maliny. A podobné.



Tretou dolezitou a v dnesnej dobe mozno aj najviac obavanou vecou je teplo, respektive
cena zan. 'udia dostavaju obrovské faktury za energie, ktoré nedokazu zaplatit, maja
opravnené obavy a strach z toho ako prezit, ako nezamrznut. Niekde som citala radu, ze

v pripade krizy je dobré oblepit vSetky okna bublinkovou foliou, pretoze dobre drzi teplo,
existuju aj rozne navody na vyrobu provizérneho , ohrievaca” napriklad z velkého hlineného
kvetinaca, ktory oto¢im, postavim na Samotové tehly a palim pod nim sviecky... Ci si rovno
bez hanby do obyvacky postavit piecku na drevo a raru vystrcit cez vyrezany otvor v okne,
ktory dobre zaizolujem? Extrémna a na sklonku leta pre niektorych mozno aj trochu vtipna
predstava... my sa ale do extrému pomaly a isto ritime. Co by ste v takomto pripade urobili

vy?

Misto bublinkové félie si tam uz rovnou muzeme nahéazet deky a okna ,zadekovat”. Ale prosté... To
vam stejné nebude stacit. Kdyz nemaéte vyvod do komina a nemuzete si tam pridat néjaka kaminka,
abyste si pritopili, je to problém. Jeding, Ze si venku rozdélame ohen, budeme si nahrivat kameny

a ty si pak ve kbeliku odneseme domu. Bude to fungovat jako akumulacky a v extrémech jde o
jedinou moznost. U ohrivace, ktery jste zminila, muzete sedét a nahrat si maximalné ruce. Nedovedu
si predstavit, ze by vam dokdzal vytopit byt. Lidé by se méli stdhnout do jedné mistnosti a kdyby byl
problém, Zilo by se jen v ni. Snadnéji se zadycha, teplo vyzaruje i lidské télo. Pokud jde o ta kamna,
zname zabéry tieba ze sidlist ze Sibire, kde to takhle funguje. Vidime, jak z paneldku koukaji roury
a lidi si presné takhle topi v bytech. Ano. Je to realita. Co bych v takovym pripadé udélal ja, to vam
nebudu prozrazovat. Ve velkém mésté bych rozhodné nezustal. Mam rodinu, takze néjak bych se
zachoval. Jsem na takové véci pripraven.

Ako nudzovo vyriesit svetlo? A €o krizové zasoby paliv?

Existuji ruzné petrolejky, které ale spousta lidi uz neumi pouzivat - naucte se to! Nakupte si dostatek
svicek - i ta nejmensi ¢ajova dokaze vyhrat prekvapivé velky prostor. Muzete si poridit také solarni
panely, které vam dokaZou néco nabit. V evakua¢nim zavazadle - a nejen v ném - byste méli mit
powerbanku pro nouzové dobiti mobilu, svitilny nebo ¢elovky. Tu ostatné velmi doporucuju - muzete
si svitit na praci a zaroven mit volné ruce. A kdyz zvolite Gsporny rezim, vydrzi ¢elovka fungovat
velmi dlouho. A ano, samozrejmeé, Ze je potieba mit zasobu paliv. Naftu, benzin do auta i do
elektrocentraly. Je potreba kupovat paliva bez bioslozek, protoze vydrzi déle, nebo pouzit
stabilizatory paliva. Staré zasoby je nutné véas spotfebovat a prubézné je vyménovat za ¢erstvé -
palivo ¢asem degraduje.

Osobitnou kapitolou je hygiena v case krizy. Netecie voda, neda sa umyvat ani splachovat,
nie je elektrina, nefunguju sluzby - napriklad vyvoz odpadu...to je dost desiva predstava.
Podla niektorych nazorov su hygienické prostriedky rovnako dolezité, ako jedlo a ich
nedostatok moze viest k velkym problémom... Ako nalozit s hygienou pocas krizy, na co sa
pripravit, ¢o vsetko si zaobstarat?

Hygiena je opravdu velmi dulezitd. Sta¢i malé riznuti, které zacne hnisat, a problém je na svété.
Totéz se mlze stat se zadrenou triskou - z téchto divoda doporucujeme pri praci pouzivat pracovni
nebo taktické rukavice. A v 1ékarnicce mit treba Betadyne, ktery slouzi k hloubkové dezinfekci. Jen
ho nesmi pouzivat lidé alergicti na jéd. Doma je treba mit néjaké desinfekcni prostredky, napriklad
Savo, koloidni stribro nebo treba obycejny pudr na détskou prdelku. Rany lze dezinfikovat

i alkoholem, ovSem prinejmensim o sile 75-80 %. Dobry je taky hypermangan, ve kterém jdou vyprat
véci, aby nezplesnivély, nebo i pytle na odpad. Vyhnala vas rabujici banda z obydli a neméte u sebe
ani zubni pastu? Ani tak zubni péci nezanedbavejte - po kolapsu spolecnosti bude péce dentisty bud’
nedostupna, nebo extrémné drahd. Taborite-li v prirodé, vycistéte si zuby uhliky (dfevénym uhlim)

z vyhaslého ohnisté. Nozem si z tenké vétvicky zase snadno priostrite provizorni paratko.

S hygienou je uzce spojené Sireni nemoci a vyskyt krys. Pokud nebude vas zachod splachovat,



konejte potrebu do igelitového pytle, ktery pak odnesete daleko od svého obydli. Pri taboreni si
vykopejte latrinu aspon padesat metru od noclezisté.

V pripade kolapsu systému alebo blackoutu nefunguju pokladne v obchodoch, bankomaty,
treba pocitat aj s vypadkom mobilnych sieti. Ako si poradit s nidzovou komunikaciou
v case krizy?

Je treba mit solarni nabijecku, néjaky zalozni zdroj, kde bychom si véci nabijeli, néjakou velkou
powerbanku. Doporucuju si poridit malou elektrickou centralu a vysilacky - ty totiz funguji i kdyz
mobilni sit vypadne a navic vydrzi nabité déle nez smartphone. Ve vysilaCce je i radio na prijimani
zpréav naptiklad od Ceského rozhlasu. Kdyz kupujete vysilacku, kupujete si spolu s ni i rddio uvnitt.

Kedysi sme fungovali bez mobilov a nebol to problém, ale doba sa zmenila...Je dolezité mat
vymyslenu aj nejaku krizovu stratégiu stretavania sa a komunikacie s blizkymi a priatelmi?

Stoprocentné. V pripadé, Ze lidé, treba ¢lenové jedné rodiny, bydli napriklad na opaénych koncich
meésta, méli by mit dohodnuté misto, na kterém se budou v urcity konkrétni ¢as potkavat. Napriklad :
sejdeme se u kostela v konkrétni ¢as, zistaneme tam tfeba hodinu. Kdyz tam nikdo nedorazi, tak se
presuneme na dalsi dohodnuté shromazdovaci misto. Fungovat by to mélo zhruba takovym stylem. Je
nutné mit dohodnutou podobnou strategii pro pripad, Ze se nemuzeme setkat jinak. Kazdy by mél mit
pripravené své evakuacni zavazadlo a védét, ze v pripadé takovéto evakuace si jej ma na
shromazdisté automaticky vzit s sebou.

Na vasich kurzoch sa Iudia ucia zalozit tzv. ,mrtvu schranku”. Co to je? Na ¢o sluzi?

To slovni spojeni ma vice vyznamu. Pro nas jde o misto, kam si zakopate zasoby tak, aby je pripadni
rabujici nenalezli. Jde o figl, ktery se osvédcil uz za prvni svétové valky. Kdyz musite opustit své
obydli a nepoberete vSechny zasoby jidla nebo cennosti, zakopejte je na zahradé a pridejte kriz nebo
nahrobni kamen - kopat na misté zdanlivého hrobu se odvazi jen malokdo. Ti nejduslednéjsi si tam za
valky zahrabali i skute¢nou mrtvolu, kterou nékde sehnali - a to uz od hledani cennych komodit

odradi snad kazdého...

Mate nejaké tipy na naradie, ktoré by sa mohlo v case krizy hodit? Jasné, ze clovek nebude
v byte skladovat lopaty, sekery, pily...ale predsa len. Je nieco, Co treba za kazdych okolnosti
mat? Nieco, co sa mozno zmesti aj do vrecka, ale je velmi dolezité?

Lidé by urcité méli mit néjaké multifunkéni klesté, zkratka multitool, na némz jsou Sroubovéaky,
nozova cepel, pilniky a podobné. Dobré je mit néjakou skladaci pilku, mensi macetu, skladaci
sekerku, aby si mohli pripravit drevo na ohen. Kdyz mate ve sklepé néjakou skrys, uschovejte si tam
vyprostovaci zarizeni a naradi, kdyby napriklad prislo tornado nebo povoden, abyste se z toho sklepa
dostali.

V casoch krizy sa Iudia menia na nepoznanie...Ked vSak dorazia naozaj vazne problémy, ked
napriklad skolabuje systém, moze ist doslova o zivot. Podla prepperov nastava chaos do
dvoch az Styroch dni po zaciatku kolapsu. Ako sa zachovat a psychicky nastavit, ked takeé
nie¢o vypukne? Cloveka mozZe zrejme zachranit prave to, Ze si zachova pokoj a chladnu
hlavu...

vvvvvv

Ta psychologie je samoziejmé nejdulezitéjsi. Jeden mij kamarad-vojak mi rikal, ze pri prvnim
vystrelu pada jakykoliv plan, ktery muzete mit. To muze klidné polozit i mé - nejsem zadny Rambo,
ale néco o tom vim. Nikdy neodhadnete, jak to s ¢clovékem zamava, protoze takové situace jsme nikdy
nezazili. Ale muzete si to vyzkouSet. Muzete prijit dom, na tyden si vypnout plyn, elektriku, vodu,



zamknout si platebni kartu, zahodit klice od auta a Zit jenom s pocitem, Ze nemate nic. Vyskousejte si
to a uvidite, jak to s vami zamava. A to vas nebude nikdo ohrozovat a rabovat u vas. Prinejmensim se
o0 sobé néco dozvite a za skutecné krize uz budete tusit, co od sebe oCekavat.

Dokaze clovek celit takejto krize sam, alebo je dolezité, aby sa spojil s inymi Iudmi, ktorych
pozna, napriklad so susedmi v panelaku? Zvysuje skupina Sancu lahsieho zvladnutia
situacie a prezitia, alebo prave naopak?

Nikdy nevime, jestli nés hodny kamarad a soused se v dobé krize neza¢ne chovat jako hajzl. Zaklad
je rodina, pak ten zbytek. V jednoté je sice sila, ale prepperi hodné resi to, jestli se ¢loveék v jejich
komunité bude chovat dobre nebo $patné, az se néco posere. V dobé krize se muze Clovék uplné
zménit a miize mu ,precvaknout”. Kdyz ¢lovék uvidi, Ze jeho déti hladovéji, pravdépodobné vezme
zbran a pujde si pro jidlo k vam kdyz uvidi, Ze se vam kouri z komina... Znovu bych zdlraznil: zadklad
je rodina. Starat se o své blizké a pak o ostatni. Zni to blbé, ale takova je realita.

V zavere rozhovoru sa vraciame tam, kde sme zacali - Ze prezitie v meste je pocCas krizy
mimoriadne tazké a mesto treba opustit. Spomenuli ste evakuaciu. Kam sa evakuovat? Ako
vycitit, ze nastal najvyssi cas odist?

Kdyz je moZnost, odjedte z mésta treba na chalupu. Jakmile zacala prvni vina covidu, hodné lidi
opustilo mésta timto zpusobem - na venkové se citili bezpecnéji, méli tam své zasoby, zahony

s vlastni zeleninou... Pokud chatu ani chalupu nemate, dohodnéte se na tutocisti s pribuznymi, kteri
Ziji na vesnici. A za tuto laskavost jim néco nabidnéte. Z mésta odjedte ihned poté, co se objevi
nepokoje... Vratit se do mésta muzete vzdycky, ale dostat se z toho mésta ven muze byt problém.
Proto radéji nevahejte, aby nebylo pozdé.

Bavime sa o ,urban survival“, o umeni prezitia v meste pocas krizy. Nakoniec to pre mna
ako laika vyzera tak, Ze v meste sa v case naozaj vaznej krizy vlastne prezit neda, alebo ak,
tak s velkymi problémami. Na ¢o sa musi pripravit clovek, ktory z roznych dovodov
jednoducho nemoéze mesto opustit a musi v hom zostat?

Opustit své mésto nemohli treba obyvatelé Sarajeva, které se za balkanskych valek ocitlo na dlouhé
meésice v obkliceni. Prisli o spojeni se svymi blizkymi, o vétsinu zdravotni péce, o kazdodenni jistoty

a rutiny. Ve meésté se zavrenymi obchody se rozbujel sménny obchod - jeden muz napriklad vlastnil
zasobu benzinu, a tak jim ostatnim plnil zapalovace vyménou za véci, které potreboval on. Obecné
plati, Ze nejlepsimi platidly v takové situaci je alkohol, tabdk a kdva - tedy véci, na nichz maji lidé
zavislost. Je treba se pripravit na to, Ze lidé bez zasob vas o ty vase budou chtit obrat. Nedavejte tedy
nijak najevo, ze néjaké mate - vystavili byste se velkému riziku. V ulicich se bude rabovat, takze
vychézet ven, nebo chodit do nékterych ¢tvrti byste méli jen v nejnutnéjsich pripadech. Vyplati se
nosit u sebe zbran, ale skryté, aby nepoutala pozornost. Zbytecné nikoho neprovokovat, nevyvolavat
konflikty. A nechodit osamocené - skupina je vzdy silnéjsi nez jednotlivec.

Zivite sa tym, ze ucite inych ludi, ako ustat tazké casy a ako v nich prezit. Co je podla vas
pre dobu, ktora nas ¢aka, uplne najpodstatnejSie?

vvvvv

Vaevs

kurzech rikdm, ze hrbitovy jsou plné hrdinl - nejprve zachrante sebe, pak rodinu, a az pak dalsi lidi.
A jesté jedna rada: Nevzdavejte to! Vzdycky existuje nadéje a pokud si zachovate pozitivni mysleni,
Sance na preziti je mnohem vétsi. Pro Slovaky mém na zavér i jednu dobrou zpravu - v nejblizsich
meésicich hodlame zacit poradat survivalové workshopy pobliz Brna, tedy docela nedaleko



slovenskych hranic.

ZDRO]
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