Primar MUDr. Jiri Votruba, Ph.D.:
“ZAPOMENME NA COVID. MAME VICE
PACIENTU SE ZANEDBANYMI NEMOCEMI”
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CESKO: Na oddélenich jim momentalné leZi 0 pacientdl s covidem. A¢koliv se koronavirova situace v
ceskych nemocnicich lepsi, nyni prichazeji pacienti s dal§imi onemocnénimi v pokroc¢ilém stadiu.
Lékari mnohdy nevi, jestli jim jeSté budou moci pomoct. ,Neznamena to ale, Ze hazime flintu do
Zita,” odpovidal v poradu Interview na CNN Prima NEWS primar I. Kliniky tuberkuldzy a
respiracnich potizi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Jiri Votruba.

Votruba jiz v minulosti uvedl, Ze nema rad oznaceni ,lékari z prvni linie“. ,Presné nevim, co to je. Pri
své praci jsme nijak neménili nase zazité algoritmy. Standardy péce se u nas nezménily. Jestli jsme z
prvni, nebo posledni linie, neni podstatné. Podstatné je, jestli mtizeme, nebo nemizeme délat
normalni praci. Byly chvilky, kdy jsme méli trochu potize,” uvedl primar.

Pribyva pacientu s tézkym stadiem rakoviny plic i astmatu

»,Normalni prace 1ékare by neméla spocivat jen v tom, aby hasil pozar, ale aby se také pokusil
predchazet nemocem, poskytovat osvétu lidem, a na to ve chvili rozvité epidemie nebyl Cas,” vysvétlil
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Votruba. S tim souvisi mimo jiné i fakt, Ze v soucasnosti, kdy se epidemicka situace v Cesku lepsi,
zacCinaji do nemocnic prichéazet lidé s dalSimi zavaznymi nemocemi.

,Ted mame 0 pacientl s covidem. Mam ale pocit, Ze v nasi nemocnici nas trapi Gplné jiny prisun
pacientl. Mnohem c¢astéji k nam ted chodi pacienti, kteri maji realné zanedband, pokrocila
onemocnéni. Mohlo to byt i proto, Ze byli odmiténi v nemocnicich, nebo radou infrastrukturnich
omezeni, ktera tu byla,“ sdélil primar.

Tyka se to napriklad plicni rakoviny a dalSich nadort, ale také astmatu ¢i chronické bronchitidy. V
soucasnosti tak podle jeho slov musi 1ékari Castéji lidem oznamovat, zZe jim zrejmé nebudou schopni
pomoci. , To ale neznamenad, ze hazime flintu do zita,” zdlraznil Votruba.

LJsme v situaci, ze které neni tniku. Musime se s ni vyporadat. Nastésti jsem se v zivoté naucil, ze
kdyz jsem pred problémem, pokusim se s nim vyporadat nejlip, jak umim. Doufam, a s Cistou hlavou
odchazim domu s tim, Ze jsem udélal to nejlepsi, co jsem mohl,“ dodal.

Dobre zijme, a zapomenme, ze covid existuje

Lidé by proto podle Votruby neméli zanedbavat prevenci. ,Nejpodstatnéji si ¢lovék dokaze pomoci
sam. To, co miZzeme udélat, je chodit k doktorovi na pravidelné prohlidky, snazit se pecovat o své
zdravi, hubnout, pokud jsme tlusti, pravidelné sportovat, dobre se zivit. To je to nejlepsi, co pro sebe
muzeme udélat, a jak preventovat vSechny virdzy,” vysvétlil primar.

Pacienttim, kteri prodélali covid, by doporudil se prili§ nebat. ,Zvlast pokud jsme mladi, budeme mit
zrejmé dobrou imunitu. Pokud jsme ho neprodélali, bylo by dobré se ockovat. Tim bych si myslel, ze
by to u nas mohlo s covidem na néjakou dobu zase skoncit,” minil Votruba. Obecné dobré na funkci

plic jsou podle néj také dlouhé prochazky a postupné navysovani tempa.

,Co mizeme délat nejlépe, je co nejdriv zapomenout, ze covid je, a vSichni se nechat naockovat. Neni
to nic na prekazku normalnimu zpusobu zivota. Navic z toho vyplyvaji nékteré vyhody, ¢lovék
napiiklad snadnéji cestuje. Zejména je to ale solidarni akce vici starym a nemocnym, ktefi diky tomu
budou mit trochu mensi Sanci, ze umrou, protoze nebudou vystaveni té nemoci,” doplnil 1ékar.

Votruba hovoril také o postcovidovych syndromech ¢i plicnich terapiich. Na cely rozhovor se muzete
podivat ve videu vyse.
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