Primarka Klinické mikrobiologie:
Tuberkuldza zabije i milion lidi ro¢né, kolem
koronaviru je zbytecna hysterie!

- CZ24 News | 7. dubna 2020

CESKO: UdrZuje si nadhled a k panice mé daleko. Proto jeji ndzor na pandemii, kterd zachvétila svét,
se od Césti expertl li$i. Primarka Klinické mikrobiologie a Antibiotického centra (ATB) v prazské
VSeobecné fakultni nemocnici Vaclava Adamkova tvrdi, ze existuji mnohem vétsi infekcni zabijaci,
nez je novy typ koronaviru SARS-CoV-2, ktery zpusobuje onemocnéni COVID-19. Lidé vSak resi jen
koronavirus. ,Kolem soucasné pandemie panuje hysterie,” rika primarka Adamkova

Zarazi ji ignorace vysokého poctu umrti na spalnicky ¢i tuberkulézu. Mikrobiolozka Vdclava
Addmkovd upozortiuje, Ze tato infek¢ni onemocnéni maji mnohem vyssi imrtnost nez soucasné
onemocnéni COVID - 19. ,Statistiky jsou alarmujici. Napriklad tuberkulozou, proti které se prestalo
ockovat, se jen za predminuly rok celosvétové nakazilo 10 miliont lidi a 1,5 milionu na ni zemrelo.
Na spalnicky jesté v roce 2018 zemrelo 140 tisic déti mladsSich péti let,” prindsi doktorka Addmkovd
znepokojujici c¢isla o téchto chorobdch, nad nimiz se laickd verejnost uz nepozastavuje. Stejné tak
jako nad chripkou.

,Na jeji ndsledky od zacdtku roku v Ceské republice uz zemrelo vice nez 50 lidi,“ doddvd. Proto ji
pocet umrti na COVID-19 nevyvddi z rovnovdhy. ,Jelikoz uz byla Ustavem zdravotnickych informaci a
statistik Ceské republiky (UZIS) zverejnéna objektivni data, kdy pocet imrti na onemocnéni
COVID-19 je 0,25/100 000 obyvatel, tak me tato bilance nedési,” konstatuje primdrka Vdclava
Addmkovd.

Pani primarko Adamkova, statistika amrti u jinych infekcnich chorob je bez prehanéni
désiva. Jak si vysvétlujete, Zze obycejni lidé se nad tuberkul6zou c¢i spalnickami
nepozastavuji, ale o novém typu koronaviru SARS-CoV-2, ktery zpisobuje onemocnéni
COVID-19, hovori kazdy?

Opravdu netusim, proc se tak déje a ¢im si novy typ koronaviru SARS-CoV-2 tuto pozornost vyslouzil.
Pravdépodobné zpravy, zprvu odborné, unikly na socialni sité, kde si zily svym zivotem, a jak se Sirily
dal, tak k nim byla pridavana takzvana pseudofakta o svédectvi za¢astnénych, ale to uz byly pouze
hoaxy. Bohuzel tomu uvérilo mnoho lidi, véetné odborné verejnosti.

Mnozi podcenuji i chripku, na niz umira velky pocet pacienti. Kdyby u nas vypukla
pandemie chripky A, byly by nasledky horsi nez ty, jaké v soucasnosti zazivame s
koronavirem? Co by v zemi nastalo?

Statistiky fikaji, Ze na chripku od za¢atku roku v Ceské republice jiz zemtelo vice neZ 50 lidi. Je
spekulativni rikat, co by bylo, kdyby...Ale obéti na zZivotech pri pandemii chripky typu A jsou
obrovské, prestoze existuji specificka antivirotika. Mnoho lidi béhem chripkovych epidemii umiréa na
bakteridlni superinfekce, které jsou ¢asto vyvolané kmeny bakterii odolnymi na antibiotika, coz
situaci rozhodné neulehcuje. Bylo tomu tak i pri minulych celosvétovych pandemiich, vcetné tzv.
Spanélské chiipky, kde sice nebyl problém s rezistenci bakterii k antibiotikiim, ale s tim, Ze Zaddna
antibiotika nebyla tenkrat zndma.

Zarazilo mé, ze matky déti odmitaji své potomky dat ockovat proti spalnickam, ¢ast naroda
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odmita ockovani rovnéz proti chripce, i kdyz je to dobra prevence. Co rikate, Ze najednou
témer kazdy vola po latce, ktera by ho pred koronavirem ochranila, a byl by ochoten
ockovani podstoupit?

Duvodem, pro¢ nékteri lidé ockovani odmitaji, je strach z moznych vedlejsich nezadoucich Gc¢inka.
Ale je treba si uvédomit, ze tyto se mohou vyskytnout a vyskytuji u kazdého o¢kovani, nejenom u
ockovani proti spalni¢kam. Casto je to proto, Ze se lidé, respektive déti o¢kuji ne tiplné zdravé. To
znamena, ze maji treba rymu nebo lehky kasel a pak, kdyz je jejich imunitni systém navic zatizen
ockovaci latkou, tak muze reagovat neprimérené.

ODBORNICI NEDESI POCET UMRTI V ZEMI NA KORONAVIRUS

Mnozi se nyni upjali na 1ék remdesivir, ktery by mél koronavirovou infekci zlikvidovat.
Stane se tedy spasitelem nebo védci prijdou s jinym medikamentem c¢i vakcinou?

To ukaze az Cas, zatim nemame dostatek diikazi ani klinickych hodnoceni, abychom to mohli
néjakym seriéznim zplsobem posoudit.

Plati stale vas nazor, Zze kolem koronaviru SARS-CoV-2 panuje hysterie nebo soucasna
situace vas priméla ke zméné pohledu?

Zatim mé nic nepresveédcilo o tom, ze bych meéla na svém pohledu néco ménit. SpiSe naopak.
Dobre, zeptam se jinak. Nedési vas rostouci pocet obéti u nas?

Odpovim zcela jasné. ProtoZe uz kone¢né byla Ustavem zdravotnickych informaci a statistik Ceské
republiky (UZIS) zvefejnéna objektivni data, kdy po¢et imrti na onemocnéni COVID-19 je 0,25/100
000 obyvatel, tak nedési.

Cim si vysvétlujete, Ze normalné je u infek¢nich onemocnéni bézné udavat nemocnost na
100 000 obyvatel ¢i procento nemocnosti populace, u koronaviru se bez vztahu k celku
medialné resi pripad od pripadu? Nemuze to vyvolat paniku?

Nastésti, jak jsem zminila v predchozi odpovédi, uzZ mame objektivni data, takZe doufam, Ze to
prispéje alespon k ¢aste¢nému uklidnéni. Cim vice budeme mit vysledkdl, tim piesnéjsi odhady a

vyhledy budou a tim méné medialné zajimava budou tato fakta.

Molekularni biolog Omar Sery tvrdi, Zze koronavirus mtize zpisobovat zanéty varlat a
neplodnost. Souhlasite s nim?

K této problematice nemam zadné dostupné relevantni informace, a tak se nemohu odborné vyjadrit.
Tak jinak. Jaké jesté dalsi nebezpeci muze koronavirus zpusobovat, aniz bychom to tusili?

Neocekavam, ze se objevi néco neobvyklého. Jiz onemocnél dostatecné velky pocet lidi na to, aby se
néjaké ,neoCekavané” priznaky objevily.

KDYZ CHYBI LOGIKA: BIATLON BEZ LIDi, NA DERBY DAV

Neustale se hovori o pouzivani rousek v dobé pandemie. Vy jste v jednom z mnoha
rozhovoru uvedla, ze virus je tak maly na to, aby ustenka lidi ochranila a jeji pouzivani ma
spiSe psychologicky efekt. Maji se tedy rousky, jejichz noseni povinné naridila vlada,
uzivat?



Je to narizeni vlady, a to musime vSichni respektovat. Ale ani Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) ani samotni odbornici z Ciny nedoporucuji plo$né ustavi¢né no$eni rousek. Pouze u
nemocnych jedincl nebo u personélu, ktery se o tyto pacienty stara, popiipadé v Ciné, kde je vysoka
hustota zalidnéni, tak treba v preplnénych dopravnich prostredcich to opodstatnéni ma. Ale je to
pouze takzvané mechanicka zdbrana Sireni kapének, nikoliv samotného viru.

Vy schvalujete opatreni, jaka zavedla vlada premiéra Andreje Babise. Ale poukazala jste na
podivnou ¢asovou posloupnost. Svétovy pohar biatlonistii v Novém Mésté na Moravée
muselo byt bez divaku, ale na prazské fotbalové derby mezi Slavii a Spartou, které se hralo
tentyz vikend, mohlo prijit témér 20 tisic fanousku. Mélo toto narizeni logiku?

Nic logického jsem na této ¢asové souslednosti opravdu nenasla.

Podobné asi mnozi nechapou, ze v dobé celostatné narizené karantény mohou lidé do
obchodi, ale damy nemohou navstivit svoji kadernici, k niz urcité chodi méné zakaznic nez
do obchodnich retézcu. Nezarazi vas to?

ZaskoCil mé vybér mist, kam lidé mohou anebo ne. Potraviny, lékarny, drogerie, zdravotni pomucky,
to je samozrejmé, ze tyto sluzby musi fungovat a byt pro lidi dostupné. Ale ostatni vybér je podobné
zajimavy jako u téch selektivnich zakazu sportovnich akci, samozrejmé minim pred zavedenim
celoplosnych opatreni.

Mimochodem Svédsko nechava infekénimu onemocnéni volny priibéh, restaurace, obchody
i Skoly jsou otevieny. Tamni vlada si od toho slibuje, zZe lidé se vzajemné promori a ziskaji
tak imunitu. Nemeéli jsme se i my vydat touto cestou?

Mozna méli, ale ted uz je to tézké soudit. Nezbyva nez pockat a zpétné vyhodnotit oba pristupy. Bez
emoci a obvinovani.

DVOJi METR NA DODRZOVANI HYGIENICKYCH NARIiZENi

Ustavni ¢initelé neustale vyzyvaji, aby lidé dodrzovali veskera hygienicka vladni narizeni.
Ale poradce prezidenta MiloSe Zemana Martin Nejedly se misto karantény sel klidné po
navratu z Ciny najist do restaurace, naposledy ¢ast naroda rozlitil pristup premiéra Andreje
Babise, ktery si Sel koupit zmrzlinu, ackoli ministersky predseda nabada, aby lidé kromé
cest do prace a nezbytného nakupu jinam nechodili. Jak toto chovani jako lékarka vnimate?

Evidentné ten nastaveny metr neni stejny pro vSechny. A tak to bylo vzdycky, jsme si rovni, ale
nékteri rovnéjsi. A bude to tak porad.

Casto v dobé pandemie kritizujete tisk, ktery neuvazenymi ¢lanky mize zpusobit chaos, a
dodavate, Ze dokud bude epidemii neustale zivit, tak nikdy ze zemé nezmizi. Jak by podle
Vas méla média o koronaviru informovat?

Podle mého ndzoru by masmédia neméla prejimat neovérené zpravy, typu jeden belgicky 1ékar
popsal..., jeden ¢insky l1ékar zmizel, kdyz ...a podobné. Zpravy, které obsahuji relevantni informace
by mély byt konzistentni, bez citového zabarveni, nikoliv vytrhnout z puvodni odborné publikace
pouze ,néjaka“ Cisla, a ty pak prezentovat palcovymi titulky.

Prednosta Kliniky infek¢nich a parazitarnich chorob Nemocnice Na Bulovce Jiri Benes
tvrdi, Ze i u nas se casem nakazi 70 procent pacientiu. Mate stejny nazor jako uznavany
infektolog?



Mozna to bude i vice. Je to prirozeny prubéh ndkazy v ¢ase. Otazkou pouze je, jak dlouho to bude
trvat. Cim dfive se stav ustali, tim 1épe.

Kdy podle vas bude koronavirus v Ceské republice kulminovat a kdy se tak situace zacne
lepsit?

To je otazka pro epidemiologa. Ale ja osobné doufam, Ze co nejdrive, aby se vSe vratilo do
normalnich koleji a ty dopady ,koronavirové hysterie” nebyly katastrofalni az nevratné.



