Primy a logicky dusledek vladnich restrikci a
lockdownii: Cesko postihla epidemie lidi v

tézké depresi a pijackych samotaiu, kterych
prudce pribyva

- CZ24 News | 9. dubna 2021

CESKO: V dobé koronavirové pandemie piji lidé alkohol zejména doma ve spole¢nosti partnera, ¢lena
rodiny nebo se spolubydlicim. Omezeni kontaktu, spolecenskych akci i zavieni restauraci je také
divodem zdvojnasobeni poctu téch, ktefi piji doma sami. Vyplyva to z vyzkumu spolec¢nosti Nielsen
Admosphere.

Pred vypuknutim pandemie pili dotdzani nejcastéji pri posezenich s prateli a blizkymi (58 procent)
nebo na oslavach ¢i béhem svatku (54 procent). V soucasnosti je nejcastéjsi piti doma ve spole¢nosti
¢lent vlastni domécnosti - tuto moznost uvedlo 57 procent respondentt, coz je o 17 procentnich
bodu vic nez pred vypuknutim pandemie.

Druhé misto patfi oslavam a svatkum, tedy stejné jako pred uzavérou zemé - nyni to jako prilezitost
ke konzumaci alkoholu uvadi 45 procent oslovenych, drive 54 procent.

Piti pri posezeni s kamarady a blizkymi se nyni nevzdalo 34 procent respondentu, ve véts$i mire podle
autort pruzkumu jde o mladsi ro¢niky.

K piti doma o samoté se nyni uchyluji dvé pétiny lidi, zatimco pred pandemii to byla pétina. Tato

......

0 samoté se zaroven vyrazné vice uchyluji silni konzumenti alkoholu, tedy ti, kteti piji vickrat za
tyden.
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Nedavny vyzkum agentury Nielsen Admosphere ve spolupraci s kampani Suchej inor ukazal, ze
béhem pandemie lidé konzumuji alkohol o néco méné, k Cemuz prispélo omezeni socialnich kontaktu
a dalSich prilezitosti k piti alkoholu.

Soucasna vlna pandemickych opatreni a s ni spojend dal$i omezeni kontaktli opét mirné snizila
konzumaci alkoholu v méné rizikovych skupinach, zatimco u téch, kteri piji alkohol nékolikrat tydné,
zustala konzumace na stejné rovni jako v inorovém vyzkumu, uvedla Hana Friedlaenderova z
Nielsen Admosphere.

Vysvétluje to tim, Ze slabsi konzumenti alkoholu, tedy ti, kteri piji alkohol jednou az Ctyrikrat
mésicné, maji piti ¢astéji spojené s néjakou socidlni aktivitou, jako je posezeni s prateli ¢i udalost
typu koncertu.

Psychika v lockdownu

Zhruba tretina z oslovené internetové verejnosti hodnoti své psychické rozpolozeni v dobé pandemie
jako spiSe dobré nebo velmi dobré, ¢tvrtina naopak jako spiSe Spatné nebo velmi Spatné.

O néco vice nez dvé pétiny jsou momentalné v neutralnim rozpolozeni, tedy neciti se ani dobre, ani
Spatné. Po psychické strance lockdown vice dopada na Zeny, lidi od 18 do 44 let a s nizSim
vzdeélanim.

Zjisténa data také neukazala jasny vztah mezi psychickou pohodou v dobé pandemie a konzumaci
alkoholu. Nejvétsi psychickou pohodu vykazuji umirnéni konzumenti alkoholu, kteri se napiji zhruba
dvakrat az Ctyrikrat mési¢né. Skupiny abstinentll nebo naopak rizikovych konzumentu v pruzkumu
vykazovaly vyssi podil lidi s horsi psychickou pohodou.

Breznovy vyzkum uskutecnila agentura Nielsen Admosphere online formou na vzorku 460
respondentl z internetové populace starsi 18 let.
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