PRIPRAVA NA BLACKOUT! CO SA STANE, AK
V CELE] EUROPE NASTANE VYPADOK
ELEKTRICKEHO PRUDU A
INFRASTRUKTURY?

- CZ24 News | 26. fijna 2021

EU: Verejna doprava stoji, vlaky, metro, ¢i v tuneloch alebo po zemi. Doprava, najma vo vacsich
mestach sa zastavi, zlyhaju semafory a zavory. Vytahy sa zastavia. Rychla pomoc ako zvycajne
nebude uz mozna. Najneskor po dvoch hodinach nefunguje ani jeden stoziar mobilnej siete, v
metropolitnych oblastiach po niekolkych mintutach. Pokrytie pevnej linky bude fungovat len
obmedzene. Po 24. hodinach za¢ne hlavne v mestskych oblastiach velmi rychlo pachnut kanalizacny
systém. Potraviny v chladnickach a mraznickach sa rychlo zac¢nu kazit.

Po vypadku pradu plati nasledujice pre mraznicku: Surova strava ako ryby a maso by nemali byt po
5 hodindch uz konzumované. Varené a spracované potraviny po 12 hodinéch.

V chladnejsich mesiacoch je vonku tma bez osvetlenia, velmi rychlo sa ochladi. Len niekolko
zariadeni vratane niekolkych nemocnic, mézu vyuzivat benzin alebo naftu a tak zostat v prevadzke
par dni. Pri trvalom vypadku priadu budd mat problém ¢i uz vodné elektrarne alebo atdmové
elektrarne, ktoré si permanentne ochladzované. Nebude dostupna pitna voda, ¢i uz na varenie alebo
umytie sa. Toalety nebude mozné pouzivat bez tectcej vody.

Komunikdcia, ¢i uz telefény, radio, televizia bude odstrihnuta. V pripade blackoutu nebudu fungovat
bankové prevody a bankomaty. Psychicka zataz na obyvatelstvo sa odzrkadli uz v priebehu kratkeho
casu. Pretoze takato situdcia je pre nas nepredstavitelnd, je tazké ju predvidat a ako budeme vobec v
takom pripade reagovat. PredovSetkym osobna neistota, ¢i st ostatni ¢lenovia rodiny v poriadku,
moze vyvolat vysoku hladinu stresu.

Spolupraca a samoorganizacia na miestnej irovni je velmi dolezitd. Ked sa tymto scenarom budete
zaoberat, tym lepsie budete pripraveni a o to lahSie to pre vas bude, zdolat tuto situaciu. Armada je v
takychto nezvyc¢ajnych situdciach v plnom nasadeni, co ma psychicky dopad ¢i uz na vojakov v
sluzbe, ako aj na ich rodinnych prislusnikov.

Nasledujuce opatrenia a odportcania maju sluzit na ulahcenie a zredukovanie stresu vyplyvajuceho z
tejto vynimocnej situacie. Cielom je zaobstarat si minimalne na 14 dni zasoby a pripravit sa na taku
situaciu tak, aby sme to bezproblémovo zvladli.

CO BY STE MALI VO SVOJOM OSOBNOM PROSTREDI V KAZDOM PRiPADE
MAT:

1. PITNA VODA: V najhor$om pripade dokaZe dospely ¢lovek preZit 3 dni bez vody. Zasadne sa
odportca mat doma na osobu a den 3 litre vody. To by znamenalo na 14 dni 42 litrov vody na osobu a
den.

2. POTRAVINY: Ak je to nutné dokéze dospely Clovek bez potravy prezit do 30 dni. Dolezité je
zaobstarat si trvanlivé potraviny, suché potraviny, ktoré nepotrebujui chladnicku alebo mraznicku.
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3. LIEKY, VITAMINY: 'udia, ktori pravidelne uZivaji ur¢ité lieky potrebuju tieto do zasoby na
minimalne 14 dni. Takisto potrebné vitaminy ako je vitamin D a C a dalSie.

4. ZDROJ TEPLA: Ak je to mozné, zaobstarajte si zdroj tepla, ktorym mozete aspon jednu miestnost
udrziavat v teple.

5. MOZNOST UVARIT SI JEDLO: Ako nidzové moZnost sa naskytuje kempingovy vari¢ a k tomu
prisluchajice kartuse.

6. POHONNE HMOTY: Majte natankované autd a najmenej jednu bandasku naplnent v zalohe.

7. PENIAZE: Majte pripravenu hotovost najlepSie vo forme 5-Euro a 10-Euro bankoviek ako aj
drobné mince.

8. DOKUMENTY: Majte pripravené pre kazdy pripad tie najdolezitejSie dokumenty a kopie na
jednom mieste.

9. ZOZNAM KONTAKTOV: NapiSte si zoznam najdolezitejSich kontaktov na papier.

10. KI.UC: Moderné dvere do domov alebo aj bytov maji ¢asto otvaraci mechanizmus na baze
odtlacku prsta alebo dialkového ovladania. Tieto nebudud fungovat. Zabezpecte si alternativny
pristup.

11. SVETLO: Baterky, sviecky, zapalky, zapalovace.

12. POZIARNA OCHRANA: V pripade poziaru by ste mali mat doma hasiaci pristroj alebo iné
moznosti na uhasenie ohna.

13. NUDZOVY RUKSAK: Tento by mal byt v pripade evakuécie pripraveny a po ruke. Odportca sa
zbalit: - velky plastovy nepremokavy sacok, ktory date na dno ruksaku -1,5 litra vody a popripade
tablety na Cistenie vody, -10 kusov raw tyciniek -lieky podla potreby - vode odolne zabalené
dokumenty a ich képie - pradlo na vymenu, $al, ¢iapka - prsiplast - hygienické potreby - balicek
prvej pomoci - dezinfekCny prostriedok - nabijacka (telefén, laptop) - mapa - pribor a nozik -
pistalka - baterka - hotovost - kli¢ od domu alebo bytu - spaci vak alebo deka - karimatka

Zdrziavajte sa ak je to mozné doma a drzte sa pokynov armady. Drzte si doma potraviny a vodu na
minimdlne 14 dni aZ tri mesiace! Pocity ako su strach, hnev, pocit nedostatku, prazdnoty mozu prist
rychlo a menit sa. To st normalne reakcie na zvlastne udalosti.

Nenechajte sa zviest emdciami, zvyste pozornost voci inym a sebe, ponuknite pomoc, ale aj prijmite
pomoc. Nikto v takej chvili nie je sdm. Snazte sa napriek vsetkému zachovat kazdodenny rytmus a
spanok. Caka nds zrejme turbulentné prechodné obdobie, ale s nutnymi pripravami a so spravnym
pristupom toto obdobie zvlddneme a budeme moct prezit nova budicnost zo zaujimavou
perspektivou.
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