Prisypavani cvrcku do salamu. I s vykaly.
.Plan, jak nam ublizit.”

- editor007 | 18. Cervna 2024

CESKO / EU: Hmyz, konkrétné cvréci, jako soucast uzenin a masnych vyrobki. Studie z
Mendelovy univerzity v Brné, drive rizené europoslankyni STANu Danusi Nerudovou, zveda
ze zidle odborniky. ,, Proc to chceme konzumovat? Nase vrchnost chce, abychom to
konzumovali proto, aby clovék v Evropé mél problémy s vyzivou a se zdravim. Chtéji zrejmeé
omezovat populaci. Proc¢ to rikam? Je jednoznac¢né znamo, ze nékteré c¢asti hmyzu jsou pro
clovéka nejen nevhodné, ale skodlivé. Jestlize konzumujeme hmyz s vnitinostmi, tedy i s
vykaly, tak to urcité nemuze mit pozitivni vliv na nase zdravi,” sdélil podnikatel v
potravinarstvi a nékdejsi prezident Agrarni komory CR Zdenék Jandejsek.

Agronomicka fakulta Mendelovy univerzity v Brné zkoumda moznosti vyuziti hmyziho prasku v
masnych vyrobcich. A pochlubila se, ze podle prvnich vysledku pridavek hmyzi suroviny vylepsuje
vyzivovou hodnotu masnych vyrobkd.

»Nékdo by mohl namitnout, Ze je kontraproduktivni nahrazovat bilkoviny masa bilkovinami hmyzu.
Napriklad cvrcci prasek ale obsahuje 60 % bilkovin v susing, zatimco Cerstvé maso, které obsahuje
prirozené i vodu, ma obsah bilkovin kolem 20 %, uvedl autor projektu Adam Koval.

Jeho kouzleni se slovy zaujalo Daniela Vavru ze SpoleCnosti pro obranu svobody projevu, a zacal
pocitat. Védec totiz pocita se suSinou, ale cvréek je tvoren z vétSiny vodou, ususenim ztrati cca 70 %
své hmotnosti.

»Pan védec je bud hlupak, nebo manipulator. Protoze maso ma samozrejmeé vic bilkovin nez brouk, i
susené maso ma vic bilkovin nez suseny brouk, a k tomu, aby dosahli téch 60 %, museli by ty susené
brouky jesté dal zpracovavat. Takze srovnava naprosto nesrovnatelné. Nebo vy snad bézné jite
syrové hoveézi? Pro¢ srovnava nesrovnatelné? Aby nas cilené uvedl v omyl?“ klade Véavra re¢nickou
otazku.

Vyzkumnici prasek pridavali do mékkého salamu a do klobas. ,Zjistili jsme, Ze je vhodnéjsi doplnit o
hmyzi slozku mékké salamy, kde se prasek 1épe rozptyli a vytvori homogenni strukturu. Aby byl
produkt senzoricky prijatelny, pridavek by dle nasich vysledku nemél presahnout 10 %,“ prozradil
expert.

Prasek ze cvrckli méa podle néj chut a vuni, kterd spotrebitele mozna prekvapi. Védec Koval ale
soudi, Ze je jen otazkou ¢asu, kdy si konzumenti na specifika hmyzich pridavku zvyknou.

Do budoucna by se brnénsti vyzkumnici chtéli zamérit také na vyuziti hmyzu v pecivu.

Hmyz byl v roce 2015 zarazen mezi potraviny a v roce 2019 mezi hospodarska zvirata. Doposud je
schvéleno vyuzivani ¢tyr hmyzich druhl pro potravinarské ucely.

Podle brnénskych védci je vyhodou hmyzu v potravinarstvi stravitelnost jeho bilkovin, a jeho chov je
také povazovan za velmi ekologicky. Zduraznovana je mala uhlikova stopa proti béznym
hospodarskym zviratim. A potrebuje méalo krmiva a vody.

Tato tvrzeni opét zaujala Daniela Vavru. A doSel k vypocCtu, Ze potrebna plocha pro ,maso” ze cvréka
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by byla vétsi nez plocha pro produkci stejného mnozstvi hovéziho masa.

Jeho rozbor znectil web Manipuléatori.cz a pod titulkem ,Daniel Vavra vyvraci néco, co nikdo
nenapsal” neodolal také poznamce o novém ,narativu dezinformacni scény”. ,Nékteri aktivisté tvrdi,
Ze nékdo nas nuti pojidat hmyz. Ve skutecnosti je to vSak absolutni nesmysl. To, ze Evropska unie
dovolila nékteré druhy hmyzu vyuzivat jako potraviny, samozrejmé neznamena, ze nas k pojidani
nuti,” pisi Manipulatori.

Evropska unie skute¢né nikoho k pojidani hmyzu nenuti, ovSéem propagace této konzumace a
stimulace konzumentt je zahrnuta v jeji strategii ,Farm to fork” z roku 2020, kterd ma budovat
Lférovy, zdravy a prirodé priznivy potravni systém®.

,Komise bude usilovat o zavazky potravinarskych spolec¢nosti a organizaci k prijeti konkrétnich
opatreni v oblasti zdravi a udrzitelnosti se zamérenim zejména na preformulovani potravinarskych
vyrobki v souladu s pokyny pro zdravé a udrzitelné stravovani,” stoji v textu doslova.

Jesté jasnéji hovori nasledujici odstavec: ,Napriklad marketingovym kampanim propagujicim maso
za nizké ceny je treba zamezit. Komise bude tyto zavazky sledovat a zvazi legislativni opatreni v
pripadé nedostate¢ného pokroku.”

Téma konzumace hmyzu se Cas od Casu objevuje uz nékolik let. Napriklad vloni se objevilo v reakci
na vysokou cenu masa v loiském roce. Kdyz se proti tomu ohradil Andrej BabisS a poslanec SPD Jiri
Kobza pripomnél, Ze podobné jurodivé vyzivové zemédélské akce se délaly v Ciné za predsedy
Maa, poslanec TOP 09 Michal Kucera se posmival, zZe ,politickou kampan proti hmyzu vedou ¢asto
lidé, kteri jesté nedavno doporucovali kloktat savo a pojidat od¢ervovadlo pro koné”.

Hmyz jako potravina budoucnosti je propagovan i v ceskych médiich, treba vloni pred Vanoci vysilala
Ceska televize dokument s ndzvem Rok 2050: Pdjde to i bez masa?

Hned na tvod je divakovi vysvétleno, ze tvari v tvar globalni zméné prosazuji nékteri védci zakladni
zmény v naSem stravovani. , Varuji, ze v opacném pripadé na planeté zavladne chaos,” dodava
dramaticky hlas.

Otazka tedy pry nezni, zda maso nahradime - ale ¢im ho nahradime. A pak nas kamera vezme do
mist, kde uz se s témito ,steaky budoucnosti” experimentuje.
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Také je divakovi vysvétleno, ze hmyz se v Evropé az do 18. stoleti normélné jedl, ale pak ho zakazala
cirkev, protoze vyvolaval predstavu Spiny. Treba v Asii se ale tento zvyk udrzel.

ParlamentniListy.cz pozadaly o nazor byvalého prezidenta Agrarni komory Zdenka Jandejska.
,Myslim si, Ze prvné bychom méli zvazit, pro¢ vibec hmyz konzumuji v riznych ¢éstech svéta. Ta
konzumace tady nenastala proto, aby tém narodiim hmyz nahradil bilkoviny (proteiny), ale bylo to
,pouze’ proto, aby tito lidé vubec prezili. To znamena v zemich, kde konzumuji hmyz, konzumuji
témer vSechno,” vysvétluje.

Pokud se néco takového propaguje v Evropé, kde doposud zadné hladomory nehrozi, je tieba se ptat,
proc.

,Proc¢ to chceme konzumovat? Nase vrchnost chce, abychom to konzumovali proto, aby ¢lovék v
Evropé mél problémy s vyzivou a se zdravim. Chtéji zrejmé omezovat populaci. Proc to rikam? Je



jednoznacCné znamo, ze nékteré ¢asti hmyzu jsou pro clovéka nejen nevhodné, ale Skodlivé. Jestlize
konzumujeme hmyz s vnitrnostmi, tedy i s vykaly, tak to ur¢ité nemuaze mit pozitivni vliv na nase
zdravi,” zduraziuje Jandejsek.

Evropsky spotrebitel, oproti Asiatim, uz nékolik stoleti neni na hmyz zvykly a jeho zazivaci systém
tomu naprosto neni prizpusoben.

A dodéva, Ze ani v zemich, kde dnes hmyz konzumuji, jej nemaji jako hlavni vyzivu. ,V Ciné ho
konzumovali hodné, kdyz na tom byla zemé zle. Ale jak zivotni iroven roste a vyziva je podstatné
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pochoutka,” vysvétluje.

Podle predstav mluvci francouzskych Greenpeace, vystupujici ve zminéném dokumentu, by ale mél k
preziti planety Clovék zkonzumovat pouze 16 kg masa na osobu za rok a zbytek Zivin doplhovat z
uhlikové neutralnéjsich zdroji, tfeba pravé z hmyzu.

Snaha o omezovani uhlikovych plyni, kterou jsou vSechny experimenty Green Dealu vysvétlovany, je
podle Jandejska pochybna celkové.

»~Metan neni Skodlivy plyn, ktery by ohrozoval planetu. Metan je plyn, ktery se vstrebava nejen
rostlinami, ale i pudou zhruba do ¢tyr, maximélné do osmi let. Je to vlastné dusikaty plyn, ktery
priroda umi zpracovat. Green Deal pouze jako diivod, jak poskodit populaci, pouzil hloupost s
metanem,” mini Jandejsek.

Cely projekt tak podle néj muze mit zamér, o kterém z propagatoru Green Dealu nahlas hovori jen ti
nejradikalnéjsi a obcas - snizeni lidské populace.

,Tim by se omezil poéet lidi, které k podzimu Zivota musime Zivit. Nen{ zajem mit staré lidi. Cim

budeme mit horsi vyzivu, tak se samozrejmé zacne zkracovat doba zivota. A nebude potreba
vynakladat tolik prostredku na pomoc této skupiné lidi,” rika natvrdo Zdenék Jandejsek.
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