».Pro dlouhodobé noseni neni vhodna ochrana
rouska ani respirator. Nedokazu si predstavit
béhat v nich treba pul roku,” rekl Roman
Prymula pri pandemii praseci chripky

- CZ24 News | 12. zari 2020

CESKO: Vzpominate si je$té, jak vlada zacala v dubnu otevirat ekonomiku a ,rozvoliiovat” opatieni?
Vrchni epidemiolog Roman Prymula tehdy vyhrozoval, ze pokud zacne infikovanych pribyvat
rychlej$im tempem, zhruba kolem 400 za den, vlada prestane uvolnovat opatreni a zase vSechno
zavre. Ted, kdy prezili ,smrtici nakazu” $éf statistiky Ladislav Dusek i hlavni hygieniCka Jarmila
Rézova, a denné pribyva tu 798 nakazenych (patek 4. zari), tu dokonce rekordnich 1164 (atery 8.
zari), uz to, ze neni zaviena ekonomika, nikomu nevadi? Premiér Babis to ve stredu 9. zari vysveétlil
slovy, ze si zemé, pro niz vlada na tento rok naplanovala schodek az 500 miliard korun, nemuze
dovolit opatreni ekonomického charakteru. Jesté ze jsme si ho mohli dovolit na jare. Snad jsme tim
virus zpomalili a prodlouzili si tak zdravi, potazmo Zzivot aspon o pul roku...

Podobné vlaéna je i logika dalSich opatreni, napriklad noSeni slavnych rousek a jejich navratu v dobé,
kdy uZ to v 1été vypadalo, Ze se bez nich obejdeme. Pravé v Ceské republice je celé koronavirova
situace velice originélni, nebot, co bylo moZné vcCera, neni mozné dnes, a co je mozné dnes, nebylo
mozné vCera a nebude mozna mozné ani zitra.

Jesté pred zarijovym navratem ochrany obliceje do celé MHD se napriklad v Praze rousky nosily jen
v metru. Nékteri lidé se tvarili s rouskou na tustech ustarané a probodavali pohledem ty, kteri ji
nemeéli nasazenou bud vibec, nebo jen tak na pul zerdi, aby se neudusili. Jakmile ale vystoupili

z metra a presedlali se stejnymi lidmi na tramvaj, rousky normélné odlozili a jeli dal. Jako by se
prestali bat, protoze z néjakého duvodu pojali podezreni, Ze koronavirus cestuje pouze metrem a do
tramvaji neprestupuje. A zasadné nenakupuje.

V den, kdy byly znovuzavedeny rousky i v tramvaji, jsem tak mél moznost spatrit pozoruhodny vyjev,
kdy lidé primo z metra vystoupili do obchodniho centra Palladium v centru Prahy, kde rousku
okamzité odlozili. A poté, co prosli cely obchoddak, kde mélo rousky jen promile téch
nejvydésengjsich, se odebrali opét do metra nebo na tramvaj, kde si rousku nasadili. Ano, mnozi lidé
to délali pouze proto, aby se vlk nazral, koza zustala celd a oni nebyli tredné Sikanovani, ale naslo se
i podezrele velké mnozstvi téch, kteri se divali na ty, co nemaji rousky, vyhruzné a popuzené.

Pro lidi, kteri véri kazdé hlouposti, tak radéji vyrobce nejbéznéji pouzivanych jednorazovych rousek,
aby nemél pozdéji zadné oplejtacky - jako treba vyrobci mikrovinek v Americe, kteri do néavodu pisi,
Ze se v troubé nemaji susit kocky -, na krabicku vyslovné uvedl: , Tento produkt vas zadnym
zpusobem neochrani proti covidu-19 (koronavirus) ani dal$im virim a zamorujicim latkam. NoSeni
této obliCejové masky nesnizuje riziko nakazeni nemoci ¢i infekci. Uzivatel je proto zodpovédny za
zvoleni vhodného ochranného vybaveni (...)"

]

Rouska muze byt jisté zajimavym moédnim doplikem...

Aby to bylo Uplné jasné, ucinil rakousky fyzik Klaus Pelikan z Inciativy pro informace o koronaviru
zalozené na védeckych dukazech (Initiative fiir evidenzbasierte Corona Informationen - ICI)
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jednoduchy pokus, ktery je k vidéni na strankach iniciativy i na YouTube. Doktor Pelikan postavil
vedle sebe dva modely hlavy, do kterych zavedl hadici. Skrze hadici pak do hlavy s otvorem na usta
pustil kout. Na jednu hlavu pak nasadil rousku, na druhou nikoli. Cim? neprokazal nic jiného, neZ e
je rouska kompletné propustna a kour skrze ni prochdazi velmi snadno do prostoru.

Dobré je si také pripomenout, jak to vypadalo, kdyz lidé zacali v roce 2009 panikarit pri taktéz
medialné propirané praseci chripce a skupovat rousky po vzoru asijskych narodu. Jejich uc¢innost
okamzité zpochybnila cela rada odborniki, a Svétové zdravotnicka organizace dokonce varovala, ze
v pripadé Spatné manipulace mohou riziko nakazy zvysit. ,Védecké dukazy, které by prokéazaly
ucinnost rousek, dosud neexistuji, a to zejména na oteveném prostranstvi. Jistou ochranu mohou
poskytnout pouze v uzavrenych prostorech pri blizkém kontaktu s osobou, ktera trpi priznaky
chripky. Ale pouze v kombinaci s dalSimi opatrenimi typu ¢astého myti rukou.”

Jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych epidemiologt tehdy téZ mirnil va$né: ,Panika neni v tuto chvili na
misté. Osobneé bych si vzal rousku, jen pokud bych oSetroval pacienta.” Ano, byl to Roman Prymula,
vrchni zastance a propagator rousek v dobé covidové. Ten pro Mladou frontu Dnes dne 9. 5. 2009
rovnéz dodal: ,Respirator je samozrejmeé lepsi nez rouska, ale pro dlouhodobé noseni jsou oba typy
ochrany nevhodné. Nedokazu si predstavit béhat v nich tfeba pil roku.” Ale po pul roce, kdyz
preckate 1éto, uz vam to ani neprijde, protoze si zvyknete.

Celé téma pak tehdy lakonicky shrnul Vlastimil Srseni, mluvci byvalé ministryné zdravotnictvi
Daniely Filipiové, kdyz podotkl, Ze viry se prenaseji i pres sliznice, treba kdyz si protrete rukou oci
nebo si sdhnete na rty. ,,Abyste byli naprosto v bezpeci, museli byste nosit protichemicky oblek,”
smal se tehdy. Dneska uz se moc nesméjeme...

Nohy do sadry?

Rousky museji mit dokonce i déti ve Skoldch, asi aby jim neprislo divné, Zze mély jen tak znicehonic
pulro¢ni prazdniny. A aby se naucily poslouchat jakékoli narizeni a nekomplikovaly to tfeba nécim,
jako je kritické mysleni. To je nejpozdéji od zavedeni inkluze v roce 2016 a ,rozvoliiovani“ Skolnich
osnov, které dokona koronavirus, dnes stejné spiSe na obtiz.

A tak Roman Prymula, vladni zmocnénec pro vyzkum ve zdravotnictvi, ktery jesté pred jedenacti lety
povazoval rousky v boji proti viru za zbytecné, v zari nastinil variantu, ze by déti mély mit béhem
podzimu nasazené rousky nejen na chodbéch, jako to bylo od zacatku Skolniho roku, ale i pri
vyucovani.

Vzpomnél jsem si pri té prilezitosti na rouskovou historku, kterou v jednom prazském obchodé
vypravél jeden dobre naladény zékaznik den predtim, nez vlada naridila povinné rousky v prazskych
obchodech. Kdyz se jeden tatinek po navratu ze Skoly zeptal syna, jak je mozné, ze ma na sobé jinou
rousku, nez mu daval rano, ten mu odpovédél: ,My jsme si je s klukama vyménili, a tahle je mnohem
hez¢i.”

Pro zvlasté zvidavé zaky a jejich rodice muzeme pripomenout nedavnou spolecnou studii $védskych a
finskych zdravotniki o tom, jak se bajny koronavirus $iti mezi détmi do 19 let. Prvni zemé $koly
vibec nezavrela a nemusely se v nich nosit rousky, sousedni zemé je kompletné uzavrela, a v obou
statech se nakazilo stejné mnozstvi déti, které se limitné blizilo nule - 0,05 procenta. Proto cesti
experti ve sluzbach politikll na zac¢atku Skolniho roku varovali, Ze se musime obavat $ireni
koronaviru ve Skolach? Jak byl kardiochirurg Jan Pirk v 1été proziravy, kdyz ironicky zvolal (a ted
znovu pripomnél): ,Kdyz budeme preventivné nosit na podzim rousky, tak bych navrhoval vsem
seniortim déat nohy do sadry, protoze v zimé bude naledi.”



Vtipky stranou - jakmile se ve tiidé objevi koronavirus, muze skoncit v karanténé celd tiida. A kdyby
bylo viru vice, klidné celd skola. Nebo jenom ucitelé. Ne ti, kter1 jsou nemocni, jako tomu bylo
vzdycky, ale vichni. Tak jako v Praze 12 na Zékladni $kole profesora Svejcara, kde vétina
ucitelského sboru skoncila v hygienou narizené karanténé, jenze Skola jako takova v karanténé neni,
a tak méa podle predpisu dal fungovat v bézném rezimu. Chépete to? Pokud tedy za bézny rezim
povazujeme to, Ze se ve Skolach neznamkuje a ucitelé dostali od ministerstva instrukce, ze nemaji

s détmi dohénét latku, kterou v minulém Skolnim roce nestihli probrat nebo ji zapomnéli, aby nebyly
déti ve stresu.

Kdo bude dnes hrat?

Nejvétsi legrace se ale mozna prekvapivé odehrava na fotbalovych travnicich, a to presto, ze na
fotbal nesméji zadni divaci. Po vynucené prestavce si konecéné zahral i ¢esky narodni tym. Vic nez
vitézstvi v takzvané Lize naroddl, které si Cesi pfipsali na bratislavské pidé proti domacim Slovakiim,
zaujalo to, co se délo pred zapasem a hlavné po ném. K zamysleni by asi bylo i to, pro¢ se vlastné
hraje fotbal, kdyz se na néj nemuzou divat divéaci a hrac¢i honi merunu pred prazdnymi tribunami.

V téchto blaznivych ¢asech béhaji fotbalisté po stadionu vice s vatovymi ty¢inkami na koronavirové
testy nez s balonem. Nejdale je v tomto ohledu fotbalova Slavia, kterd provadi hractum i
zaméstnancum klubu kazdé réno, i kdyz jsou vSichni zdravi a nemaji ani rymu. Poté Ceka cely tym
v hotelu. Do tri hodin jsou zpravidla hotové vysledky a teprve pak se jde trénovat. Predstavte si, ze
byste takhle chodili do préce vy...

Jenze na reprezentac¢nim srazu byl v ttery, tfi dny pred zapasem se Slovenskem, pozitivné testovan
masér. Ten mél sice negativni test ze ¢tvrtka predchoziho tydne, a proto jej v patek se zbytkem tymu
netestovali, ale mezitim se o vikendu nakazil na ligovém utkani svého klubu, kde pracuje norméalné,
aniz by mu néco bylo a treba jen kychl. A uz to jelo. To vydésilo pravé Slavii a dalsi ¢eské kluby,
které dodaly hrace do reprezentace, protoze je Cekaji evropské pohary, kde se hraje o poradny balik
penéz. A hrozili, ze pokud se jesté nékdo nakazi, hrace ze srazu stdhnou.

Tésné pred utkanim se ukézalo, Ze dalsim nakazenym je manazer narodniho tymu Libor Sionko.
Bratislavské hygienické stanici to ale nevadilo a utkani nechala normélné odehrat. V pondéli pak
méli Cesi v Olomouci hostit v dal$im utkéni Skoty, ale mezitim, uZ podle rozhodnuti ¢eské
hygienicky, kterou dostal narodni tym pridélenou, se musel cely tym rozpustit, protoze se v ném pry
prenasi ndkaza. To by znamenalo kontumacni porazku 0:3. TakZe hraci, kteri uz hrali v Bratislave,
najednou nemohli hrat v Olomouci, ackoli pozitivni test mél jenom masér a manazer a nikdo nebyl
nemocny. A tak se pres vikend se narychlo stavél kompletné novy tym hract, kteri spolu nikdy
nehrali, a novy musel byt i trenér a vSichni maséri i funkcionari.

,Co to ma znamenat?“ ptal se jeden z vyhozenych hracu Jakub Jankto. Na namitku hygieny, ze
existuje obava, aby se virus dal nesiril, zdloznik uvedl: ,Nicméné potom nechéapu urcité véci. Pred
zapasem se védélo, ze mame v tymu nakazeného a dostali jsme zelenou. Po zapase dostaneme
okamzitou stopku a vSichni se musi vratit domu?“ A rozcilené pokracoval: ,Proti Skotsku riskujeme
kontumaci. Pro¢ jsme teda dneska hrali a vystavili se do kontaktu se Slovaky? Navic po navratu
domu pravdépodobné nedostaneme ani karanténu, coz mi logicky nedava zadny smysl, a mélo by to
byt predmétem diskuse v nejbliz$ich dnech. Jsme hrozba, ale po navratu uz muzeme kamkoli? (...)"
Alespon uz vime, proc¢ se fotbalu rikd kontaktni sport. A ze nas neceka nudny podzim...
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