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CESKO: Opi¢imi nestovicemi bychom se neméli vzrusovat, protoze, i kdyz jsou rozptyleny
vSude ve svété, vychazeji z jednoho centra. K prenosu s nejvétsi pravdépodobnosti doslo
uzkym kontaktem homosexualniho pohlavniho styku. Objevila se ale i varovna cisla o
smrtnosti 37 procent. ,Probuh, vzdyt to ma byt mirnéjsi virus nez pravé nestovice a na
pravé nestovice umiralo do jednoho procenta lidi,” zdésil se profesor Jiri Beran. Tvrdi, ze je
to stejné jako s covidem.

»Jakmile napiSete néco takového, tak to lidé nervové nevydrzi a kliknou na to. A
uz se jim zobrazuje reklama. A za ni inkasuje ten, kdo to vydal. Cili jde jen o
zobrazovani reklamy. A pokud mozno, aby to ty lidi vystrasilo,” mini uznavany
epidemiolog.

Pred par dny se na Facebooku Charty 2022 objevila zprava nasledujiciho znéni: Nedovolime cenzuru
- lidé maji pravo na informace. Nékteri ,kazatelé jediné spravné pravdy” se snazi zabranit konani
odborného seminare mluvciho Charty 2022 a mezinarodné respektovaného experta prof. Jiriho
Berana v ramci Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Seminar ,Inosine pranobex v
l1écbé virovych infekci a Covid-19 - co vime a co jesté ne” pro zdravotniky a 1ékare se kona dne 23.
kvétna 2022 v hotelu ILF v Praze. Budete mit unikatni Sanci sezndmit se s mnoha studiemi a
zkuSenostmi s vyuzitim inosine pranobex pri 1é¢bé virovych infekci. Zdravotnicky denik napadl
kondani seminare u organizatord. My jeho konani plné podporujeme. Nedame se umlcCet a nebudeme
mlcet. Lidé maji pravo na informace.

V roce 2020 se profesor Jiri Beran nakazil novym typem koronaviru a prodélal onemocnéni
covidem-19. Publikoval pak, ze sebe i svého syna 1é¢il pomoci 1éku Isoprinosine (inosine pranobex).
Uvedeny zpusob 1é¢by nemoci covid-19 ovSem nebyl oficidlnimi misty doporucovan. Ve vano¢nim
case 2020, v dobé vrcholicich ndkaz covidem, profesor Jitfi Beran prohlasil: ,Isoprinosine je
imunomodulacni 1€k, ktery se pouziva v medicinské praxi jiz od roku 1971 a nyni je k dispozici v
priblizné 70 zemich svéta. Diky detailnimu imunologickému vyzkumu predevsim ve Velké Britanii v
poslednich 5 letech jiz vime, jak v zésadé pusobi. Preparat je uc¢inny v 1é¢bé ruznych akutnich nebo
chronickych virovych infekci.”

Plosna vakcinace byla jen sprosta lez a cilena manipulace

Konstatoval rovnéz, ze je zbytecné aplikovat l1ék mladym a jinak zdravym osobam (bez chronického
onemocnéni) a S mirnymi priznaky onemocnéni, ale je vhodné jej pouzit k inicialni 1é¢bé vSsech
zdravotnickych pracovniku, déle pacientt nad 50 let, a u vSech pacientt s chronickym onemocnénim.
»Na Covid-19 ho lze pouzit jak na poc¢atku infekce, kdy nastartuje imunitni systém, tak v pozdé&jsi fazi
onemocnéni. Mohou ho uzivat déti jiz od jednoho roku véku,“ doporucil profesor Jifi Beran. , Tak mé
napada: Neni-li potreba mladé a zdravé lidi 1éCit Isoprinosinem, protoze si s virem vice méné poradi
sami, pokud nemaji tézs8i priznaky, nebo chronicka onemocnéni, star$im lidem a zdravotnikiim je
doporucen, tak narizeni o naprosté nezbytnosti ploSné vakcinace neni nic jiného nez obycejna,
sprosta lez a cilena manipulace,” pridal uznavany epidemiolog.
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Navzdory v vodu zminénym komplikacim se semindr uskutecnil. ,Kazdy den dostdvam na svij email
dotazy od odborné verejnosti, ponejvice od praktickych lékaru pro dospélé, ohledné 1éku s Gcinnou
latkou inosine pranobex. Lék s touto ucinnou latkou byl v prvnim ¢tvrtleti roku 2022 zaregistrovan v
Indii pro 1écbu lehkého a stredné tézkého covidu. Registrace probéhla na zdkladé predklinickych a
klinickych studii véetné dvojité slepé, randomizované, multicentrické placebem kontrolované. Proto

.....

vysvétlil Jiti Beran, pro¢ se rozhodl seminar usporadat.
K rychlejSimu zotaveni vede v€asna prednemocnicni lécba

Motto seminare znélo: ,VCasna prednemocnicni 1é¢ba, ktera vede k rychlejsSimu zotaveni a snizeni
poctu hospitalizaci v dusledku Covid-19 je nesmirné dulezitd,zejména mezi starsimi dospélymi a
lidmi s chronickymi onemocnénimi, ktefi jsou vystaveni vysokému riziku nepriznivych nasledka.” V
uvodu seminare, jenz byl primarné urcen pro lékare a také jejich zdravotni sestry pracujici v terénu,
zopakoval nékteré imunitni mechanismy, které vedou k ochrané proti virovym infekcim a také zminil
dva klicové vyzkumy provedené ve Velké Britanii. V prezentaci pak hovoril mimo jiné o efektu
Inosine pranobex na pocet NK bunék (,,prirozenych zabijaki“), o dosavadnich vysledcich
prospektivnich sledovani u Covid-19 i o vysledcich studie efektivity u akutnich respiracnich nemoci.

Odborny prednes prokladal i informacemi, jak si méli lidé pocinat v dobé Sireni ndkazy nemoci
olympijsky vybor, v némz jsem vysvétloval tu ¢tyriadvacetihodinovou bezplatnou rousku. Kdyz si
predstavite dychaci cesty, fasinkovy epitel a na ném je vrstva hlenu. Rasinky ten hlen porad
posouvaji nahoru. A ¢im vice sportujete, ¢im vic chodite do sauny nebo stravite mésic chozenim
podél more a inhalaci slaného vzduchu, tak jakoby drazdite ten povrch a vytvarite si tam ze zacatku
daleko silnéjsi vrstvu toho hlenu,” konstatoval profesor Beran.

Ctyriadvacetihodinovou bezplatnou rousku nam stat nedoporuéil

To byl také duvod, pro¢ mirni kurdci nemoc Covid-19 tolik neméli, protoze kour pusobi drazdivé a
vytvari vrstvicku hlenu se vSemi pusobkami, kterd je mohutnéjsi. ,A kdyz se objevi virus, tak nez se
zmnoZi, tak to dramaticky snizuje mnozstvi té infekcéni davky. Vzpomindm, kdyZ se na zacatku
covidového obdobi prijala nejruznéjsi narizeni véetné dodrzovani bezpecnych vzdélenosti néco ve
smyslu ,tfi metry prede mnou a dvanact metri za mnou’, tak se na mé v lese zle dival néjaky pan,
kdyz jsem bézel po lesni cesté bez rousky. Poradné se nadechl a ted tam stal v obavach, abych ho
neinfikoval. Pritom kdyby se byvalo reklo: ,Prosim vas, sportujte, zhluboka dychejte, bézte do lesa,
snazte se tu vrstvu néjakym zpusobem zesilit’. Vzdyt to je ¢tyriadvacetihodinovéa bezplatna rouska,”
zdUraznil feditel Centra o¢kovani a cestovni mediciny v Hradci Kralové.

V nasledné diskusi ¢elil profesor Jiri Beran i dotaziim na jina témata, nez bylo vyuziti 1éku s G¢innou
latkou inosine pranobex v 1é¢bé virovych infekci. Stocily se predevsim na opi¢i nestovice, které se v
uplynulych dnech zacaly po svété $irit. ,Tenhle virus, ktery opi¢i nestovice zpusobuje, je virus, ktery
je podobny viru pravych nestovic a vibec nesouvisi s virem, ktery zpusobuje plané nestovice, herpes
a podobné. Clovék, ktery prodélal plané nestovice a potom mél nékdy nésledné pasovy opar nebo byl
oCkovan proti pasovému oparu nebo planym nestovicim, nema vibec zadnou ochranu. U ¢lovéka
starsiho padesati let, ktery nejspis byl ockovany proti pravym nestovicim, se da predpokladat, ze by
ho zkrizend ochrana méla ochranit i proti tomuto viru,” konstatoval profesor Jiri Beran.

Z festivalu rozvezli homosexualové opici nestovice do svéta

Opicimi neStovicemi bychom se neméli vzruSovat, protoze ta nemoc, i kdyz je rozptylena vsude ve
svété, vychazi jakoby z jednoho centra. ,A sice z toho, Ze k prenosu s nejvétsi pravdépodobnosti



doslo uzkym kontaktem homosexualniho pohlavniho styku. To se ukazalo i u pripadu, ktery nedavno
potvrdili v Australii. Takze moje doporuceni - ja si to snad ani nemohu dovolit rict - je nebat se toho.
Objevila se tu ¢isla, nékdo rekl, Ze je smrtnost 37 procent. Probuh, vzdyt to ma byt mirnéjsi virus nez
pravé nestovice a na pravé nestovice umiralo do jednoho procenta lidi. Tak kde vzali téch 37
procent? Jednak ta smrtnost musi byt trosicku jind, jednak je také potreba vidét, ze kdyz je ¢lovék
mlady a zdravy, tak se ho to ve své podstaté nedotykd, jen na sobé bude mit néjaké puchyrky.
Potrebujete, aby to nesvédilo, tak pouZzijete tekuty pudr. Protoze v té tekutine, v tom puchyrku, je
nejvetsi koncentrace viru a vy, kdyz to vysusite, tak branite moznému prenosu,“ poznamenal
epidemiolog.

Jedna z Ucastnic seminare zareagovala na to, mezi jakou skupinou lidi se opi¢i neStovice Siri, a zda z
toho plyne, Ze jsou homosexuélové v ohrozeni. ,Byli tam vSichni na jedné akci. A odtamtud se rozjeli
do ruznych stétd, o to jde. Neni to tak, ze tim je postiZzena tato jedna komunita. Byli na néjakém
festivalu. Myslim, Ze se nedohleda, kdo byl ten prvotni zdroj. Byli tam - prislo mi v néjakém hlaseni,
jak se ten festival jmenoval - a odtamtud vSichni nakazeni pochazeli. A odpovidali na otazku: ,Mél
jste pohlavni styk?‘ Ale dlouho - myslim Ze tyden - se nesmeélo hovorit o tom, Ze se jedna o
homosexualni muze. A hned vznikly jakoby dvé falesSné zpravy. Prvni je ta, Ze ten virus je lehce
prenositelny vzduchem a Ze ta smrtnost je vysoka. Ani jedno z toho neni pravda, prenos je mozny jen
velmi intenzivnim fyzickym kontaktem,“ ujistil profesor Beran.

Neprenaseji se vzduchem ani nemaji vysokou smrtnost

K prenosu z ¢lovéka na ¢lovéka dochazi zejména dlouhodobym kontaktem, vir se Siri pri tésném
fyzickém kontaktu s nakaZenym nebo napriklad loznim pradlem. Siteni vzduchem je sice mozné, ale
ne snadné. Prenos z ¢lovéka na Clovéka zahrnuje primy kontakt s télnimi tekutinami ¢i infek¢nimi
poranénimi a neprimy kontakt prostrednictvim kontaminovaného oblec¢eni nebo pradla. Pro to, pro¢
se zminéné zpravy o prenositelnosti vzduchem a vysoké smrtnosti objevuji, ma respektovany
epidemiolog prozaické vysvétleni: ,To mate jako s covidem. Jakmile napiSete néco takového, tak to
lidé nervoveé nevydrzi a kliknou na to. A jakmile na to kliknou, uz se zobrazuje reklama. A kdyz se
zobrazuje reklama, inkasuje ten, kdo to vydal. Cili jde jenom o zobrazovani reklamy. A pokud moZno,
aby to ty lidi vystrasilo.”

Je dobré pripomenout, ze v roce 1980 prohlésila Svétova zdravotnickd organizace pravé nestovice za
oficidlné vymycené. Tym WHO nésledné shiral po svété vSechny vzorky obsahujici virus. Ty byly
spolu se zbylymi vakcinami dle dohody rozdéleny na dvé varky a uskladnény pouze na dvou mistech
svéta. Prvnim z nich je Centrum pro prevenci nemoci (CDC) v Atlanté, druhym se stal Ustav virovych
preparati v Moskvé. Pozdéji byly ruské vzorky prevezeny na Sibif, do Vektor Institutu ve mésté
Koltsovo nedaleko Jekatérinburku. Prave tato skutecnost vedla k dalSimu dotazu na profesora
Berana, zda se v souvislosti s dénim na Ukrajiné nemame obdvat, ze Rusko virus pravych nestovic
vypusti a zda je zapadni svét pripraveny se pred tim chranit.

Kdo by vypustil virus nestovic, mél by ho za tri dny zpatky

,Zastavit virus znamenad, Ze zitra rdno vstanete a zastavite zemékouli. Cili i pan Putin si musi byt
védom toho, ze kdyby to nékdo od nich vypustil, Ze se jim to za tri dny vrati nazpatek. To byl podle
mého jeden z davodu, pro¢ se nikdy v zasadé nepouzily biologické zbrané od dob utoku na dvojCata v
New Yorku. Kazdy si to nebezpeci velmi dobre uvédomuje. Ja jsem se tim profesné zabyval, kdyz
jsem byl prorektorem pro védu, vyzkum a zahranic¢ni kontakty a mél svoje podrizené pracovisté v
Téchoniné, kam jsem velmi Casto jezdil a pracoval jsem tam na Casti své kandidatské prace. Takze
mam predstavu o tom, o ¢em by tyto zvlast nebezpec¢né nakazy mohly byt a jak se proti tomu chranit.
Jsem presvédcen o tom, zZe v oblasti biologickych zbrani prevladne silny pragmatismus, pokud nékdo
nevyvine néco biologicky naprosto specifického, kde bude védét, Ze to je Franta Vomacka, koho to



zasahne. Ale to bude pro néj hodné tézké,“ uzavrel profesor Jiri Beran diskusni ¢ast seminare.
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