Proc skoly cekaly se zakazem telefonu tak
dlouho?
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SVET: O zakazu telefonovani zakii béhem $kolniho dne se v poslednich letech vedou
kontroverzni debaty, ale alespon se o tomto zasadnim tématu zacina mluvit. Zakaz cehokoli
ve svobodné spolecnosti vyvolava diskusi, protoze lidé nékdy najdou zpusob, jak takové
zakazy nebo varovani obejit, a nékdy se zakazem néjakeé véci zvysi jeji pritazlivost, zejména
pro mladé lidi.

Co vSak trvalo tak dlouho, nez se verejné skoly zacaly vazné zabyvat problémem, ktery ovliviiuje
uceni zaku? Tento dzin byl vypustén z lahve pred vice nez deseti lety. Jako pedagog jsem dobre
obeznamen s problémy, kterym ucitelé ¢eli v souvislosti s rozptylovanim zaku telefonem béhem
vyucovacich hodin. Nékteri studenti se pokouseji schovavat své telefony pod ucebnice, na kliné nebo
v rukavu, zatimco predstiraji, ze vénuji pozornost vyuce.

Ruzné oblasti maji rizna pravidla tykajici se pouzivani telefonl a narizeni tykajici se pouzivani
telefond studenty jsou vymahana nejednotné. Nékteri ucitelé maji uc¢inna pravidla pro nepouzivani
telefonu. Studenti si bud ukladaji telefony do batoht, nebo maji na sténdach tridy platna s kapsami na
odkladani telefonti béhem vyucovaci hodiny.

Nékteri urednici navrhuji, aby vSechny telefony byly ulozeny v kancelari Skoly nebo v uloznych
prostorach se skrinkami. To by bylo prili§ tézkopadné a vyzadovalo by to kontrolu a zabezpeceni.
Mluvime o $kolach, které maji stovky nebo tisice studenti, kteri musi rano telefony odevzdavat a na
konci dne si je zase vyzvedavat. Telefony by se mohly v navalu studentt ztratit, nékam zaSantrocit
nebo by je nékdo mohl ukrast.

Pretizeni podnéty

Zdravy rozum a pozorovani nam rikaji, ze ve tridach, kde nejsou telefony povoleny, se zaci 1épe uci
diky mensimu rozptylovani, zatimco ve tridach, kde ucitelé nemaji disledné zasady, je uceni
nerovnomérné. V prostredi, kde zaci jiz pouzivaji k plnéni tkola a ¢teni uCebnich materiali pocitac,
mohou telefony prispét k pretizeni podnéty, které vznika nadmérnym pouzivanim technologii.

Vyzkum ukdzal, Ze nadmérné pouzivani obrazovek ma skodlivy vliv na vyvijejici se mozek a muize
ovlivnit navykové oblasti mozku. Vzhledem k tomu, Ze tomu tak je, nemélo by smysl, aby pedagogové
a rodice aktivné omezovali pouzivani telefonu a chranili tak zdravi zaka? Ztrata vyuky zptisobena
distan¢nim vzdélavanim béhem pandemickych lockdownu by skute¢né méla ucinit z osobniho
vzdélavéani naléhavou prioritu pro kazdou $kolu. Mnoho studentu se uprostred distan¢niho
vzdélavani v letech 2020 a 2021 naladilo na virtudlni svét platforem socialnich médii, misto aby se v
ramci distanc¢ni vyuky snazili naucit co nejvice.

Na stejné viné

Okresy a $koly, které zavedou dusledné pravidla pro pouzivani telefont, budou mit pravdépodobné
podporu ucitelts, pokud budou pravidla dodrzovéana a bude existovat odpovédnost shora doli. Pokud
zéaci nebudou za pouzivani telefonu celit dasledkum, nebudou tato pravidla uc¢inna. V kone¢ném
dusledku zélezi na rodicich, zacich a ucitelich, aby byli na stejné viné.
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Z dlouhodobého hlediska studentim neuskodi, kdyz si vyzkousi, Ze se béhem Skolniho dne budou
muset vzdat telefonu a odvratit se od své fixace na telefon. Casem si vytvori vétsi situacni povédomi
v redlném svété, nauci se znovu socializovat a vice se zapoji do dusevnich a fyzickych vykonu.

Kdyby to zalezelo na mné (coz nezdalezi), nedovolil bych mladym lidem mit telefon ani v pozdéjsSich
fazich dospivani. Vyvijeli by se normalné a déle by udrzeli pozornost, cvicili by si zdravé studijni
navyky, komunikovali s ostatnimi, vice cviéili a zapojovali se do akademickych a Skolnich aktivit.
Navzdory lakadlum umélé inteligence neexistuje zadna zkratka k ziskani solidniho vzdélani.

Studenti by se mohli naucit, jak skute¢né ¢ist knihy, délat si poznadmky a kriticky myslet. Mohli by se
dokonce dozvédét o nebezpecich, ktera predstavuje nadmérné pouzivani technologii, a naucit se je
pouzivat rozumné. Odpoutani se od posedlosti telefonem také pomize studentum celit realité, aniz
by se zhroutili. Pripravi je to na naro¢nost vysokoskolského studia a na vykon povolani.
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