Produkty, ktoré vam pomozu prezit v pocas
prichadzajucej velkej krizy

- CZ24 News | 14. ¢ervence 2022

SLOVENSKO/CESKO: Aby ste nezostali nepripraveni na nidzovi situaciu sprevadzanu
vyraznymi problémami s logistikou a zasobovanim, je potrebné si pripravovat zasoby
minimalne na obdobie Sest mesiacov. Takto budete mat nedotknutelnu zasobu, ktora moze
dlho lezat na polici, okrem toho, co este budete jest kazdy den.

Uvadzame priblizny zoznam tych produktov a veci, ktoré je mozné kupit bez vacsich problémov v
obchodoch. Néjdete tu tovar s dlhou trvanlivostou, veci, ktoré sa daji pouzit na rézne ucely, aj tie,
ktoré su idealne na vymenny barter. Samozrejme, zoznam si moze kazdy upravit podla toho, na ¢o je
zvyknuty a ¢o nevyhnutne potrebuje k zivotu.

Produkty na dlhodobé skladovanie, ktoré by mali byt vo vasich zdsobach. Chutné pochutky dokazu
dobre pozdvihnut moralku v stresovej situdcii, ked su vSetky zdroje nasmerované na prezitie. Tu st
Styri produkty, ktoré vydrzia viac ako desat rokov a pri spravnom skladovani je ich trvanlivost
prakticky neobmedzena.

e Sol,

cukor - biely alebo hnedy, cokolada,

prirodny med,

tvrdy alkohol - vodka, atd. (na dezinfekciu, bylinkové vyluhy a tinktury).

Zé&kladné produkty - v tejto kategorii budu produkty, ktoré tvoria zaklad vacSiny receptur a daju sa
aj dlhodobo skladovat. Tvrdé obilniny, ktoré vydrzia na polici asi desat az dvanast rokov.

Pohéanka,

kukuricné krapy,

Spalda,

tvrda pSenica,

Makké zrna - mozno skladovat az osem rokov pri teplote okolo 21 stupniov vo vakuovom baleni.
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e JaCmen,

ovsené vlocky,

makka biela pSenica,

v

e raz,

fazula - rozne druhy- vdkuovo balena vydrzi priblizne osem az desat rokov,

SoSovica.

Miuka a mucne produkty.

e Mika - rozne druhy,

e cestoviny - r6zne druhy,

e ryza (mozno skladovat az 10 rokov).

Rastlinné oleje.

e Rozne druhy jedlych olejov - kokosovy olej ma najdlhsiu trvanlivost. Méze stat na policke viac
ako dva roky.

Produkty pre krizové situacie. Toto jedlo méze zostat cerstvé po dlhu dobu (dva az pat rokov). Pocas
katastrof budete potrebovat bud jedlo, ktoré sa nemusi dlho varit, alebo uz pripravené polotovary.
Preto je lepSie si ho pripravit a zésobit vopred.

e Rybie konzervy,

¢ masové konzervy,

o konzervované ovocie a zelenina,

e konzervované ovocné a zeleninové Stavy,

e suSené ovocie a zelenina,



 natierky - napr. pastéty, bravCova mast, arasidova pasta,

o kava, kakao,

* Caj,

« suSienky,

e suSené mlieko,

« suSené byliny a koreniny,

* ocot - na dochucovanie aj konzervovanie, antibakterialne pouzitie,

« vcelie produkty - med, propolis, vosk - konzumacia, antiseptické ucinky, sviecky,

* jedld soda,

* balend voda, zdroj vody - studiia, poznat pramene vody v okoli,

e vitaminy,

e nevyhnutné lieky, obvazy, lekdrnicka,

e armadne stupravy potravin MRE - ak je mozné ziskat.

Iné produkty.

Zapalky, zapalovace, kresadla turistické, nédplne do zapalovacov,

plynové bomby - vari¢,

toaletny papier, servitky, vlozky, atd,

mydld, Sampdny, potreby na holenie a strihanie,

* potreby na konzervovanie - pohare, viecka, konzervy, atd.,



e elektrocentrala - palivo do nej,

* piecky, Spordky na tuhé palivo,

e palivo - drevo, uhlie, atd.,

« teplé oblecenie, nepremokava obuv a bunda - turistické kvalitné veci, ktoré vydrzia,

« kvalitné spacie vaky pre nepredvidané situacie,

e papierové mapy - automapy, turistické mapy,

« palivo do auta, ak je k dispozicii,

e semena zeleniny a polnohospodarskych plodin, ak méme z&hradu, pozemok alebo moznost ju v
pripade potreby ziskat,

 dostatoc¢na zasoba krmiva, ak chovate zvierata alebo v pripade potreby by ste chovali,

« lovecké a rybarske potreby sa mézu v krizovej situacii zist, aj ked ste v tom dovtedy nemali
skusenosti.
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