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CESKO: Myslim, Ze i v klidovém reZimu mohu bez komentare doporucit nésledujici text odbornice z
praxe MUDr. Hany Zelené, Ph.D., 1ékarské mikrobiolozky a vedouci oddéleni virologie Narodni
referencni laboratore Zdravotniho ustavu v Ostraveé:

»Predstavme si, Zze bychom chtéli vytvorit pandemii rhinovirti, coz jsou viry bézné rymy.

V soucasné dobé se z vira zpusobujicich infekce dychacich cest vySetiuje prakticky jen SARS-CoV-2.
V nasi specializované laboratori tvori z celkového poctu vysSetreni v roce 2020 97 % SARS-CoV-2,
pouhd 3 % jde na vrub ostatnim dvandcti respira¢nim virum. Naprosté vétsina z téch tii procent byla
provedena v prvnich trech mésicich roku. Od té doby vSechno prevalcoval novy koronavirus.

0Od zacatku roku 2020 se zde vysetrilo 100 000 vzorku na SARS-CoV-2. Z nich bylo 6,4 %
pozitivnich. Za stejnou dobu se ve stejné laboratori vySetrilo 60 vzorku na rhinoviry. Z nich bylo
pozitivnich 6, véetné vzorku zemielého mési¢niho kojence. Ryma je banalni nemoc, bézna virdza.
Rhinoviry nikoho nezajimaji, témér se nevysetruji.

Kdybychom misto 60 vzorka na rhinoviry (6 pozitivnich, 1 mrtvy) vySetrili 100 000 vzorkd,

v celé republice milién (bylo by to pri stejném poméru 100 000 pozitivnich a 16 000 mrtvych) a na
celém svété miliardu (100 miliént pozitivnich a 16 miliéna mrtvych), uz by to byla pékna pandemie.
Rhinovirus sice vétSinou déla jenom rymu, ale muze byt také nebezpecny. U malych déti a starych
lidi je vibec nejcastéjsim ptuvodcem zapall plic. Az 9,6 % hospitalizovanych senioru s rhinovirem
zemre prave na zapal plic.

Podobné by to bylo i s jinymi viry, protoze ¢im vic vzorku vySetfime, tim vic pripada odhalime.
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PCR pozitivita znamena jen to, ze je ve vySetreném vzorku pritomna c¢ast virové RNA. Nikoliv cely
virus. Nic to nerikd o tom, zda je doty¢ny infekéni. Clovék nakazeny SARS-CoV-2 je infekéni
maximalné tyden. PCR, jako pomocna metoda, vykazuje pozitivitu bézné tydny i mésice. Jde
o klinicky falesné pozitivni vysledky. Vysetreni PCR je bez klinického kontextu bezcenné.

Za této situace nelze redlné hodnotit vyznam a rozsah infekci zplisobenych SARS-CoV-2. Z&dné jiné
infekcni onemocnéni dosud nikdy nebylo v tak masivnim rozsahu, bez kontextu klinického stavu,
testovano. Nemame zadné srovnani s jinymi infekcemi, a proto nedokdzeme soucasna cisla
kvalifikované interpretovat. Nevime co je moc, co je malo, co je normalni, co nenormalni. Pozitivni
vysledek jediného testu je automaticky prohlasen za diagndézu. Aniz by dotyCného vysetril
lékar.

S komunitnim Sifenim viru bude mezi pozitivné testovanymi pribyvat osob s ndhodné zachycenou
zbytkovou RNA po drive prodélané infekci. Pocet , pripadu” bude dlouho narustat a ,epidemie”
se bude uméle a naprosto zbytecné prodluzovat. Stejna situace bude u pacientti v nemocnicich.
Pocet hospitalizovanych i zemrelych s pozitivnim PCR testem na SARS-CoV-2 dal poroste. To bude

vyuzito jako argument pro dalsi testovani a dalSi represivni opatreni.

Diagnostiku infek¢nich nemoci je nutné neodkladné vratit do rukou kvalifikovanych 1ékar, kter
budou pomocna vySetreni indikovat a jejich vysledky interpretovat na zékladé pacientovych priznaku
a vysledku ostatnich laboratornich vySetreni. Je nejvyssi cas prestat mrhat drahymi PCR testy

v neindikovanych pripadech a prestat pocitat ,pozitivni pripady” bez klinického

kontextu. Je nejvyssi Cas protestovat proti testovani bezpriznakovych jedincu. V opa¢ném

pripadé nebude v budoucnu problém si vybrat jakykoliv jiny virus a stejnym zpusobem zacit
hon na pozitivni, testovat zdravé, lehce nemocné, téZzce nemocné i umirajici. Ve vsech skupinach
budou pozitivni a pandemie s miliéony mrtvych je tu zpét.”
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