Prof. MUDr. Stefan HruSovsky, CSc., profesor
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odstavila skuto¢nych zdravotnych odbornikov
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SLOVENSKO: Profesor Hrusovsky: Namiesto mediciny Slovensko znasa utrapy, v ktorych sa ricaja
ekonomické vyhliadky, upada zdravotna starostlivost a “Spickovi odbornici” sa staraju o jednu-jedina
nesmrtonosnu chorobu, ktora sa nezriedka stava smrtonosnou az pri zanedbani ostatnych chorob.

Aké sme prijimali zdravotnicke pravidla pocas 6smich mesiacov, a ¢o sa v tom case stalo?

“Spi¢kovi odbornici” Slovenska, postupne zdruzeni v Konziliu odbornikov, v Krizovom $tabe, v
Pandemickej komisii, v dalSich komisidch, minister zdravotnictva, vlada a na jej ¢ele premiér mali za
ulohu udrzat dobry zdravotny stav obyvatelstva. Vyraz “Spickovi odbornici” ddvam do uvodzoviek,
lebo nie vzdy nimi su, ini st zaujati, alebo nemaju moznost presadit svoje vedomosti. Naozajstni a
nezavisli Spickovi slovenski odbornici, ktori sa celozivotne zaoberaju verejnym zdravim, preventivnou
medicinou aj praktickou zdravotnou starostlivostou, boli a st v poslednych 6smich mesiacoch z
verejného priestoru eliminovani, alebo ich oficidlne média do diskusii nepripustaju, a uz vobec
nemaju pristup k rozhodovacim procesom. Jednobunkové koronavirusova medicina, hocako by vlada
chcela umelo nadhonocovat, je Gzko prepojena s ostatnou medicinou, osobitne s civilizaénymi
chorobami. Keby vldda mala Uprimnu snahu znizit morbiditu a mortalitu choroby COVID-19, musela
by sa problémom zaoberat ovela komplexnejsie. Vybral som sedem taziskovych bodov, v ktorych
kompetentni zaradili spiatocku.
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Prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc., profesor verejného zdravotnictva

Namiesto mediciny Slovensko zndsa utrapy, v ktorych sa rucaju ekonomické vyhliadky, upada
zdravotnd starostlivost a “spickovi odbornici” sa staraju o jednu-jedini nesmrtonosnt chorobu, ktorad
sa nezriedka stdva smrtonosnou az pri zanedbani ostatnych choréb. Dennodenne sme svedkami
primitivnych diskusii politikov okolo klinickych tdajov medicinskeho vyskumu, trpime na nezdkonné
opatrenia a poplasné spravy psychicky nevyvdzenych osobnosti politického a spolo¢enského Zivota.

Naliehavo sa tu Ziada slovenskd cesta, ale nie td, ktord z ndroda robi karikaturu, lez td, ktord nds
povedie k rovnovdhe, evolucnému vyvoju a k prosperite. Na okraj videa so stadom oviec vedenych
somdrom, ktoru ste isto videli na internete: stddo je v poriadku, len chyba spravny vodca.

1. Hmotnost. Obezita patri medzi hlavné rizikové faktory tazkého priebehu COVID-19. I'udia si pocas
obmedzeni mali upravit BMI (body mass index) na normalne hodnoty pod 25. Prechadzky, vychadzky
so psom, beh, Sportovanie v mestach a na dedinach sa vSak obmedzuje na minimum. V stcasnosti je
povinnost nosit rasko mimo domu, pri Com sa neda Sportovat, hypoxia zhorSuje vykon, negativne
vplyva na zdravotny stav, zvySuje rizika pri ostatnych chorobéach. Ak si maju ludia udrzat malt
hmotnost a ak obézni maji schudnut, treba maximéalne podporovat pohyb v exteriéri. “Spitkovi
odbornici” doteraz neupozornili na obezitu ako rizikovy faktor, nezapracovali boj proti obezite do
naliehavych zdravotnickych opatreni, nevyzvali na zdravy pohyb, ale ho na mnohych urovniach
zablokovali. V Slovensku mé takmer polovica dospelych nadvahu alebo obezitu. Vo vSetkych
odportcaniach liecby obezity je prvoradé jednak zvySenie vydaja energie, jednak obmedzenie
kalorického prijmu. V opatreniach proti koronavirusu ich vsak “Spickovi odbornici” vynechali,
obmedzili pohyb, opacné nazory umlcali. To je medicina naruby!

2. Diabetes mellitus. Cukrovka je dalsi rizikovy faktor imrtia na COVID-19. Zdravotné starostlivost o
tychto pacientov sa podstatne zhorsila na viac ako pol roka. Mnohi pacienti boli vystraseni
koronavirusovou propagandou a neprichadzali na pravidelné kontroly k diabetolégom, ani k



praktickym lekarom. Odmietanie poskytovania Standardnej ambulantnej starostlivosti je
preukazatelné aj u samych lekarov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov, ktori nezriedka kvoli
restrikénym opatreniam rusili a ruSia dohodnuté terminy. Sticastou opatreni pri cukrovke je takisto
dostato¢ny pohyb a vydaj energie, ktory “Spickovi odbornici” vyrazne obmedzujd. To je medicina
naopak!

3. Vysoky krvny tlak. po Sestdesiatke ma vacsina Slovakov vysoky krvny tlak, takze okrem
pribuidajiceho veku - neovplyvnitelného rizika - pribtida aj dalsi, ovplyvnitelny rizikovy faktor
umrtia. Jednou z vyvolavajucich pricCin vysokého tlaku je stres. Aj utajeny stres. Taky, ktory sa
adekvatne neodreaguje. Opatrenia “Spickovych odbornikov” podporuju stres izolovanim starsich,
nemoznostou slobodného pohybu, povinnostou nosit riaska, obmedzovanim nabozenského zivota,
likvidaciou malého a stredného podnikania, uzatvaranim prevadzok, zvySovanim podnikatelského
rizika, ruSenim spolo¢enskych podujati. ZvySuje sa riziko infarktu, cievnej mozgovej prihody, i riziko
umrtia na COVID-19. Odbornici “od fachu” su odstaveni. To je medicina postavena na hlavu!

4. Ostatné smrtonosné choroby. Preventivne programy su odstavené. Pocas dlhych rokov sa
sustreduju narastajuce, no stale skromné prostriedky na slovenské ndrodné programy zdravia, ako je
onkologicky program, kardiovaskularny program, pediatrické programy. Rok 2020 znamena totalny
obrat - dostali Cervent. Premiér palil na namesti 5 000 svieCok za zbytocne zomretych spomedzi 50
000 vSetkych umrti roéne. Kolko ich bude palit na Dusi¢ky 2020? “Spi¢kovi odbornici” neochranili
Ziaden preventivny ci lieCebny program zdravia, nevyuzili svoje kombina¢né schopnosti a
inteligenciu pouzili na jedind spomedzi tisicky chorob, na ktoré Slovaci zomieraju. Hlasy ozajstnych
slovenskych odbornikov - onkoldga, imunoldga, kardioldga, kardiochirurga, internistu ¢i praktického
lekdra nechali zaniknut v alternativnych mediach a bez diskusie ich udusili pseudoargumentmi v
oficidlnom medialnom prostredi. To je vybrakovana medicina!

5. Imunita. Imunitu podporuju vitaminy a stopové prvky. Prirodzeny kontakt s ludmi zvysSuje
kolektivnu imunitu. Dokonca aj lahké infekcie. Klinicka studia preukazala, ze prekonana nadcha
(koronavirusova) zmiernuje priebeh COVID-19 a znamend nizsie riziko imrtia. Kam nechodi slnko,
tam chodi lekar: opatrenia zamedzuju pristup k slne¢nym Ii¢om: pobyt v domécom prostredi,
obmedzenie pobytu vonku, riska v exteriéroch. “Spic¢kovi odbornici” uzavreli ihriska, Sportoviské a
dalSie exteriéry. V ziadnom opatreni, nariadeni ¢i vyzve k obyvatelstvu neodporucali uzivat vitamin
C, ani vitamin D, ani vitaminy skupiny B, ani zinok, ani selén, ani zZiadne vyzivové doplnky, ani
nenosenie rusok v exteriéri. Tych, ktori sa otdzkou imunity roky zaoberaju, odstavili od médii, alebo
ich do médii nepripustili. To je medicina v protismere!

6. Duchovny zivot. Juraj Fandly pred 225 rokmi v predhovore k Zelinkarovi napisal: “Usiluj si
zachovat svedomie bez hriechu, lebo iba Cisté svedomie je matkou nevinnej veselosti a takato
veselost je matkou dobrého zdravia.” Blokovanie svatych omsi, obmedzovanie sviatosti a ostatnych
nabozenskych podujati je utokom na skusané obyvatelstvo. Stres, hadky, domace nasilie, obavy z
bududcnosti, narastanie zavislosti, narastanie kriminality, vzostup depresie, vSeobecna uzkost a
strach - to s dusevné a duchovné neduhy a choroby, na ktoré maji Slovaci starocny a tisicrocny
recept: nabozensky a duchovny zivot. Dnes zablokovany. To je medicina bez zdkladov!

7. Vysoky vek. Su aj faktory, ktoré sa nedaju ovplyvnit, ako je vek obyvatelov, a teda aj vek chorého
cloveka. Ale aj tu sa treba zamysliet: chceme Zzivotu pridat roky, alebo rokom zivot? Starych izolovat,
alebo navstevovat? Opytajme sa, o by si sami stari ludia Zelali! Sicasné opatrenia su v prikrom
rozpore so vietkymi poznatkami a doterajSou praxou geriatrickej mediciny. “Spi¢kovi odbornici”
chc starych ludi chranit izolaciou a pritom kazdy Student mediciny vie, ze izolacia starého cloveka
je priama cesta do hrobu! To je geriatrickd medicina v odpadkovom kosi!

Namiesto mediciny Slovensko znasa utrapy, v ktorych sa ricaji ekonomické vyhliadky, upada



zdravotna starostlivost a “Spickovi odbornici” sa staraju o jednu-jedini nesmrtonosnud chorobu, ktora
sa nezriedka stava smrtonosnou az pri zanedbani ostatnych choréb. Dennodenne sme svedkami
primitivnych diskusii politikov okolo klinickych udajov medicinskeho vyskumu, trpime na nezakonné
opatrenia a poplasné spravy psychicky nevyvazenych osobnosti politického a spolo¢enského Zivota.
Naliehavo sa tu ziada slovenska cesta, ale nie ta, ktord z naroda robi karikaturu, lez ta, ktora nas
povedie k rovnovahe, evolu¢nému vyvoju a k prosperite. Na okraj videa so stadom oviec vedenych
somarom, ktoru ste isto videli na internete: stado je v poriadku, len chyba spravny vodca.

Nedela 25. oktébra 2020, tyzden pred sviatkom VSetkych svatych
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