Prof. MUDr. Viliam Fischer vyzval
prezidentku Caputova, Matovi¢ovu vladu a
parlament na urychleny navrat obcanov do
normalneho pracovneho zivota

- CZ24 News | 10. kvétna 2020

SLOVENSKO: Medicinsko - ekonomické zdovodnenie podstatne rychlejSieho ukoncenia virusove;j
karantény v Slovenskej republike.

Dovolujem si vyjadrit svoj ndzor na sucasné ,dianie” okolo choroby-koronavirusu. Je vysledkom
nielen Studia tejto choroby, jej vyvoja, ale aj sledovania vaznych negativnych ekonomickych
dosledkov pre nasu krajinu. A so znaénym znepokojenim sledujem politikmi preferované medicinske
discipliny - hygienikov, epidemioldgov, viroldgov, alergologov, pri vSetkej ucte k ich profesii, v
hodnoteni vyvoja tejto choroby, ktoré povazujem za priliS jednostranné a nie celkom domyslené z
pohladu medicinsko-ekonomického dopadu pre slovenskych obcanov.

Mne tu v poradenskych medicinskych skupinach chybaju Spickovi klinicki pracovnici a ich
hodnotenie nasledkov ,vedlajsich” uc¢inkov koronavirusu, o ktorych sa zmienim v dalSom texte.

Potreba 14 dnovej karantény je jasnd v pripadoch dokézaného testu na koronavirus. Ale ¢o ostatni
obcania? Tu su velmi rozporuplné nazory. Vacsina osob roznych profesii, vratane masmeédii
doporucuju chodit ,,von“ len v najnutnejsich pripadoch(nékup., lekaren...) priCom sa ale este stale
nevie, ¢i to budi tyzdne, alebo mesiace...Co to ale spravi napriklad s nadpolovi¢nou skupinou
dospelych Slovakov s nadvahou, alebo obezitou, ktorych pocet dosahuje hrozivé ¢islo - az 60%
obyvatelstva v SR a su v podstate najvacsou rizikovou skupinou obyvatelstva.!?

PriCom vacsina z nich ma eSte navysSe pridruzené ochorenia - cukrovku a vysoky tlak. Ti doma cvicit
urc¢ite nebudd, ked to ani doteraz nerobili. Désledok tohto ,,nepohybu“? Este viac priberania na vahe,
zhorSenie zdravotného stavu, zvySena spotreba liekov a s tym spojené aj vySsie ekonomické naklady.
A u viacerych z nich nielen zvySena chorobnost, ale aj imrtnost. A to nielen vo vysokom veku. Tento
, triumvirat” (obezita, diabetes, hypertenzia) sa u nas vyskytuje najcastejsie medzi 40-60 ro¢nymi
obcCanmi!

V tejto suvislosti povazujem ploSné zaradenie obyvatelov nad 65 rokov do rizikovej skupiny za velmi
nestastné, nespravne a v mnohych pripadoch az diskriminacné, pretoze aj v tejto skupine je zna¢ny
pocet pracujucich a Sportujucich zdravych ludi.

Stotozniujem sa s ndzorom psycholdga Pavla Kardosa, ze informacny tok je v roznych médiach ¢asto
nereprezentativny, aj z neoverenych zdrojov a je ladeny skor negativne. Profesor Kardos spravne
hovori, Ze sa zmenil nas stereotyp, ¢o ma velky vplyv na rodinu, deti, na ich psychiku, kde sa
prejavuju aj negativne prvky ako su prejavy napatia, strachu, paniky a aj agresie...

Na Lekarskej fakulte nas psycholdgovia ucili, ze dlhodoba izoldcia a obmedzenie aktivit ma mnohé
negativne dosledky. Okrem fyzickej inaktivity a z toho vyplyvajicich mnohych chorobnych
»,Mmoznosti” je znacny priestor k narastu konfliktov a doméceho nasilia. ZvysSuje sa aj spotreba
alkoholu, v dnesnej dobe aj uzivanie navykovych latok, zavislost na pocitacoch, telefénoch, ale aj
gamblérstvo.
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Moj nazor na odlozenie operacii a realizovanie operacii len v akutnych pripadoch:

Odklad operécii chronickych pacientov méa jeden vazny a velmi vyznamny negativny moment.
Nemald Cast tychto pacientov sa po niekolkych tyzdnoch moéze stat subaktutnymi, alebo akutnymi a
my chirurgovia dobre vieme, Ze nie kazdéa akutna operacia sa skonci dobre. V pripadoch akutnych
operacii neexistuje nulova umrtnost!

Najmarkantnejsie sa to ukazuje pri ischemickej chorobe srdca( predinfarktové, poinfarktové stavy).
Je nemalé skupina tychto pacientov, ktori spifaju kritéria na operéciu, alebo invazivny vykon,
subjektivne sa citia relativne dobre, dalo by sa povedat, Ze st v chronickom stadiu(v pokojovom
rezime nemaju typické bolesti na hrudniku) su v ¢akacej dobe niekolko tyzdnov, az mesiacov, ale zZial
niektori pacienti sa operacie ani nedoziju. A teraz v nidzovom rezime sa ¢akacia doba na operaciu
tychto chronickych pacientov e$te prediZi na uZ netinosné mesiace... Treba zdoraznit, Ze slovenské
kardiocentra ani za Standardnych podmienok nestihaju riesit vSetkych pacientov... A uréite podobna
situdcia je aj v oblasti neurochirurgickej, onkologickej, cievnej, hrudnej, gynekologickej, alebo
brusnej chirurgii.

Odkladanim horeuvedenych planovanych operacnych vykonov sa nielen zvysi chorobnost, ale zvySia
sa aj straty na zivotoch. Som presvedceny o tom, Ze ak by sa zratali tieto straty zo vSetkych
chirurgickych disciplin, tak prevysia nase malé (21 pac.) straty na zivotoch z dévodu ochorenia na
koronavirus! Suhlasim aj s ndzormi ¢eskych kolegov, ze ako nasledok protiepidemiologickych
opatreni je aj zhorSena starostlivost o nemocnych, Casto so zavaznejsimi ochoreniami ako
koronavirus.

Niekolko pozndmok o vplyve koronavirusu na detsku populdciu. Deti si odolnejsSie, pretoze ich
imunitny systém je odolnejsi. M6Zu sice ochoriet, ale ich ochorenie ma zvycajne lahsiu formu. Podla
Hlavnej odbornicky pre vSeobecnu starostlivost deti a dorastu MUDr. Eleny Prokopovej tazsie to
zndasaju len deti, ktoré maju niektoré z pridruzenych ochoreni ako je autoimunna choroba, cukrovka,
alebo deti s niektorou vrodenou vyvojovou vadou.

Dovolim si teraz vyslovit aj svoj nazor na celkové dianie okolo koronavirusu:

Myslim si a som o tom presvedceny, Ze nie som sam, o tento problém povazuje u ndas az za prilis
spolitizovany. Urcite by mal byt viac v ,rukdch” medicinskych odbornikov, profesionalov. A ako som
uz spomenul, nielen imunologov, epidemiologov, alergolégov, hygienikov, ale aj klinickych
Spickovych pracovnikov!

Vzhladom na vyborne zvladnutt situaciu ochorenia K-19 v Slovenskej republike - nizky pocet
pacientov s dokdazanym ochorenim a hlavne mimoriadne nizku imrtnost (21 pacientov) a na druhej
strane vazne negativne dosledky karantény, aj z pohladu vSetkych ostatnych medicinskych disciplin,
navrhujem s okamzitou platnostou spristupnit zdravotnu starostlivost pre vsetkych ob¢anov
Slovenska! Samozrejme, zatial so vSetkymi doterajSimi hygienickymi opatreniami.

V tejto suvislosti si ale treba uvedomit, ze vysSie uvedeny navrh sa neda realizovat bez otvorenia
detskych jasli, materskych a zdkladnych Skol, pretoze znacna cast zdravotnikov, hlavne Zien, je
viazana na svoje deti v domacej opatere. Mimochodom, je to aj nazor profesora V. Kréméryho, ktory
ma najvacsie skisenosti na Slovensku s virusovymi ochoreniami.

Tolko m6j medicinsky pohlad. Pri sledovani ekonomickych dosledkov a hlavne po precitani clanku
Dr.Eduarda Seba : ,Kto bude niest zodpovednost za zniZenie Zivotnej irovne po koronaviruse®, si s
plnou vaznostou uvedomujem aj jeden vazny, negativny ekonomicky dopad ,koronavirusu” z pohladu
buduicnosti slovenskych ob¢anov, kde kazdy den nevratenia sa do ,normalu“ hrozi miliénovymi



stratami.

Tento minusovy ekonomicky dopad, nielen s hospodarskymi, ale aj socidlno-vztahovymi negativnymi
dosledkami treba Co najskor prerusit! Apelujem na prezidentku republiky, vlddu a parlament SR aby
vyuzila nasu priaznivu situaciu ¢o sa tyka ndkazy a umrtnosti na koronavirus, ktord je vysledkom aj
vysokej discipliny slovenskych ob¢anov, aby urychlila ich navrat do normalneho pracovného zivota
nielen v zdravotnickej oblasti, ale aj v ostatnych pracovnych odvetviach a to v ¢o najkratSom Case.

Prof. MUDr. Viliam Fischer, CSc. FICS - je slovensky kardiochirurg a vysokoskolsky pedagog. V
roku 1998 spolurealizoval prvu uspesntl transplantdciu srdca na Slovensku. Od roku 1980 sa
podielal na viac nez 5 000 operdcidch srdca. Kandidoval v prezidentskych volbdch v roku 2014 ako
nezdvisly obc¢iansky kandiddt.



