Profesor Beran: ,,Covid ockovani? Ucinnost
aZ k nule. Lockdown je nesmysl” (Rozhovor)

- CZ24 News | 19. srpna 2021

Ockovani proti covidu-19 bude svou ucinnosti casem, s pribyvajicimi variantami nemoci,
klesat az k nule. Pokud jde o zabranéni nakaze. Funguje vSak proti tézkému prubéhu a
umrti. To vyjasnil elitni vakcinolog a epidemiolog, profesor Jiri Beran. Ten téz naznacuje,
ze kdo covid prodélal, nemusi se citit ohrozen variantou delta. Lockdown povazuje za
nesmysl a predklada aktualni data: Kdo umrel na covid? A jak tomu branit? Profesor se
jasné stavi za uznavani protilatek po prodélaném onemocnéni. O tom ma jednat panel v
cele s premiérem Babisem.

V Izraeli méli jesté v Cervnu jen nékolik nakazenych koronavirem denné, od konce cervence
a pak i béhem srpna se v zemi Siri nakazlivéjsi mutace delta a poCty nakazenych vystoupaly
az pres Sest tisic. Izraelska vlada sice zase zavedla néktera omezeni, ale uplnému
lockdownu se chce vyhnout kvili dopadum predchozich tri vyhlasenych na spole¢nost,
ekonomiku i zdravi, ackoliv ho Gplné nevyloucila. Da se po zkusenostech u nas a ve svété
rici, zda lockdown pomaha resit tizivou situaci, nebo je i v ni zcela zbytecny?

Lockdown byl zbyte¢ny v minulosti a bude zbyte¢ny i v budoucnosti. Je dllezité pracovat s rizikovymi
skupinami bez ohledu na to, zda jsou ockované, nebo ne. Rizikovou skupinu je nutné mit pod
drobnohledem pomoci bezpe¢nostnich telefonatl pro kontrolu jejich zdravotniho stavu v pripadé
jejich pozitivity. Verejné navrhuji uZ od fjna lofiského roku, aby tyto telefonaty byly v Ceské
republice zavedeny.

Nutna je i propagace jak v laické, tak odborné verejnosti tri zékladnich komplikaci koronavirové
infekce, jejichz resenim a bézné dostupnymi léky dokazeme vyrazné snizit smrtnost na covid-19. Jde
predevsim o prvotni potlaceni imunitniho systému, tzv. imunosuprese, které vyvolava mnozeni viru.
U mladych lidi je imunitni systém schopen se vyrovnat s imunosupresi v fadu hodin, u osoby nad 70
let to muze trvat tyden, a to je pak pozdé. Druhou komplikaci, ktera vznika z mnozeni viru v cévéch,
je zilni tromboembolicka nemoc, a i té je mozné od pocatku onemocnéni predchazet léky. Posledni
komplikaci, ktera se objevuje na konci prvniho tydne nemoci, je druhotny bakterialni zapal plic, jenz
je vcelku dobre 1écitelny antibiotiky. Kazdy 1ékar a kazdy nemocny musi znat priznaky téchto tri
zakladnich komplikaci a musi védét, jak zasdhnout 1éCebné. Obrovskym problémem predchozi
koronavirové sezony bylo i to, Ze se osoby s komplikacemi dostavaly do nemocnice pozdeé.

Na rozdil od Izraele se ve Spojeném kralovstvi k zadnym restrikcim nevraceji, ackoli pocty
nakazenych se pocitaji v desitkach tisic. PIné fotbalové stadiony, restaurace ¢i obchodni
centra tedy nejsou divodem k obavam? A je ta vysoka proockovanost Britu padnym
duvodem pro rozhodnuti nechat spole¢nost fungovat tak jako pred pandemii bez toho, ze
by Slo o hazard s lidskymi Zivoty?

Myslim si, Ze ve Velké Briténii se jako prvni vydali spravnou cestou a ,u¢i se” s covidem-19 zit.
Z&kladnim predpokladem je ochrana vnimavé, ale ohrozené populace oCkovanim. Ukazuje se, ze
ockovani skutecné plni sviij ucel, pro ktery bylo vyvinuto, tedy Ze chrani pred hospitalizaci a tmrtim
na covid-19. Na rozdil od souc¢asné kampané v Cesku si nemyslim, Ze by bylo o¢kovani , Te¢kou* za
koronavirem, ale je jen podporou pro to, aby onemocnéni u ockované osoby probihalo mirné. Data z
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pocatku Cervence z Provincetownu v Marylandu v USA ukdzala, Ze z 469 pozitivné testovanych osob
béhem jednoho tydne jich bylo 346 ockovéano, a 80 procent z nich mélo priznaky. Ale jen Ctyri osoby
byly hospitalizované. Zbytek pozitivnich byl mezi neockovanymi osobami.

Ockovani tedy nechrani pred infekci, ale jen pred hospitalizaci a tmrtim. U nds se stale prezentuje
ockovéni jako ochrana pred infekci, nezduraznuje se ochrana pred hospitalizaci a imrtimi, a to je pro
ockované osoby, jez nakonec lehce onemocni, matouci. O¢kovana osoba prosté muze onemocnét, ale
prubéh bude leh¢i. Nové varianty viru budou postupné snizovat uc¢innost vakcin vaci infekci az na
nulu, ale budou udrzovat dostatecnou ochranu pred zdvaznym onemocnénim. Uz z tohoto pohledu je
iluzorni vytvoreni kolektivni imunity, protoze o¢kované osoby mohou onemocnét. Nejdulezité&jsi je
oCkovat stale statisice osob starsich 60 let, kteri nejsou proti covidu-19 ockovany. Od ledna do
¢ervna leto$niho roku umiraly ve vice nez 90 procentech osoby starsi 60 let s pramérnym vékem
pres 70 let, jak je vidno z obou grafa:

Podil zemfelych osob na Covid-19 ve véku 60 let a starSich v % od 1-1-2021 do 30-6-2021

Celkem bylo ke dni 30. 6. 2021 vykazano 8 237 527 aplikovanych davek ockovani, ato u 5 054 467 unikatnich osob,
které dostaly miniméalné jednu davkuockovani U3 2759
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Primémy vék osob v letech, které zemfely na Covid-19 od 1-1-2021 do 30-6-2021

Celkem bylo ke dni 30. 6. 2021 vykézéano 8 237 527 aplikovanych davek ockovani, ato u 5 054 467 unikéatnich osob, které dostaly minimalné
jednu davkuockovani. U3 275974 osob b
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Podle nejnovéjsich vysledku analyzy pripadu z cervna a Cervence, které zverejnilo izraelské
ministerstvo zdravotnictvi, icinnost prevence nakazy u vakciny Pfizer klesla na pouhych 39
procent. U téch, kdo ji dostali v lednu, brani infekci jen z 16 procent, u naockovanych v
dubnu ze 75 procent. Mluvil jste o snizeni ucinnosti vakcin vuci infekci az na nulu, je ale
takhle rychly pokles ucinnosti vakciny casem ocekavany? A jaky je v té souvislosti vas nazor
na podavani treti davky vakciny, s ¢imz uz mimo jiné v Izraeli a v USA zacinaji?

Podani treti davky stejné vakciny, ktera je identicka jako predchozi dvé, nemuze mit tak vyrazny
efekt, protoze byla vyvinuta vici originalnimu viru, jenz se za rok a pul zménil. Vakciny proti
covidu-19 jsou konstruovany tak, ze pusobi na imunitni systém podobné jako zivé oslabené vakciny.
Mezi né patri napriklad vakcina proti zluté zimnici, u které se aplikuje jedna davka s ochranou na
cely zivot, nebo vakcina proti spalnickam, u které se aplikuji dvé davky vakciny s ochranou na mnoho
let. Bunécna imunita po aplikaci dvou dévek vakciny je dlouhodoba a pokles protilatek na ochranu
nema vliv. Pokud by se mélo preockovavat, pak to ma smysl jen s novou verzi vakciny zacilenou proti
dal$im mutacim.

Clenové klinické skupiny, ktera je pracovni a poradni skupinou Ministerstva zdravotnictvi,
se shodli na tom, ze pritomnost protilatek proti covidu-19 nelze vyuzit jako prokazani
bezinfekcnosti, a tak nevydalo Zzadné opatreni, které by pritomnost protilatek zohlednovalo.
Bylo by opravdu plosné zjistovani hladiny protilatek neefektivni a zbytecné, jak
konstatovala také Mezioborova skupina pro epidemické situace (MeSES)? O cem tedy ta
debata mezi odborniky o uznavani protilatek je?

Debata sklouzla k tomu, zda uznat protilatky jako ochranu pred infekci. Je ale jedno, jaky titr
protilatek méla dana osoba, dilezité je védét, ze dotycna osoba covid-19 prodélala. Pozitivitu v
protilatkach bych stavél na roven pozitivniho PCR testu. Protilatky jsou tedy prikazem toho, ze
osoba covid-19 prodélala, a je tedy spolehlivé chranéna. Z postupné uvolnovanych dat z Velké
Britanie ze studie SIREN - nyni kolem 44 tisic osob - vime, ze ty osoby, které covid-19 prodélaly,
jsou chranény stejné jako ockované osoby, a navic se zd4, ze delta mutace osoby po prirozené infekci
neohrozuje. Také se ukazuje, Ze tato ochrana uz neni jen 180 dni, ale 10 mésict, tedy 300 dni. Proto
by osoby, které covid prodélaly a dolozily by PCR test nebo jakoukoliv hladinu protilatek, mély dostat
»Zeleny pas” na 300 dni. O tomto by se meéla vést diskuse a nemeéla by zabredavat do uznani urcitych
hladin protilatek.

Nejen u nas, ale i v jinych zemich sili tlak na o¢kovani déti. V Cesku by Zaci, kteri
nepodstoupi ockovani nebo se nenechaji testovat, méli nosit pri vyuce rousku, jinak jim
nebude skolou umoznéna osobni pritomnost na vzdélavani, jak planuje Ministerstvo
Skolstvi. Jak by se podle vas mélo od nového Skolniho roku pristupovat k zakum a
studentum? Spociva riziko détskych kolektivii pouze v prenasecstvi nakazy?

Pristupovat k zaklim anebo studentim by se mélo stejné. Jak jsem jiz uvedl, oCkovani nechrani ve
100 procentech pred nékazou a s pribyvajicimi variantami viru tato ochrana pujde postupné k nule.
Ockovéani chrani pred hospitalizaci a imrtim, a pokud by takovym prubéhem méli byt ohrozeni
nékteri zaci nebo studenti, pak by se méli nechat ockovat. Planované testovani ve skolach nesmi
skoncit jen na zjiSténi ¢isla pozitivné testovanych zaku a studentu, ale musi dolozit, kolik tito zéci
nakazili dal$ich osob, a vypocitat reprodukcni ¢islo. Pokud 100 pozitivné testovanych zaku a
studentll nakazi méné nez 70 dal$ich lidi, pak dalsi testovani neméa smysl, protoze reprodukéni ¢islo
je 0,7, a to je dostatecné pro to, skoncit drahé testovani.

Ceskym klubem skeptikti Sisyfos vam byl udélen Bludny kamen. Jak jste toto ,ocenéni”
prijal?



Po pravdé receno nijak. O udéleni ceny jsem se dozvédél minuly vikend z e-mailt osob, jez udéleni
ceny rozhorcilo. Prizndm se, ze do svého navratu do republiky pred rokem a pll jsem nemél ponéti o
néjakém Spolku skeptikl a nedavno jsem ,dostal” jednoho redaktora tim, ze jsem nevédél a dodnes
nevim, co jsou to elfové a trollové. Spolek skeptiku ani elfy nebo trolly ke svému odbornému ani
osobnimu Zivotu nepotrebuji. Nejsem na zadnych socialnich sitich a v okoli se ke mné lidé chovaji
slusné a nékdy i s Gctou, pokud znaji rozsah mé odborné prace.



