Profesor epidemiologie Jiri Beran: Do roka
onemocnime koronavirem vsichni!

- CZ24 News | 15. brezna 2020

CESKO: Koronavir je hra o ¢as, rika profesor epidemiologie Jiff Beran. Nejdéle do roka podle néj
koronavirem onemocnime vSichni - a jde o to, aby se lidé s téZ$im prubéhem choroby mohli béhem
promorovani populace vystridat na JIP s rizenou ventilaci. Dirazné varuje pred hledanim skulinek,
jak obchazet pravidla. A jako prevenci lidem doporucuje sportovat.

Profesor Beran upozornuje, ze panika, nastvanost nebo agrese, i kdyby jen slovni, v souc¢asné chvili
nepomuzou. ,Je jasné, ze nejdéle do roka onemocnime vSichni, a jde jen o to, aby se vSichni s téz$im
prubéhem pneumonie mohli béhem promorovéani populace vystridat na JIP s rizenou ventilaci,”
dodava.

Jde tedy o pomér vazné nemocnych a poctu JIP luzek s ventilaci v urCitém ¢asovém bodu. Vlada a
Ministerstvo zdravotnictvi délaji spravné kroky k tomu, aby se epidemie koronaviru na uzemi Ceska
vyrazné zpomalila a aby byl porad dostatek zdravotnickych kapacit pro vSechny potrebné.

Mezi nejvice ohrozené patri skupiny senioru (jichz je nejvice), chronicky nemocnych,
hospitalizovanych a osob s oslabenym imunitnim systémem (prirozené, nebo v disledku 1é¢by).
»Zbytek populace by mél jako celek vyjadrit tictu ke starsim, je velmi zaddouci se snazit 0 minimalni
kontakt i mezi doposud zdravymi mladymi, a tim zabranit prenosu viru mezi nejvice vnimaveé,“
pripomina profesor Beran.

»Ve chvili, kdy si budeme chtit prosazovat svoje osobni zajmy, budeme chtit jit, kam chceme, a
budeme porad hledat skulinky, jak doporuceni obejit - tak tim ukazujeme, Ze je nam jedno, jak se s
tim ohroZend populace vyporada,” dodava Beran. Pri obchazeni pravidel se v jeden Casovy okamzik
zméni pomér lehce a téZce nemocnych, a nakonec to miize zasahnout nasi rodinu, nase rodice ¢i
prarodice. I oni potrebuji na individualni drovni ¢as na oddaleni onemocnéni.

Cas je potfebny také k tomu, aby se dofesily véechny ndvrhy vyzkumnikd na lé¢bu onemocnéni.
Ukazuji se slibné cesty s antivirotikem remdesivir, které je ve Spojenych statech v klinickém
hodnoceni, a pokud se prokaze jeho efekt, mohlo by byt k dispozici na konci dubna.

Soucasna pandemie doposud potvrdila, Ze klasickd, jednoducha a staletimi provérena
protiepidemicka opatreni mohou velmi efektivné fungovat i nyni. Koronavirus, stejné jako jiné
respiracni infekce, se prenasi hlavné kontaktem, kdy davka prenosu je vyssi a doba expozice je
podstatné delsi nez pri prenosu vzduchem. ,Proto je dobré myt si ruce mydlem - ne hystericky, staci
Sestkrat za den, a tim se snizi poCet virovych partikuli na kizi. Mydlo totiz efektivné rusi obalku viru,
a proto se stale pouziva pri vymyvani rany po poranéni vzteklym zviretem, proti prenosu vztekliny,“
pripomind profesor.

Jesté efektivnéjsi je, pokud si lidé po dukladném omyti rukou s mydlem omyji jesté oblicej, bude to
efektivnéjsi. ,Obéma zplsoby velmi vyrazné snizujeme infek¢ni davku. Pokud se vSak malé mnozstvi
viru dostane do dychacich cest, jesté nic neni ztraceno,” piSe Beran.

Priblizuje, Ze v dychacich cestach, na bunkach, v nichz se chce pomnozit virus, mame sliznici s
vrstvickou hlenu, ktera je zasadni pro ochranu pred vniknutim viru. Hlen se vyrazné ztlustuje, pokud
ménime napriklad teplotu na sliznici saunovanim, pokud pobyvame u more a slany vzduch drazdi k
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dalsi produkci hlenu.

Pomoct muze ale i sport, kdyz béhame treba nékolik desitek kilometra tydné. ,Vyrazna Cast nasi
populace si témér odvykla sportovat, a i toto je ¢aste¢né duvod, pro¢ vznikaji u tolika osob respira¢ni
onemocnéni a proc se tak snadno Siri. More nemame, abychom k nému chodili kazdé réno inhalovat
slany vzduch, a tak ndm nezbyva nic jiného nez béhat,” dodava.

»Myslim si, ze v tuto chvili kritizovat nebo obchazet narizeni ¢i doporuceni vlady a Ministerstva
zdravotnictvi neni vhodné, a méli bychom je dodrzovat. Pripravovat se na dal$i epidemii muzeme
treba tim, Ze po skonceni koronavirové pandemie budeme vice sportovat,” uzavira profesor
epidemiologie Jiri Beran.



