Profesor epidemiologie Univerzity v Yale: Klic
ke zdolani Covidu-19 uz existuje!

- CZ24 News | 7. srpna 2020

Jako profesor epidemiologie na 1ékarské fakulté Univerzity v Yale jsem autorsky vydal 300 odbornych
publikaci a v soucasnosti zastavam vedouci pozice v radach nékolika odborné védeckych ¢asopisu.
Probojovavam takovou 1é¢bu, kterou vSechny udaje sice plné podporuji, avSak z diivodd, jez se
spravnym pochopenim védy nemaji nic spolecného, byly odsunuty na slepou kolej. Vysledkem
takovéto praxe pak je, ze napr. desetitisice pacientt s Covidem-19 umiraji zbytecné. Nastésti existuje
moznost obratit dosavadni postupy snadno i pohotové v jejich pravy opak.

Pochopitelné, hovorim o 1é¢bé Covidu-19 hydroxychlorochinem. Jestlize je tento laciny a sty
prijimany 1ék podavan v nejCasnéjsim stadiu nemoci, tzn. jesté predtim, nez virus ziska potrebny cas
ke svému uz nekontrolovanému zmnohondsobeni, je jeho prokazatelny efekt vysoce Gc¢inny. A to
zvlasté tehdy, je-li podavan v kombinaci s antibiotiky azithromycinem nebo doxycyclinem a
vyzivovym doplikem zinkem.

Lékare, kteri navzdory rozsirenému skepticizmu vuci 1éCbé hydrochlorinem jej i nadale svym
pacientlim predepisuji, je moZno bez nadsazky nazvat hrdiny. Cin{ totiZ to, co jim véda napovédéla Ze
maji Cinit, chtéji-li svym pacientiim skute¢né pomoci. A to i za cenu velkého osobniho rizika. Sdm
znam dva lékare, ktefi popsanou medikaci zachranili zivoty stovkam pacientt, ale nyni, aby uchrénili
sva lékarska opravnéni a reputace, svadéji tvrdy boj se statnimi Iékarskymi radami.

Jak hydroxychlorochin na nemocné Covidem-19 zabira, jsme uz vidéli na stovkéach prikladu. V
severobrazilském staté Para napr. podléhali lidé Covidu-19 v exponencidlnich poctech. Ale 6. dubna
sit verejnych nemocnic nakoupila 75 000 davek azithromycinu a 90 000 davek hydroxychlorochinu a
v nékolika dalSich tydnech je zaCala onemocnélym osobam podavat. I kdyz se nemoc nepodarilo zcela
vymytit, zacal uz 22. kvétna pocet smrtelnych pripadu klesat a nyni ¢ini jen osminu poctu puvodniho.

Presné opadny experiment (samoziejmé nezamysleny), probéhl ve Svycarsku. 27. kvétna zakézala
Svycarska narodni vlada pouzivat hydroxychlorochin pro 1é¢eni Covidem-19 onemocnélych
ambulantnich pacientl. Poté, a to kolem 10. ¢ervna, se u téchto pacientt pocet imrti na koronavirus
zvysil ¢tyrndsobné a stale dale rostl, takze 11. Cervna Svycarské vlada zdkaz pouzivat
hydroxychlorochin zase odvolala. A uz 23. ¢ervna pocet zemrelych klesl tam, kde byl pred 10.
cervnem.

Obé tyto dvé epizody dokazuji, ze kombinace hydroxychlorochinu spolu se shora uvedenymi latkami
snizuje smrtnost onemocnélych a méla by proto byt prijata jako standartni péce pro vSechny vysoce
rizikové pacienty.

Proc¢ je ostatné na na hydroxychlorochin pohlizeno s takovym pohrdanim?

Za prvé se jeho pouzivani zpolitizovalo. Pohlizi se na néj jako na jakysi ukazatel politické identity.
Trump jej podporuje a proto jde o 1ék Spatny. Jenze 1ék se musi posuzovat jen a jen z hlediska védy.
Kdyz 1ékari zavrsuji své studium, slibuji prece, ze zdravi a zZivoty jejich pacientt budou jejich zdjmem
prvnim a jedinym.

Za druhé nebyl 1ék vzdy spravné uzivan. Hydroxychlorochin zaznamenava nejvétsi uspéch, kdyz je
podéavan vCas a u vysoce rizkovych pacientt. A méné uspésny je, je-li podan v pozdéj$im stadiu
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nemoci. Kombinace hydroxychlorochinu s dal$imi latkami by mél byt vysoce rizikovym pacientiim
podan okamzité po klinickém podezreni, ze Covid-19 maji v téle, a nikoli tedy az po zjiSténi vysledku
testd.

Za treti jsou zde obavy, ze 1ék predstavuje riziko srdecCni arytmie, zvlasté je-li podavan spole¢neé s
azithromycinem. Americky urad pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA), opira toto své obvinéni o
pocetné pripady srdecni arytmie, pripisované pouzivani hydroxychlorochinu, ale zapomina uvést, ze
do této své statistiky zahrnuje i miliony pacientt pouzivajicich hydroxychlorochin uz dlouhé léta a to
i pro docela jiné nemoci napr. lupus nebo revmaticka artritida, nez je nova nemoc z Covidu-19.
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