Profesor: Ochranu pred covidem mate! Neni
se ceho bat. A toto nechce nikdo z vlady

slyset

- CZ24 News | 13. fijna 2020

CESKO: Spoluzakladatel ¢eské klinické imunologie Jaroslav Svoboda ma za to, Ze se ¢eska
spolecnost postupné promoruje a vytvari si buné¢nou imunitu. Vladni protikoronavirova
opatreni proto povazuje za zbytecna, ba primo skodliva. Svoboda je presvédcen, ze
koronavirus ohrozuje jen malou cast ¢ceské populace.

Cesko v patek zaznamenalo smutny rekord. Testy odhalily pfes 8 tisic nové nakaZenych osob za
jediny den. Ministr zdravotnictvi za hnuti ANO Roman Prymula varuje, Ze pokud se trend nezméni,
Ceské zdravotnictvi by se mohlo dostat do problému, na hranu svych kapacit.

Podle Svobody ale situace neni zdaleka tak Spatnd, protoZe to, ze je nékdo covid pozitivni, podle néj
jesté vibec neznamend, ze je nemocny. Tento svij nahled vyjevil v rozhovoru pro tydenik Echo.
Samotna nemoc se podle pana profesora projevi jen u malé Casti nakazenych. ,To je potreba
rozlisovat. To politici ani média nedélaji, a tim lidi zbytec¢né strasi,” prohlasil Svoboda.

Véazny prusvih podle profesora predstavuje covid-19 jen asi pro pét procent nemocnych.
Svoboda je bytostné presvédcen, Ze je dnes virus podstatné méné nebezpecny nez na jare.

~Nepochybné se uz vytvorila kolektivni buné¢na imunita, predstavovana predevsim T lymfocyty.

Na tento vyvoj jsme ve spole¢ném clanku s profesorem Pavlem Kolarem upozornovali uz na jare.

V populaci se zvysila obranyschopnost proti tomuto viru. Bunécéna imunita bohuzel nezabrani tomu,
ze se virem infikuji. Zabrani tomu, Ze se u nich rozvinou zavazné priznaky. Z testu jim tedy vyjde, ze
jsou pozitivni, ale vibec nejsou nemocni. Nemaji zadné priznaky. Neporovnatelné se snizil pocet téch
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skutec¢né tézce nemocnych. Pravé bunécna imunita totiz brani tézkym prabéhiim nemoci,”
poznamenal Svoboda.

Mohou ji mit i lidé, ktefi se setkali s banalnimi viry zptsobujicimi klasické nachlazeni. , Ty tady
cirkuluji a dokazou také udélat zkrizenou reakci. Udélaji Gplné stejny zaznam na tom T lymfocytu
(aktivuje imunitni systém, pozn. red.). To funguje podobné jako protilatky,” upozornil Svoboda.

Nejhorsi na nemoci covid-19 pry je, Ze miize imunitni systém Clovéka obrétit proti nému samému.
Podle Svobody ale koronavirus predstavuje opravdu velké riziko jen pro osoby, které uz maji jinou
tézkou nemoc.

Ohrozeni jsou pry lidé s nadvahou, vysokym krevnim tlakem druhého a tretiho stupné, lidé po
infarktu ¢i po mozkovych prihodach.

VétSina spolecnosti si ale pri setkani s koronavirem vytvori pamétové protilatky. V takové situaci
clovék setkani s timto typem koronaviru podle pana profesora vnima jako bézné nachlazeni, pri
kterém ma den ¢i dva teplotu.
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