Profesor Pirk ke Covidu. Tohle Vam
“korektni” média nikdy nepovi

- CZ24 News | 12. zari 2020

CESKO: O opatienich rozhoduji doktori, ktef{ ,v Zivoté nevidéli pacienta”. To jsou 1ékafi z laboratori,
1ékari z vyzkumu, lékati z hygienickych stanic. Profesor Jan Pirk, prednosta Kardiocentra IKEMu,
vysvétluje, ze diagndza nemoci se stanovuje z klinickych priznakd konkrétniho ¢lovéka a z
pomocnych laboratornich a dalSich vySetreni. Ale v pripadé covidu se stanovuje diagnéza jen na
zadkladé jednoho pomocného laboratorniho vysSetreni. Svétovou kapacitu v oboru mrzi napjata
atmosféra ve spoleCnosti, protoze zit ve stresu je pro zdravi to nejhorsi, co muze byt.

Od ¢tvrtka kvali prudkému rastu Sireni infekce plati na celém uzemi opatreni, podle nichz
slovy ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha se maji nosit rousky , vSude pod strechou”.
Prijimate noseni rousek s pochopenim nebo vas to obtézuje?

Vadi mi to. Zajimavé je, Ze kuprikladu New York je na tom ted bajecné. Je to presné tak, jak jsem
predpovidal, skoro zadny koronac tam neni. Méli tam velky malér pri prvnim nérazu, pii némz se
tamni populace promorila, a ted je pokoj. To my jsme str¢ili hlavu do pisku jako pstros. Kdyz tu ten
virus je, tak pokud nebude bezpecna oCkovaci latka, neni jiné cesty - to rikdm od patého brezna a
mél jsem kvili tomu velké neprijemnosti, ale ted uz to rik4 vétsina lidi - nez ze se musime plo$né
imunizovat tim, Ze tu nemoc prodélame. Podle mého jsou informace kolem covidu zkreslené a
neobjektivni. Pro¢ nékdo napriklad nerekne, ze jsme otestovali pozitivné 1100 lidi, z nichz jen dva,
tri nebo pét museli vyhledat nemocnic¢ni oSetreni? Pro¢ tohle nékdo nerekne, ze u vétsiny lidi je to
uplné bezpriznakové. Je to presné tak, jak jsem rikal. Radil bych vSem, aby to v 1été prodélali, ziskali
imunitu a neprodélavali to potom, az budou opravdické chripky. Podle toho, co se kolem toho déje, to
vypada, Ze nase déti uz prestanou chodit do Skoly jednou provzdy.

Vas nedési to, Ze na covid zemrelo ve svété uz pres 900 tisic lidi?

Na tuberkulézu, kdyz nechceme mluvit o jinych nemocech, umre ro¢né milion osm set tisic lidi. To je
dvakrat tolik nez na covid. A déla nékdo néco, aby k tomu nedochézelo? A je to zrovna tak infekcni
onemocnéni jako covid. To nemluvim o nadorech, kdy na rakovinu u néas zemre kazdych dvacet minut
jeden ¢lovék. Rada z nich ted, protoZe nemohli jit tfi mésice k 1ékaii, mohla promegkat dobu, kdy
méli vétsi Sanci na uzdraveni. Je zajimavé, ze nékteri lidé nemusi do karantény, nékteri lidé musi. To
jsme uz jako populace néjak rozdéleni? Ja tomu nerozumim. Ale abyste si nemyslel, Ze mluvim o
politicich. Bylo receno, ze prvoligovi fotbalisté nemusi do karantény, druholigovi a z nizSich soutézi
musi. Jakou to ma medicinskou logiku? Vidim tam jediné financ¢ni logiku.

Byl byste pro to rousky vibec nenosit?

To ne. Ale je ismévné, kdyz se vlada chlubi, ze zajistila dva a pul milionu rousek do volebnich
mistnosti. Prece bylo receno, ze nebezpecné to je, kdyz jste blizko a déle nez ¢tvrt hodiny s
infikovanym Clovékem. A co bych délal déle nez Ctvrt hodiny ve volebni mistnosti? Ob¢anku muzu
odevzdat na dva metry, jdu za plentu, tam jsem sam, zdrzim se sotva pét minut, co bych tam déle
délal? Tak jakou to ma logiku, Ze si to vlada dava jako zasluhu? Podle mé ta narizeni sleduji jesté
néco jiného nez zdravi populace, Ze za tim vSim je jeSté néjaky dalsi imysl.

V podobném duchu se vyjadi'oval i profesor Zaloudik. Ale ani jeden z vas neni odbornikem
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na tuto oblast. Proc tedy v pripadé prijimanych opatreni nevérit specialistum?

Sice na to nejsme specialisté, ale jsme lékari. O opatrenich rozhoduji doktori, kteri , v Zivoté nevidéli
pacienta”. To jsou lékari z laboratori, 1ékari z vyzkumu, 1ékari z hygienickych stanic. A diagnéza
nemoci se stanovuje z klinickych priznaka konkrétniho ¢lovéka a z pomocnych laboratornich a
dalSich vysetreni. Ale v tomto pripadé se stanovuje diagndza jen na zdkladé jednoho pomocného
laboratorniho vySetreni. To je Uplné Spatné, protoze pozitivné testovany ¢lovék neznamend nemocny
clovék. Vadi mi, Ze to ridi doktori, kteri nemaji s pacienty nic spolecného.

Vy jste si uz onemocnénim covid prosel. Kdy jste na sobé zacal pozorovat, Ze jste se
nakazil?

My jsme s manzelkou méli typické klinické priznaky. Tehdy méli praktici pokyn, protoze byl
nedostatek testovacich setll, aby testovali pouze lidi, kteri méli dvakrat a vice teplotu pres 38
stupnu. J4 jsem mél teplotu pres osmatricet jenom jednou, tak jsem nemél byt viibec testovan.
Prodélal jsem to, nebylo to nic prijemného. Byl jsem cely zchvaceny, mouchy snézte si mé, pokaslaval
jsem, byl jsem zeslably, trvalo to deset dni. Pak jsem si nechal vySetrit protilatky, mél jsem krasné
IgG protilatky, dvakrat jsem mél negativni stér a mohl jit do prace. Ale ze zacatku prakticti 1ékari
netestovali lidi, kteri neméli teplotu.

Jaka doporuceni byste lidem v této dobé dal, aby se chovali stejné jako driv nebo byli v
pristupu k jinym opatrni? Jak to resite sam?

Ja se snazim k lidem chovat uplné stejné, jako jsem se choval driv. StraSné moc mé mrzi, ze témi
opatrenimi ti, co je prijimaji, dosahli pravdépodobné toho, co chtéli. A sice, ze se lidé boji, jsou na
sebe neprijemni, jsou nervozni. To je moc Spatné. Mné atmosféra ve spoleCnosti, ktera byla timto
navozena, moc vadi a jsem z ni smutny. ProtoZze zit ve stresu je pro zdravi to nejhorsi, co muzete
udélat. Stresova situace snizuje imunitu, snizuje obranyschopnost organismu. Lidé maji byt
optimisticCti, maji byt veseli. Kdyz to celé zacalo, tak se objevilo doporuceni, ze seniori nemaji jezdit
na chatu, ze maji zistat sedét doma. Pritom to bylo to nejhorsi, co se jim mohlo poradit. Kdybych to
ridil ja, tak bych rekl: ,Seniori, kteri mate chaty zarizené k bydleni, okamzité na ty chaty odjedte. A
pohybujte se na zahradce, budte ¢inorodi, budte na Cerstvém vzduchu, a ne uzavreni v paneladku a
divat se na televizi, ktera ukazovala mrtvoly“. To jsou nepochopitelné pokyny, které se k populaci
dostavaji.

Co tu nastvanost a napjatou atmosféru ve spolecnosti ovliviiuje?

Je citit napéti, které je, bohuzel, generovano sdélovacimi prostredky. Chapu soukromé sdélovaci
prostredky, které maji prijmy pouze z reklam. A vSichni dobre vime, Ze lidi nezajima, Ze letos je treba
ohromna kukurice, takovou jsem tu snad jesté nikdy nevidél. Ale zajima je krev, bouracky a podobné.
Ale ze tomu podlehla i verejnopravni televize, mé mrzi.

Mél tedy pravdu profesor Zaloudik, kdyZ v Senatu ostre zkritizoval Ceskou televizi za to, Ze
jeji kanal CT24 nonstop vysila zpravodajstvi o koronaviru, pii¢emz na jiné nemoci umira
mnohem vic lidi, ale o téch se nevysila nic?

J4 pana profesora Zaloudika zndm, mam ho moc rdd a mluvi velice chytte.

Cim si vysvétlujete, Ze v posledni dobé jsou denni prirtistky nakazenych koronavirem na
milion lidi v Cesku vyrazné vyssi nez v sousednich zemich, proti Némecku je to az
ctyrnasobek?

Souvisi to s tim, Ze jsme zavedli hned na zacatku tak drakonickd opatreni. Diky tomu jsme prvni vinu



neméli tak hroznou. Ale uz tehdy jsem rikal, Ze kdyz tady ten virus je, tak ho prosté musime prodélat.
A upozornoval jsem, ze prijde druha vina. Mél jsem pravdu, prestoze nejsem odbornik, ze zemé nebo
oblasti - treba v tvodu zminovany New York - je dnes vysmaty, zatimco my jsme byli vysmati
predtim. OvSem musi se také rict, ze u nas to dobre dopadlo také proto, Ze mame podstatné
dostupnéjsi zdravotni péci, nez maji obyvatelé New Yorku. To se neda vubec srovnat. Ve Spojenych
statech to $lo dola rychle a ted to jde nahoru. Mé ale zase tak moc nezajima, co se déje v New Yorku,
meé zajima, jak to probiha tady, protoze tu ziju. Brat si proto vzor odnékud, kde to probiha tplné
jinak, neni spravné. Zaplatpanbu u nas ty prubéhy jsou vétsinou lehké. Souhlasim s epidemiologem
Jirim Beranem, ktery to rekl prekrasné, ze ¢im vice mladych lidi lehkou formu této chripky prodéla,
tim vétsi a pevnéjsi bude bariéra, aby se nenakazila potom ta ohrozena ¢ast populace, zejména v
zimé, az nastane to chripkové obdobi. S tim souhlasim.

S rostoucim poctem nakaz souvisi i uzavirani nékterych skol hned po zacatku skolniho
roku, v nékterych firmach narizuji zaméstnancum noseni rousek, ale ti tfeba v nosovickém
zavodé Hyundai pohrozili stavkou. Dal byste za pravdu hlavnimu epidemiologovi vaseho
IKEMu Petru Smejkalovi, ktery rikal, Ze lidé by méli nosit rousky ve vSech vnitrnich
prostorech, jesté predtim, nez se toto opatreni znovu zavedlo?

Ja jsem s nim o tom nemluvil, tak bych ho nechtél kritizovat. Sdm si myslim, ze by se vsude ve
vnitrnich prostorech rousky nosit nemusely. Ale mélo by se lidem treba rict, aby v téch vnitrnich
prostorech moc nemluvili, protoze pri mluveni se dostava do ovzdusi infikovanych virovych castic
vic. Rozhodnuti, zda rousky nosit, bych nechal na kazdém. Jestli ji nékdo chce nosit, necht ji nosi.
Nevim, pro¢ mam nosit rousku ja, kdyz uz jsem onemocnéni prodélal, tudiz mam imunitu, nikdo mé
nemuze nakazit, ani ja nikoho. Pro¢ my, kteri jsme to prodélali, musime nosit rousku? Chapu, ze je to
tézké zaridit, tak ji nosim, ale nesouhlasim s tim. Ale mélo by se to nechat lidem na vili. Jsme
zodpovédni lidé, tak bychom se chovali, jak by bylo treba. Vim, Ze kdyz jsem nastydly, kdyz smrkam,
kaslu, tak je rouska urcité namisté.

Vladni zmocnénec pro vyzkum ve zdravotnictvi Roman Prymula nedavno uvedl, ze u
venkovnich sportovist by se k rouskam uz nevracel. To se da brat i tak, Ze v halach,
télocvicnach a dalSich podobnych zarizenich by se pouzivat mély. Vim, Ze jste velky
sportovec. Jak to vidite s pouzivanim rousek pri sportu?

V haléch je viibec ten nejhorsi vzduch. Treba florbal je hezky sport, jednoduchy, ktery se lidi snadno
nauci, takZe by ho déti mély hrat, micek je lehky, nedéla tézké drazy, tak by to byl dobry sport. AZ na
to, Ze se provozuje v halach, kde je zapraseny vzduch. Déti by meély sportovat venku. Kdyby se florbal
hrél venku, tak by byl GZasny. Ale takhle se ted postupuje vSude na svété. Treba fotbal bez divaku, to
je strasné. Pro¢ berou lidem radost ze zivota? Lidé jsou uz tak vystrasSeni, ze se boji chodit do
divadel. V Praze je jich nékolik, co hraji nadherna predstaveni. Dfive se na né nedaly listky vubec
sehnat. Nechci je jmenovat, abych na nékoho nezapomnél, protoze takovych scén je v Praze cela
rada. Mam kamarady mezi herci, kteri mi rikaji, Ze ted neni na predstaveni vibec vyprodano. Prosté
lidé se boji do divadel chodit. Nevim, co tim kdo sledoval. Také nechapu uplné dobre, pro¢ musi bary
zavirat o pulnoci. O pulnoci snad nastupuje néjaka nova sména ¢ilych koronaviru?

Vy jste se nékolikrat vyjadril, ze vysSi vék sam o sobé neni hlavnim rizikovym faktorem. Tim
je napriklad obezita, koureni, cukrovka, plicni onemocnéni nebo snizena imunita. Jak ale
tyhle rizikové skupiny chranit? Izolovat kuraky, tloustiky, lidi trpici cukrovkou? Copak by
se nechali? Jak byste to vymyslel?

Ja bych to nevymyslel. Rekl bych jasné, kdo pati{ mezi ohrozené skupiny. Vék je jen jeden z
rizikovych faktort. Ne kazdy ¢lovék, ktery kouri, dostane rakovinu plic. Ale sedmdeséat procent
rakoviny plic maji kuf4ci. Cili z jednoho rizikového faktoru nemtzete fici, Ze je ten ¢lovék ohrozeny



na zivoté. Mezi ty dalsi rizikové faktory kromé véku patri samozrejmeé pritomnost néjakého jiného
chronického zavazného onemocnéni, jako je treba cukrovka, autoimunni onemocnéni a i obezita. Ta
mé také svoji diagnézu. Cili by bylo tfeba fict: , Vy pattite mezi ohroZenou skupinu populace,
chovejte se podle toho. Pro¢ by je méla chranit spole¢nost? Oni se maji chréanit predevsim sami.
Zdravi neni zalezitost spolecnosti. To se rikalo za predchoziho rezimu: ,Jezte bucek, budte tlusti,
spolecnost se o vas postara“. To je nesmysl. Kazdy se ma o své zdravi starat predevsim sam. A teprve
kdyZ na to nestaci, tak ma stat pomoci.

Ne vsichni si pravé tuhle nutnost pecovat o vlastni zdravi uvédomuji. Kdo by jim to mél
pripominat, stat nebo jejich lékar?

Jejich osetrujici 1ékar. Mél by rict: ,Podle 1ékarského dobrozdani mate rizikové faktory, které vas
mohou zaradit mezi ohrozenou skupinu. A pro tu plati tohle, tohle a tohle. Protoze mate tri a vice
znakd, tak jste skute¢né ohrozeny. Chovejte se podle toho. Kdyz je epidemie normalni chripky,
snazte se nechodit mezi hodné lidi, nechodte, pokud mozno, nakupovat, pohybujte se v prirodé a tak
déle”. Ale ti lidé by to méli délat predev$im sami, i bez néjakych apela.

Roman Prymula se obava soubéhu covidu a chripky, protoze zadosti o testy mohou zahltit
zdravotnicky systém a masivni karanténa zastavit chod hospodarstvi. V karanténé muze na
podzim byt podle néj az 10 procent populace. Co si o takovych uvahach myslite? Myslite, ze
by se mohl znovu témeér zastavit chod zemé, jak se to stalo na jare?

Umim si to jen obtizné predstavit. Ale jsou taci, co si to predstavit umi. Samozrejmé bych nechtél,
aby se to zopakovalo. Uz takhle jsem smutny z toho, v jakém stavu tuto nasi krasnou zemi predame
nasim détem, vnukiim a dal$im lidem. Kdo bude splacet ty strasné dluhy, které se ted nasekaly?

Takze nejruznéjsi podpory, po nichz vola opozice a z nichz nékteré vlada také poskytuje, se
vam moc nezamlouvaji?

Do toho bych se nerad poustél, protoze nejsem ekonom. Neumim proto rict, co je spravné.
Samozrejmeé zijeme v socialnim staté, do urcité miry lze rict zaplatpanbu. Ale mdm k tomu vyhrady,
Ze se stat mozna stara aZ moc, Ze by se mél starat trochu méné, aby si lidé vazili prace. Ale nejsem
ekonom, abych védél, co je lepsi, jestli pridat na Vanoce diichodciim pét tisic nebo jestli dat ty
miliardy do zdravotnictvi, aby bylo dostupnéjsi, a tim pomoci seniorum, ze budou mit lepsi zdravotni
péci. To opravdu nevim, nejsem ekonom.

Je vidét svétlo na konci tunelu nebo tu uz s nami bude koronavir navzdy a my se budeme
muset smirit s nékterymi opatrenimi a omezenimi jako dusledkem toho, ze se ve svété uz
nakazilo 28 milionu lidi?

A vite, kolik lidi se nakazilo tou béznou chripkou? Jenom u ndas kazdy rok umrou s chripkou dva tisice
lidi. Neumrou na tu chripku, tak jako ti lidé neumiraji na koronavir. Jsou né¢im nemocni, chradnou a
chripka nebo covid je posledni rana. Ale uz nékdo mluvil o tom, Ze u nas kazdoro¢né zemre dva tisice
lidi na chripku? Na covid to zatim neni jesté ani ¢tvrtina poCtu, co zemre kazdy rok s chripkou.
Koronavir( je Sest a tohle je jeden z nich. Ale méme dalsi viry, na které se také umira. O tom se
nemluvi. Kdyby to béhem léta prodélalo padesat procent lidi, tak je pokoj, je klid a uz se nic nebude
dit.

Budeme uz tedy s témi omezenimi muset zit nastalo?

Jestli nejsou lidé tak vystraSeni, prestraseni, tak uz jednou reknou: ,A dost, panové, budeme zit
normalné“. Ja to nezazlivam nasim politikiim, takhle se chovaji politici na celém svété. To je smutné.



Mohl by v pochmurném vyhledu pomoci objev uc¢inné vakciny? Vy sam byste se ockovat
nechal a jako autorita byste to verejnosti doporucil?

Zatim bych se oCkovat nenechal, protoze jsem to uz prodélal. Ale ten vir mize mutovat. Asi pred péti
lety jsem prodélal strasnou chripku. Ta byla stokrat horsi nez covid, co jsem mél letos. Tehdy jsem
mél Ctyricitky horecky, viibec si nepamatuji, jak jsem dojel autem z chaty do Prahy, bylo mi strasné
Spatné. Od té doby se kazdy rok nechavam ockovat proti chripce. Az ta vakcina bude, doporucil bych
té ohrozené skupiné, aby se urcité nechala ockovat.

Velice zazlivdm tém matkam, co bojuji proti ockovani. Kdyz je to ze zdkona povinné, a ty matky to
odmitaji, tak je to poruSovani zakona. Nechal bych tém rodi¢tum, kteri svadéji na ockovéani ruzné
nesmysly, aby podepsali, Ze o¢kovani odmitaji, ale ze berou na védomi, kdyz jejich dité onemocni, ze
to 1éCeni zaplati. Protoze kdyz mohou mit zadarmo oc¢kovani, pro¢ my, kteri platime zdravotni
pojisténi, mame platit nékomu, kdo nechce dodrzovat to, co ma. A nemoci jako chripka mohou byt ve
starsim véku moc nebezpecné.

Vérite tomu, Ze by se lidé houfné nechavali oCkovat proti covidu?

Téch lidi, co to uz prodélalo a maji protilatky, je strasné malo, ale ve skutecnosti jich mize byt
mnohem vic. Divim se ale, proc se chodi nechat testovat lidé, kterym nic neni. Ten vytér je totiz dost
neprijemny. To mate dojem, Ze vam to strkaji az do mozku, mate strach, Ze vam to vyleze druhou
stranou z hlavy ven. Trva to sice jen chvilku, ale je to neprijemné.



