Profesor verejného zdravotnictva Stefan
HrusSovsky: Problémom je masové oCkovanie
ludi, ktori to nepotrebuju a dokonca aj
zdravych deti! MRNA vakciny su najvacsim
sklamanim - proti delte nefungujui a
nechrania ani pred umrtim

- CZ24 News | 25. srpna 2021

SLOVENSKO: Zatial je na Slovensku pokojna situacia v suvislosti s ochorenim Covid-19.
Blizi sa vSak jesen a mnohi este maji v pamati situaciu z minulej jesene, kedy niektori
lekari ordinovali len cez telefon. Ako sa vyhnut nadche, chripke, pripadne aj covidu?
Odpovedal lekar, profesor verejného zdravotnictva, Stefan Hrusovsky, ktory sa zaroven
vyjadril aj k protichodnym postojom s profesorom Vladimirom Kr¢mérym a kritike zo
strany mladého, niektorymi médiami preferovaného lekara, Petra Sabaku
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Na snimke Stefan Hru$ovsky

Ako vnimate aktualne situaciu v suvislosti so zdravim Slovakov? Co ich najviac ohrozuje,
kedZe Covid-19 teraz nie je témou cislo jeden?

Statistiky o umrtiach Slovakov za minuly rok su zatial predbezné, no velavravné. Osobitne sa
zaujimam o zhubné nadory traviaceho systému, kedZe sa venujem ich prevencii, véasnému
zachyteniu a diagnostike. V roku 2020 sa diagnostikovalo viac ako 8 300 zhubnych nadorov
traviaceho systému, ktory zahria traviacu trubicu, pecen, zlCnik a pankreas. Na tieto nadory
zomrelo priblizne 5 000 pacientov.

Rakovina plic sa zistila u 3 300 slovenskych pacientov a zomrelo na nu 2 500 chorych. Karciném



prsnika sa zistil u 3 000 Zien a zomrelo viac ako tisic. Na rakovinu prostaty zomrela takisto tisicka
muzov. Celkovo zomrelo na zhubné nadory v minulom roku priblizne 16 000 pacientov.

Obnovenie programu depistédze karcindmu ki'cka maternice zo strany MZ SR je isto krok spravnym
smerom (ved vlani zomrelo na tito chorobu 284 Sloveniek), no vyzvy su ovela vacsie, vyzaduju si
uvolnenie vyznamnych financnych prostriedkov a reorientaciu v zdravotnej politike.

Nadumrtnost oproti priemerom v minulych rokov bola u nas vlani 1,4 % a som presvedceny, ze k
tejto nadumrtnosti prispeli aj zhubné nadory traviaceho systému. Pravda, oficidlne cCisla o
kolateralnych umrtiach, resp. o poc¢toch odvratitelnych umrti na iné choroby ako covid-19 nemame k
dispozicii.

Predpokladate, Ze v jeseni nastane opatovna situacia ako pocas minulého roka a covid-19
vytlaci z centra pozornosti lekarov ostatné ochorenia? Na srdcové zlyhania v dosledku
presunutia vSetkej pozornosti na covid-19 ste totiz upozornovali uz v maji a nevenovaniu sa
prevencii pri inych ochoreniach este po prvom celoploSnom testovani v jeseni minulého
roka.

Zivim v sebe nédej, Ze v najblizsej budicnosti Slovensko nezopakuje rovnaké chyby ako v
predchadzajicom obdobi. Predpokladom vsak je, aby optimalne fungoval doterajsi, roky zauzivany
systém zdravotnej starostlivosti a aby sme sa organizacne, logistiky a personalne pripravili na
poskytovanie starostlivosti pre vSetkych pacientov. Len tak sa zaruci, ze Groven zdravia sa udrzi na
solidnej urovni.

Zial, pripravy na tohtoro¢nu jesef a zimu v tomto zmysle akosi nevidno, ani o nich nepocut.

Ako nazerate na terajSiu situaciu medzi lekarmi? Maju esSte obavy z covidu? Niektori totiz
nechceli ordinovat priamo a uzatvarali sa vo svojich kancelariach a ordinovali len cez
telefon.

V predchadzajicom obdobi lekéri, zdravotnici a zdravotnicke zariadenia podlahli strachu, obavam a
panike, ktora sa Sirila v médiach a ktorej povodcom bola vlada. Podla nekompetentnych odportacani,
ale aj spontanne a z vlastnej iniciativy obmedzovali prevenciu, diagnostiku a lie¢bu chorob, za ktoré
zodpovedaju.

Média dostatoCne nevyuzivaju moznosti predstavit osobnosti medicinskeho Zzivota, ktori sa nezlakli
vSadepritomného mediadlneho tlaku, nerespektovali nulitné nariadenia vykonnej moci a zodpovedne
sa starali o vSetkych svojich pacientov.

Co by ste odporucali nasim ¢itatelom v suvislosti s odchadzajicim letom, ¢im sa znizi
slnecné ziarenie, aby sa vyhli nadcham, chripke, pripadne covidu?

Zdravym ob¢anom odporucam volbu zdravého zivotného stylu, hojnost pohybu, Sportovania,
socialnych kontaktov. Treba sa vratit k zasadam preventivnej mediciny, ktora zahrna
preventivne lekarske prehliadky, vylicenie skodlivin a zavislosti.

Chori ludia sa maju sustredit na odstranenie, liecbu ¢i optimalizaciu svojich
chorob, ako je obezita, vysoky krvny tlak, cukrovka, ischemicka choroba srdca,
zhubny nador. Tieto a dalSie choroby su rizikovymi faktormi predcasného
umrtia, €i s covidom-19 alebo bez neho. Vek je neovplyvnitelny rizikovy faktor,



tieto su vSak ovplyvnitelné a moZnost prediZenia Zivota je realna pri kazdom z
nich.

Obezita sama zvySuje riziko rakoviny, cukrovky, mozgovych cievnych prihod, infarktu myokardu,
zhor$uje vysoky krvny tlak, nehovoriac o tukovej chorobe pecene, ¢i o chorobach kibov a chrbtice. A
je, prirodzene, rizikovym faktorom tmrtia pri infekénych chorobach vratane sezénnej chripky, zapalu
pltc ¢i covid-19.

Koronakriza prepukla pred poldruha rokom. Za toto obdobie pri spravne vedenej zdravotnej politike

a za primeranej aktivnej ucCasti médii mohla byt obezita zvladnuta u vacsiny obyvatelov Slovenska!

Prejdime k téme ockovania. Ako nazerate na protikladné stanoviska Vas a prof. Krcméryho
v suvislosti s ockovanim? Diskutovali ste o tom spolu, kedze posobite na rovnakej vysokej
skole?

V oblasti mediciny u nas dnes zdaleka nemozno hovorit o slobode prejavu. Nespravne, chaotické
politické rozhodnutia vyplyvaju z nedostatku konfrontacie expertnych nazorov, no su aj dosledkom
chabych intelektualnych schopnosti za¢astnenych.

Na snimke Vladimir Kréméry

Co sa tyka o¢kovania, mrzia ma viaceré skutocnosti. V sti¢asnosti prebieha masové ockovanie Iudj,
ktori to nepotrebuji, dokonca aj zdravych deti. Virusy RNA- ako je SARS-CoV-2 (i virus hepatitidy C-
sa velmi rychlo menia. Necudo, Ze ochrana génovych vakcin proti variantu delta uz nefunguje a
génové vakciny nechrania ani pred amrtim. Nasvedcuje to situacia v najzaoCkovanejsich krajinach,
ako je Velkd Britania, Island ¢i Izrael, v ktorych su stc¢asné varianty koronavirusu rovnako infekéné u



zaocCkovanych aj u nezaockovanych, v obidvoch skupinach je porovnatelnd aj chorobnost a imrtnost.
Najvacsim sklamanim su génové vakciny.

Prekaza mi mérne tsilie vlady, ktora chce zvysit pocCet zaoCkovanych za kazdud cenu, a tak hromadi
jeden medicinsky preslap za druhym vratane opatreni brutalne obmedzujucich obc¢ianske slobody ¢i
ponizujucich Iudsku dostojnost: detské oCkovanie, povinné ockovanie, podstrkovanie jednodavkove;j
génovej vakciny, diskriminacia pri navsteve papeza, dehonestujica lotéria - prikladov je uz
neurekom.

S prof. Krémérym sme spolupracovali na viacerych vysokych skoldch, aj na rozlicnych klinickych
pracoviskach. O koronakrize sme po prvykrat verejne diskutovali pred niekolkymi diami v
internetovej televizii jedného z najcitanejsich printovych dennikov.

V médiach zarezonoval status mladého lekara, ktory nasledne upravil. Co vam prvé
napadlo, ked ste si precitali verejna kritiku Sabaku voci vam?

S doc. MUDr. Sabakom, PhD., som sa eSte nestretol. Prvé, ¢co mi napadlo pri jeho statuse, bolo, ze si
o mne vyguglil nejaké informécie. Ja som nepotreboval guglit, aby som pochopil, za ¢o bojuje on.



Na snimke Peter Sabaka




