Proti koronavirusovej propagande
korporatnych medii sa postavil aj odbornik
Prof. MUDr. Jiri Benes, CSc.,Prednosta
kliniky infekcnych ochoreni: “Koronavirus je
menej nebezpecny ako chripka”
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Proti koronavirusovej propagande korporatnych médii sa postavil aj odbornik na infekéné choroby
Prof. MUDr. Jiri Benes, CSc., ktory povazuje koronavirus za menej nebezpecny ako chripku. Benes je
taktiez skeptikom ohladom nosenia rusok vSade za kazdych okolnosti a tvrdi, Ze dlhodobym nosenim
ruska, ludia vdychuju svoje vlastné baktérie, ktoré mozu sposobit ochorenie.

Prednosta kliniky infekcnych choréb 3. LF UK Na Bulovce v Prahe, Prof. MUDr. Jiti Benes, CSc.,
ktory je tiez Clenom vyboru SpolocCnosti pre epidemioldgiu a mikrobiolégiu , v rozhovore vysvetlil,
preco sa nie je potrebné obavat zvySeného poctu nakazenych novym koronavirusom:

,Ak velmi intenzivne testujeme, je logické, ze nachadzame viac pozitivnych pripadov. Preukézana
pritomnost virusu v organizme ¢loveka vSak eSte neznamena, ze ide o chorobu. Virus v okamihu
testovania uz moze byt neaktivny, neskodny alebo sa s nim ¢lovek len stretol a k ochoreniu nedoslo.
Ide teda o bezpriznakovu infekciu. Preto tvrdim, ze mnozstvo pozitivnych testov u populécie, ktora je
normalne zdrava, neznamena nic z1€é. Keby sa tymto sposobom testovala ina virusova infekcia,
napriklad chripka, tak by pozitivnych boli nie stovky, ale tisice denne.”

Nosenie rusok moze ochranit, ale aj uskodit

Co sa tyka nosenia riu$ok, Bene$ nie je ani zdstancom ani odporcom.Tvrdi, Ze ludia by mali nosit
ruska len vtedy ak je to ozaj nevyhnutné. Rasko je podla neho kratkodoba Sikovna ochrana. Pouzit by
sme ho mali vtedy, ked niekto v naSom okoli kasle, alebo smrka.

Na druhej strane, ak nosime rusko dlhodobo, vystavujeme sa moznym zdravotnym rizikam:

“ Je dobré nepouzivat ho dlho. Ak niekto nosi jedno rusko osem hodin v kuse, vystavuje sa riziku,
pretoze donho vdychuje svoje vlastné baktérie, ktoré sa potom v dychacich cestach hromadia a mozu
sposobit ochorenie.“

Koronavirus je miernejs i ako chripka

Infektolog Benes taktiez ozrejmil, Ze koronavirus nie je az tak nebezpecny ako sa prezentuje a
prirovnal ho ku chripke:

,Podla naSich doterajsich epidemiologickych udajov sa koronavirus chova v podstate rovnako ako
chripka, dokonca mozno miernejsie.”

Odbornik na infekéné choroby argumentuje tym, Ze pocas chripkovych epidémii v Cesku sa to
prejavuje zvySenym poctom tumrti. Ked sa pozrieme na graf, na krivke ktora je obvykle plocha sa
pocas tohto obdobia vytvori, tzv.“zub”. Ked sa vSak podla neho pozrieme na vyvoj v obdobi od
zacCiatku roku 2020, ziadny ,zub“ tam nie je.
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Podla Benesa, ked sa celkovo pozrieme na pocty imrti za minulé roky v porovnani s obdobim od
zacCiatku roka 2020 ziaden rozdiel tam nie je. To znaci, Ze v priebehu kronavirusovej epidémie v
Cesku k ziadnemu zvySeniu celkovej smrtnosti nedoslo.

Na otazku, Ci je teda z tohto pohladu koronavirus menej nebezpecny nez chripka, odpovedal
jednoznacne: ,Ano.”

Zaroven vsak dodal jedno dolezité upresnenie:

,Hovorime tu len o datach v Ceskej republike, kde sa epidemiologicka situdcia vyvijala priaznivo.
Koronavirus mé potenciél spréavat sa daleko horsie. V podmienkach, ktoré panovali v Cine, v
severnom Taliansku alebo v New Yorku, prebiehala koronavirova epidémia naopak daleko horsie ako
chripka. To, ako bude Sirenie virusu v populdcii prebiehat, zadlezi na nas, nie na viruse. Zalezi na tom,
¢o my tomu virusu dovolime. A to plati tak v mierke celého Statu, tak i jednotlivych ludi. Kazdy z nas
svojim spravanim spoluurcuje, ¢i bude epidémia hroziva, alebo nie.”

Na druhej strane odsudzuje prehnané strasenie Iudi a vola po zmene pristupu k pozitivne testovanym
na koronavirus:

,Mo ja predstava je taka, Ze sa nebudu hladat, skimat a vySetrovat ludia, ktori si v dobrom stave.
Nie je nutné strasit narod tym, Ze bolo zistenych sto alebo tisic nakazenych v jeden den. Ak chceme
poznat, ako virus postupuje populdciou, mézeme merat koncentraciu virusu v prostredi, to znamena
v odpadovych vodach alebo aj vo vzduchu v prostredi, kde sa hromadi vela ludi, napriklad v
obchodnych centrach.”
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