Prymula, Mikas, Babis, Matovic, Citajte:
NORIMBERSKY KODEX A OCKOVANIE -
Nacisticki ,lekari” boli sudeni za
~,Vvkonavanie lekarskych zakrokov bez
suhlasu a proti voli dotknutej osoby”, pricom
sa tito zlocCinci pred odsudenim neuspesne
obhajovali ze vraj konali pre ,, vySSie dobro
naroda“!

- CZ24 News | 20. fijna 2020
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Etickymi aspektmi biomedicinskeho vyskumu sa zaoberaju viaceré medzinarodné dokumenty.
Jednym z nich je aj Norimbersky kddex, ktory vznikol v roku 1947 v Norimbergu, ako dosledok
sudneho procesu s vojnovymi zlo¢incami po 2. svetovej vojne, v rokoch 1946-47. Na norimberskom
stude boli dokumentované rézne zloCiny proti ludskosti, vykondvané lekarmi. Neslavne znamym bol aj
Dr. Josef Mengele a dalsi nacisticki ,lekari“, ktori robili neludské pokusy na vaznoch v
koncentracnych tdboroch proti voli, pripadne bez vedomia tychto vaziov. Podla Mengeleho a jeho
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obhajcov, ktori sa ohanali pojmom ,vyssSie dobro ndroda”, boli imrtia a tazké poskodenia zdravia,
vyplyvajtce z ich drastickych pokusov, ,vysostne odbornou, medicinskou, zdleZitostou” v zaujme
vedy a spoloc¢nosti. Norimbersky vojensky tribunal vzniesol voci tymto zloCincom hlavné obvinenie v
zmysle ,vykondvania lekdrskych pokusov bez suhlasu dotknutej osoby”. Norimbersky kodex bol
prijaty, ako subor zdsad medicinskej etiky pre experimenty na Iudoch, ktoré sa uz nikdy nesmu
zopakovat! Obsahuje desat podmienok, na zaklade ktorych, je mozné realizovat vyskum s ti¢astou
ludskych subjektov. Je na zvazeni, ¢i tento kddex neporusuju aj také postupy, akymi st povinné
ockovanie a povinné testovanie.

Desat bodov norimberského kodexu

1. Dobrovolny suhlas ludskej osoby je absolutne nevyhnutny. To znamena, ze dotknuta
osoba musi byt pravne sposobild dat sihlas. Musi byt v postaveni, v ktorom ma moc
vykonavat slobodné rozhodnutia, a to bez ovplyviiovania akymkolvek nasilim,
podvodom, klamstvom / zavadzanim, hrozbami, prehananim, ¢i inou skrytou /
zaludnou podobou obmedzovania alebo donucovania. Musi tiez mat dostatocné poznanie
a pochopenie podstaty predmetnej zalezitosti, ¢o jej umozni ucinit informované a zasvatené
rozhodnutie. To si vyzaduje, aby bol t¢astnik pokusu pred prijatim sthlasného rozhodnutia
oboznameny s povahou, trvanim a t¢elom pokusu, so sposobmi a prostriedkami, ktoré maja byt
v pokuse pouzité, so vSetkymi neprijemnostami a nebezpecenstvami, ktoré mozno odévodnene
oCakavat, ako aj s i¢inkami na svoje zdravie alebo osobnost, ktoré mozno nastanu kvoli jeho
ucasti na tomto pokuse.

Povinnost a zodpovednost presvedcit sa o tejto akosti suhlasu s uc¢astou na pokuse lezi na
pleciach kazdého jednotlivca, ktory dany pokus navrhuje, riadi alebo sa na iom podiela. Je to
osobna povinnost a zodpovednost, ktori nemozno beztrestne preniest na iného.

2. Pokus musi byt navrhnuty tak, aby priniesol plodné vysledky pre dobro spolocCnosti,
ktoré nemozno ziskat inymi sposobmi, Ci prostriedkami a ktoré nie su vo svojej
podstate nahodné c¢i nepotrebné.

3. Pokus musi byt zaloZzeny na vysledkoch pokusov na zvieratach i na poznani prirodzeného
priebehu danej choroby, ¢i iného skimaného problému a musi byt navrhnuty tak, aby
oCakavané vysledky ospravedlnovali vykonanie tohto pokusu.

4. Pokus musi byt vykonany tak, aby sa predislo vSetkému zbytocnému telesnému ci
dusevnému utrpeniu a poskodeniu zdravia.

5. Nesmie byt vykonany taky pokus, u ktorého je vopred znamy dovod domnievat sa, ze
moze sposobit smrt alebo zdravotné postihnutie, snad s vynimkou pripadov, v ktorych
ucastnikmi pokusu su samotni lekari, ktori pokus vykonavaju.

6. Stupen rizika, podstupovaného ucastnikmi pokusu, nesmie nikdy prekrocit stupen
rizika, vyplyvajlci z humanitarnej dolezitosti problému, ktory ma tento pokus vyriesit.

7. Musi byt vykonana primerana priprava a poskytnuté nalezité vybavenie na ochranu
ucastnikov pokusu aj pred malo pravdepodobnymi poSkodeniami zdravia, zdravotnymi
postihnutiami, ¢i tmrtim.

8. Pokus smu vykonavat len vedecky vzdelané osoby. Pocas vSetkych stupnov pokusu sa od
ludi, vykonavajucich pokus alebo zapojenych do pokusu, musi vyZzadovat najvyssi stupen
zrucnosti, skusenosti a starostlivosti.

9. Pocas pokusu musi mat ucastnik pokusu slobodu ukoncit sveju ucast na pokuse, ak sa
dostal do takého telesného alebo dusevného stavu, v ktorom sa mu pokracovanie v ucasti na
pokuse javi ako nemozné.

10. Prislusny vedec musi byt pripraveny prerusit prebiehajaci pokus v ktoromkolvek
stupni, ak ma dobry dovod (pouzijic svoju dobru vieru, vynikajice zrucnosti / skisenosti a
starostlivé zvazenie, ktoré sa od neho pozaduju) domnievat sa, Ze pokracovanie v pokuse
pravdepodobne sposobi posSkodenie zdravia, zdravotné postihnutie alebo smrt icastnikovi



pokusu.
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