Prymula o opicich nestovicich: PREVENTIVNI
OCKOVANI NEDOPORUCU]JI. HROZI
NEZADOUCI REAKCE

- CZ24 News | 3. ¢ervna 2022

CESKO: Epidemii opi¢ich nestovic v Cesku je potieba ,opouzdfit“, aby se neroznesla do
dalsi casti populace. V Novém dni na CNN Prima NEWS to rekl epidemiolog Roman
bychom uvazovat o ockovani. A jelikoz staré vakciny maji casté nezadouci acinky, povazuje
Prymula tento scénar za zbytecCny.

V Cesku bylo zatim potvrzeno $est pripadl opi¢ich nestovic. ,Je Zadouci tuto jesté malou epidemii
opouzdrit, aby se nesirila do populace,” apeloval Prymula ve vysilani CNN Prima NEWS. Pokud by se
nemoc roznasela, méli bychom dal$i onemocnéni, se kterym bychom museli v budoucnu bojovat.
,Veetné uvazovani o ockovani. To je opravdu zbytecné, méli bychom epidemii v této fazi eliminovat,”
podotkl byvaly ministr zdravotnictvi.

Velmi u¢innd proti opi¢im nestovicim je i vakcina proti nestovicim pravym. Podle Prymuly ale neni
nutné, aby se lidé nechali preventivné oc¢kovat. ,Prvogeneracni vakciny maji riziko vedlej$ich ucinku
vysS$i, nez je samotna nakaza novym onemocnénim. Vakciny by mély byt v pohotovosti, pokud by
nastal vétsi problém. Ted by se nemély pouzivat,” vzkazal epidemiolog.

Britoveé zavedli prisna pravidla pro sex

Prymula v minulosti vysvétlil, Ze Cesko je jednou z méla zemi, kterd méa zasoby ockovaci latky pro
celou populaci. Jde vSak pravé o puvodni vakcinu, kterd méla ¢asté nezadouci ucinky. Vzhledem
k malému poctu potvrzenych pripadd tak neni na misté o plo$né vakcinaci uvazovat.

Opici nestovice

e Ndzev pochdzi od makakii, u nichZ se nemoc objevila poprvé v 50.
letech minulého stoleti

e K ndkaze dochazi pri kontaktu s infikovanymi zviraty, materialem (lozni
prddlo, obleceni) a mezi lidmi. Zde se nejcastéji prendsi nechranénym
pohlavnim stykem

e Mezi priznaky patri: vysoké teploty az horecky, bolest svalil, pocit unavy, dusnost
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a vyrazka-puchyrky

e Proti nemoci neexistuje cilend l1écba, podptirné se uzivaji antivirotika

e Prevenci by mohlo predstavovat ockovani proti pravym nestovicim

K zacéatku Cervna bylo ve svété zaznamenano 606 pripadu opic¢ich nestovic. Nejhure je na tom Velka
Britanie se 190 pripady. Ve Spojeném kralovstvi proto prijali prisna opatreni. Nakazeni se maji
zdrZet sexuélniho kontaktu az do odeznéni priznaki a nasledné jesté osm tydnd poté nosit kondom.

Siteni nové infekéni nemoci povazuje Prymula za prekvapivé, ale zdlrazhuje, Ze pfenos dominuje
predevsim kvili sexudlnim kontaktim mezi bisexuély nebo homosexualy. , Vérim, Ze se neStovice
nedostanou mimo zminéné skupiny,“ dodal s tim, Ze riziko jiného typu Sireni je vyrazné nizsi.
Nestovice se puvodné v Africe prenésely také prostrednictvim kontaminovaného masa. U nés neni
vylouceny prenos béznym kontaktem, ale jen v pripadé, ze ma clovék na pokoZzce postulky, které jsou
plné viru.

Reditel Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro mimoradné situace Mike Ryan ve stfedu
prohlasil, Ze epidemie onemocnéni, jako jsou opici nestovice a krvaciva horecka lassa, budou stale
upornéjsi a Castejsi. ,Mame co do Cinéni s dosti nestabilnim rozhranim mezi zviretem a ¢lovékem,“
konstatoval. Zména klimatu podle néj prispiva k k tomu, Ze zvirata i lidé méni své zazité vzorce
chovéani. V dusledku toho se nemocemi, které obvykle koluji u zvirat, stale Castéji nakazi i lidé.

,Ke zménam dochdzi v poslednich letech ¢asto, kontakty mezi lidmi jsou ¢etné. Nepochybné zde
budou nové a nové infekéni choroby. Ted doslo ke dvéma nélezim za kratkou dobu, jinak byla
periodicita 10 let,” reagoval Prymula.

Zimnice, unava, bolest hlavy nebo kozni pigmentace

Priznaky nemoci nejsou pro laika specifické. Na zac¢atku se objevuje bolest hlavy, svall nebo kloubd,
nasledné prichazi vysoka horecka. ,Pak vzniknou kozni formy, jsou to vridky, které maji na zacatku
c¢irou tekutinu, pak se zabarvi, prasknou a vznikaji jizvicky,” uvedl drive exministr. Vzhledem k
priznakiim bychom si tak opi¢i nestovice neméli splést se spalnickami nebo zardénkami.

U Sestého pacienta se podle prazskych hygienikl objevily priznaky jako zvySena teplota, zimnice,

......

puchyrky na kuzi, které se objevuji po tfech dnech.

Z predchozich péti pacienti podle vyjadreni prazskych hygieniklli dva pobyvali nedavno na dovolené
na Kandérskych ostrovech, jeden z nich se uc¢astnil hudebniho festivalu. Dalsi dva pacietny hygienici
spojili s festivalem v belgickych Antverpach na zac¢atku kvétna. Posledni nakazeny pobyval v
Portugalsku. ,Cast z pozitivné testovanych mé néktera pridruzena onemocnéni,” uvedli hygienici bez
dalSich podrobnosti.
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