Psychiater Patarak o epidémii transsexuality:
Moze ist o skupinovo sugestivny
mechanizmus, ktory ma charakter socialnej
nakazy (Rozhovor)

- CZ24 News | 23. listopadu 2021

SLOVENSKO: Michal Patarak je prednostom II. Psychiatrickej kliniky Fakultnej nemocnice
s poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici a ambulantne sa ako jeden z mala
psychiatrov na Slovensku venuje diagnostike a sprevadzaniu transsexualov.

Psychiater v rozhovore hovori o vplyve kultiry na zvySeny pocet transsexualov v
spoloCnosti, o0 tom, preco je potrebné rozliSovat medzi vrodenou a kultiurne podmienenou
transsexualitou, i 0 tom, preco vnima ulohu psychiatra v procese diagnostiky ako klucovu.
»U niektorych mladych moze ist aj o protest proti niecomu tradicnému, paternalnemu,
potrebu odrezania sa od rodiny a moznost najst sa v Specifickej komunite vrstovnikov. Sem
patria aj fenomény, ked zrazu na jednej Skole prepukla akoby epidémia transrodovosti a v
jednej triede su zrazu traja.”

Rozpravali sme sa aj o tom, preco doslo vo svete v diskusii medzi odbornikmi k istému
pribrzdeniu a reflexii celého procesu transsexuality. ,Fokusom reflexie su prave
psychologické intervencie na zaciatku a dlhSie sprevadzanie najma mladsich trans

ludi. Priklady z Australie, Nového Zélandu a Skandinavie smeruji k navratu prave k tejto
praxi, co vhimam pozitivne,” vysvetluje Michal Patarak.

Venujete sa pacientom transsexualom a nedavno ste pouzili na socialnej sieti
pojem pseudotranssexualizmus. Co ste tym mysleli?

Je to mozno novy pojem, ale pre koncept, s ktorym sa pracuje uz desatrocia. Ak ¢lovek vyjadri tuzbu
po tranzicii, zmene pohlavia a jeho transrodovost je podmienend psychickou poruchou, ide o
pseudotranssexualizmus.

Ako sa to prejavuje?

Moéze ist o bludné presvedcenie zmeny vlastnej identity alebo vlastného tela, ktoré patri do
symptomatiky nejakej psychickej poruchy, hoci v kone¢nom dosledku sa moze prejavovat ako pocit
prislusnosti k inému pohlaviu. Ale dovod je takpovediac patologicky. Literatira sa tomuto problému
velmi nevenuje, ja som si na jeho oznacenie osvojil pojem pseudotranssexualizmus.

Aj ste sa s tym vo svojej praxi stretli?

Samozrejme. Myslim, ze kazdy psychiater s viacro¢nou skusenostou pozna tieto stavy a zvlast ten,
ktory s tym pracuje. Pacient si nemusi uvedomovat, Ze je to prejav psychickej poruchy. Méze ist o
blud a to v psychiatrii znamena stopercentné tazko vyvratitelné presvedcenie v urciti skutocnost,
ktora nie je redlna. Takyto stav moze pacient nadobudnut v rdmci schizofrénie alebo inej pribuznej
psychotickej poruchy. A kedZze Iudia pod vplyvom bludnych presvedc¢eni mozu aj konat, moze ich to
viest k tizbe po zmene pohlavia.
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Ako sa stane, Ze v ramci psychotickej poruchy si vyberie prave blud o
transsexualite?

Zijeme v dobe, ktord dava permisivne plus transrodovému preZivaniu, ¢o vytvara isti spolotenski
ponuku pre zmenu pohlavia. Staci, Ze tato téma spolocensky koluje, a moze pritiahnut aj jedincov s
bludnym prezivanim.

Bludné myslenie prebera modely z aktualnej socidlnej reality. V stredoveku videl ¢lovek so
psychodzou vsade Certov a ¢arodejnice a dnes ludi nahanaju roboty, Skodia im technolégie alebo si
zmenu vo svojom prezivani vysvetluju napriklad transrodovostou.

Preco by si clovek dobrovolne komplikoval zivot niecim taky narocnym, ako je
zmena identity a pohlavia?

On to nevnima ako komplikaciu, vnima to v rdamci toho bludného symptému ako napriamenie Zivota
na isty novy ciel. Tito ludia su presvedceni, ze by sme ich transrodové prezivanie ako spolo¢nost mali
reflektovat, a st velmi dotknuti, ak sa takato tranzicia zastavi a prevedie sa na problém nejakej
psychiatrickej poruchy. Jej lieCba klasickymi psychiatrickymi prostriedkami vsak spravidla prinasa
isté uspokojenie aj rodové zosuladenie.

Videl som aj presvedcenie o Zenskej identite v pripade muza, ktoré ustipilo po niekolkotyzdnove;j
antipsychotickej liecbe. Tieto pripady, ked méze psychdza napodobnovat skutocny transsexualizmus,
pozna psychiatria mnohé desatrocia.

Toto rozpoznavanie slazi na to, ¢i ide o skutocnu alebo bludnu transsexualitu?

Podmienky na tranziciu mame nastavené tak, ze clovek moze zacat hormonélnu liecbu a pristipit
neskor k chirurgickym zmenam az po vyliceni inych psychickych porich, ktoré by mohli transrodovi
identitu podmiefiovat, teda po hibkovom psychodiagnostickom a psychiatrickom vysetreni.

Ako si potom vysvetlujete, ze v zahranici rastie pocet transsexualnych ludi?
Nemoze ist aj o urcitu potrebu osamelych ludi najst si identitu v nejakej
skupine, komunite, ktora je eSte k tomu dnes aj relativne popularna?

Odpoviem na to odborne. ZvySujucu sa prevalenciu transsexualizmu nemozno vysvetlit len na
zadklade samotnej rodovej dysforie.

Nedaju sa vacsie pocty trans ludi v porovnani s minulostou vysvetlit tym, ze sa
zlepsila psychiatricka diagnostika?

Nie, tento fakt podla mna nie je zodpovedny za taky narast tohto fenoménu. Vyraznym faktorom je
spominané kulturne permisivne plus. Nepovedal by som to tak, Ze ide o popularnu komunitu, lebo na
druhej strane su ludia, ktori tento fenomén nielen kritizuju, ale maji k nemu vyslovene odpor. Ale je
pravdou, Ze v niektorych trans kruhoch mézu najst ludia akysi pocit za¢lenenia, ktory je pomerne
atraktivny.

Nova identita predstavuje pre ¢loveka novy zivotny stimul, Ze si zrazu moze vyskusat rozne polohy
toho, Co znamena pohlavnost a rodovost ¢loveka. M6zu v tom byt aj prvky novosti a dobrodruzstva,
experimentovania, ¢o maji mnohi mladi Iudia z podstaty dospievania a hladania samych seba radi.
Prvky zaradenia sa k okruhu ludi, ktori vidia svet inak, originélne, st v konflikte s nejakou
skostnatenou konvenciou.



Teda moze ist o isty médny fenomén?

Priptistam, ze u niektorych mladych ide aj o protest proti nieComu tradicnému, paterndlnemu,
potrebu odrezania sa od rodiny a moznost najst sa v Specifickej komunite vrstovnikov. Sem patria aj
fenomény, ked zrazu na jednej Skole prepukla akoby epidémia transrodovosti a v jednej triede su
zrazu traja. To moze byt skupinovo sugestivny vrstovnicky mechanizmus, ktory ma

charakter socidlnej ndkazy. Hoci ja pracujem s pacientmi az od osemndst rokov vyssie, pocul som o
takychto pripadoch.

b

Ako su nastavené podmienky medicinskeho procesu pre vrodenych
transsexualov na Slovensku? Mozu to zacat riesit az dospeli Iudia?

Nie celkom. Aj tinedZeri sa mozu obratit na odbornika, na detského psycholdga alebo psychiatra.
Podla mna by mali jednoznacne riesit svoje prezivanie. Rozdiel medzi detskym a dospelym vekom je
v praktickom dotiahnuti tranzicie. Neviem o tom, Ze by na Slovensku niekto poskytoval neplnoletym
transrodovym ludom hormonalnu lie¢bu.

Myslite si, Ze je to takto nastavené dobre?

Urcite nie je dobré, Ze je velky rozstep v starostlivosti o adolescentného a dospelého ¢loveka.
Intenzita vnutorného prezivania rodového nesuladu moze byt u mladych Iudi velmi vysoka, moze ich
velmi trapit a sposobovat tzkosti a depresie.

Rodovy rozpor a neochota druhych zaoberat sa ich problémom méze viest az k samovrazednym
myslienkam, k beznadeji. Tomuto by sa mali odbornici intenzivne venovat, nech uz je to s tym
rodovym prezivanim akokolvek.



V istych specifickych pripadoch by mal mat aj detsky pacient pristup k hormonalnej liecbe. Ale tato
debata nie je uzavreta ani medzi psychiatrami sexuologmi. Ide o to, Ze po puberte su uz telesné
zmeny, ktoré sa tazko zvratia. Keby sa rodovy nestlad zachytil pred telesnymi zmenami, horménmi
by sa mohla oddialit puberta a tym by mohli pacient a jeho rodina ziskat cas na preskimanie. Vo
vybranych pripadoch by sa horménmi mal vSak zacat regularny proces maskulinizécie alebo
feminizacie aj pred rozvojom plnoletosti.

Toto blokovanie puberty horménmi vsak nie je prili§ sporné vzhladom na to,
co moze taky kokteil hormdonov urobit s mladym telom vo vyveji? Hormony
predsa maju dokazatelny vplyv aj na psychiku cloveka.

To je podstata tohto problému. Hormony v detstve, ale aj v dospelosti, su obrovskym zasahom do
organizmu, naozaj menia telesné fyziologické procesy v tele, prezivanie a emdcie Cloveka.

Riziko podévania horménov v detskom veku je este aj v otdzke: Co ak sa pomylime? Co ak to dieta
nevie eSte adekvatne zhodnotit, o sa s nim deje? V tom veku si nemusi plne uvedomovat, ¢o
znamena brat hormonalnu liecbu, nemusi mat schopnost postdit jej dlhodobé néasledky. Toto su
témy, o ktorych sa dnes odborne diskutuje a nepovazujem ich za marginélne. Ale rozhodne
priptstam, ze niekedy je rodova dysféria taka jasnd, silnd, Ze sa pristipi k tomuto rieSeniu. Rodicia
mozu na svojom dietati odmaliCka vidiet, Ze je nejaké iné.

Nie je vSak riziko, ze clovek si to neskor rozmysli, privelké? Su predsa zname
aj pribehy detranzicii, ze si to jednoducho neskor rozmysleli. V akej miere sa
Clovek pod silnymi davkami hormonov rozhoduje eSte naozaj slobodne?

Pravne moze o zdravotnych vykonoch ¢lovek rozhodovat az vtedy, ked dosiahne plnoletost. Ale ako
to je naozaj? Nevie dieta naozaj povedat, co chce a ¢o nechce? Preto apelujem, aby psychiatrické
sprevadzanie bolo pri tychto jedincoch nutnostou. Aby sa patralo, kedy sa objavil rodovy nestlad,
¢i nesuvisi s nejakym zazitkom sexudlneho zneuzivania, s tym, Ze mu je zrazu nepohodlné prezivat
svoj zivot ako chlapec z istych dovodov, lebo bol napriklad ako chlapec zosmiesiovany, dievca bolo
zas kritizované za svoj vzhlad, znevyhodnované. Ale v hre moze byt aj depresia ¢i psychoza.

Psychologicka exploracia by sa mala robit povinne. To nie je nieCo nasilné, je to aj pre jeho rast a
zisk, aby samo dieta vedelo reflektovat, Co sa s nim vlastne deje. Psychoterapiou nemozeme riesit to,
€o uz nie je rieSitelné, a tam je nutné pripustit, Ze niektori ludia sa s tymto prezivanim naozaj
narodia alebo sa u nich takpovediac napevno objavi. Ani liekmi, ani ziadnou inou terapiou sa neda
zvratit autentické transrodové prezivanie. Liekmi mozeme len zmenSit izkost alebo depresivne stavy
tychto ludi.
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