Psychiatr hovori o tzv. syndromu narodni
paniky a dusledcich lockdownu (VIDEO, CZ
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Velmi poucné a podnétné video a pohled svédského psychiatra na soucasnou situaci.

Prepis:

Ahoj, jmenuji se David Eberhard, jsem psychiatr a pracuji jako nejvyssi poradce a jsem vedoucim na
Klinice PRIMA Maria pro 1é¢bu zavislosti ve Stockholmu (Svédsko). Pracuji v oblasti psychiatrie jiz
od roku 1986 a poslednich 13 let jsem Clenem Psychiatrické pohotovostni rady ve Stockholmu.
Poslednich 5 let jako jeji predseda. Pokud bych to mél shrnout, dalo by se fict, Ze jsem cely svij
dospély zivot stravil na psychiatrické pohotovosti. Pokud to zkusite, potkate lidi, kteri byli
traumatizovani nad rdmec porozumeéni, potkate lidi, kteri prisli o vSechny své déti, kteri byli
znasilnéni, napadeni, muceni. Pokud jste nékdy pracovali na psychiatrické pohotovosti, vidéli jste
vSechno, nebo témér vSechno.

,Strih ke strhujicimu, findInimu segmentu”

Namisto pouziti nadmérné umrtnosti, coz je jediné relevantni méritko, média jiz vice nez rok hlasi
pocty umrti. Mozna uz pak neni tak divné, ze lidé si za¢inaji myslet, Ze pokud onemocni, zcela urcité
zemrou. Ale lidé umiraji po celou dobu, ma to cosi spole¢ného s tim, ze lidé jsou smrtelni.

Ale normalné to nevidime v televizi v hlavnim vysilacim ¢ase na denni bazi. Pocit z toho ve
spolecnosti najednou bude, Ze vSechno je mimo kontrolu, coz je povede k nadhodnoceni daného
rizika. Vidi, Ze se blizi havarie letadla, a podle toho se zachovaji. Pokud jim budete rikat pocet umrti
kazdy den, vytvori to paniku a presné to se stalo. Cely svét reagoval na udalosti, namisto toho, aby
ucinil relevantni analyzy rizik.

V14dy po celém svété zavedly totalni lockdown a karantény, svét se zcela nedobrovolné zastavil. Cim
ukdzat svoji silu, vydavaji stale vice a vice totalitarskych legislativnich zmén, diky nimz vypadaji
ostrazité a vykonné.

Pokud vezmeme v ivahu data, je velmi ldkavé mnoho opatreni prijatych riznymi viddami prirovnat k
tzv. Dunning-Krugerové efektu. Dunning-Krugerav efekt je kognitivni zaujatost vysvétlujici, jak
ignorantni lidé precenuji své vlastni kompetence, a proto délaji obrovské chyby. Ale dovolil bych si
tvrdit, Ze to nemuze byt jediné vysvétleni, protoze spousta velmi vzdélanych lidi, také epidemiologt,
kteri samozrejmé toho hodné vi o epidemiologii, prispivaji k Sireni paniky. Namisto toho mé tento jev
nuti zamyslet se nad eseji o zékladnich principech hloupych lidi z roku 1976, kterou napsal italsky
ekonom a historik Carlo Chipola.

V této malé perle Chipola popisuje pét principt hloupych lidi, které vysvétluji mnoho problémi
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spolecnosti. Zac¢ina s tim, Ze konstatuje, Ze mnozstvi hloupych lidi neni v primé souvislosti s irovni
vzdélani nebo inteligenci podle definice 1Q. Vidi hloupé lidi vSude, i mezi drziteli Nobelovy ceny. Co
definuje hloupé lidi je, ze jejich ¢iny vedou ke $patnym vysledkim pro sebe i pro ostatni lidi.
Precenovani nebezpeci infekce s imrtnosti ve vysi 0.2 % a ve stejném okamziku ignorovani
masivnich negativnich dopadu jejich ¢int, nelze popsat 1épe. Vidéli jsme, ze vice jak rok celad
generace déti nechodila do Skoly.

Vidéli jsme masivni negativni ekonomické dopady na podniky, které jsou nasledovany
nezaméstnanosti a bankroty. A ani jsme nezacali vidét uplny rozsah dusevnich vedlej$ich Gcinkd,
které to ma na populaci. Ve své knize ,V zemi zavislaku na bezpecnosti” jsem definoval syndrom,
ktery jsem nazval ,Syndrom narodni paniky.” Aby zemé trpéla timto stavem, musi mit symptomy
paniky a chovani spocivajici ve vyhybani se.

Cim vice symptom#, tim vice zdvaZné to je. Syndrom je zptisoben tzv. zacarovanym kruhem, ktery
vede k tomu, Ze se lidé prilis boji o zivot. Zaroven to ¢ini spole¢nost méné pripravenou a schopnou
zvladnout skutecné nebezpeci. Lidé zijici v zemich trpicich syndromem narodni paniky si mohou
velmi jednoduse vyvinout syndrom zavislaka na bezpecnosti. Syndrom zavisldka na bezpecnosti je
charakterizovan tim, zZe hledate ¢im dél vice bezpeci, protoze se citite vice a vice nejisti.

Vevs

tim vice véci se vam bude zdat désivych, i kdyz je o vSechna skute¢na nebezpeci dobre postarano. Za
jakékoliv skutecné nebezpeci, kterého se zbavite, mate témeér dalsich 10 témér nebezpecnych véci,
které budou upgradovany tak, aby se staly skute¢nym nebezpecim, takze vysledkem bude, ze bude
vice a vice véci, kterych se budete obavat. Proto se budete bat, a pravdépodobné také budete lini.

vvvvvv

velmi snadno ovladatelni, coz je to, co jsme vidéli béhem pandemie. Syndrom narodni paniky se
vyvinul v globalni sebeposkozujici chovani.

Ale nezapomente, vSe je to ve vasi hlavé. Aby se spole¢nost uzdravila, vSichni musime prestat jednat
s averzi k riziku, a misto toho musime racionalnim zplisobem zpochybnovat nase strachy. Pamatujte
na to, ze prumérna délka zZivota v zdpadnim svété je mnohem vice nez 80 let, a pravdépodobnost, Ze
zemrete na infekci, ktera ma umrtnost kolem 0,2 procenta, je zanedbatelna. Alespon pokud nepatrite
do néjaké rizikové skupiny.

Pokud ne, pokud se tomu tak nestane, riziko umrti je jesté nizsi. At délate cokoliv, pamatujte si, ze
Zivot neni o tom zit nejdéle, ale nejlépe. Pokud Zijete ve strachu a izolaci, pak zivot nemé smysl.
Neizolujte se, a nenechte ostatni, aby vam to narizovali. Snazte se zit dobry zivot, ktery je relativné
velmi kratky, protoze jak kdysi rekl jeden moudry muz zivot je tézky a pak zemresS. Nedélejte si ho
jesté tézsi.
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